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Актуальность исследования обусловлена приоритетностью развития человеческого капитала, где образо-

вательная самостоятельность выступает механизмом его реализации на индивидуальном (карьерный рост и са-
мореализация), корпоративном (эффективность организации) и общественном (развитие правового государства) 
уровнях. Цель статьи – проанализировать уровень осведомленности и понимания концепта образовательной са-
мостоятельности у студентов первого курса; дать практические рекомендации для педагогов и определить даль-
нейшие перспективы исследования. В данном исследовании применялись теоретические методы (анализ, синтез, 
обобщение научно-педагогической литературы по проблеме образовательной самостоятельности) и эмпириче-
ский метод (анкетирование). Дизайн исследования – описательный (односрезовый) с элементами количествен-
ного и качественного анализа, выборка – целевая (студенты первого курса). Для проверки гипотез использовался 
корреляционный анализ с расчетом коэффициента корреляции Пирсона и критерий χ2 Пирсона. Авторы рассма-
тривают образовательную самостоятельность как готовность студента к активной субъектной позиции в обучении, 
которая включает осознанное целеполагание, планирование, выбор методов учения, развитые метакогнитивные 
навыки и агентность, реализуемую через проактивность. Эмпирическое исследование, представленное в статье, 
направлено на изучение представлений студентов первого курса о феномене образовательной самостоятельно-
сти, самооценку собственных метакогнитивных навыков и восприятие образовательной среды университета. 
Анкета, применяемая в исследовании, структурирована по содержательному, метакогнитивному, дидактическому 
и ценностному блокам. На основе анализа данных анкетирования выявлена умеренно положительная корреляция 
между ценностным отношением к образовательной самостоятельности и частотой применения метакогнитивных 
стратегий. Охарактеризованы представление студентов об образовательной самостоятельности и их понимание 
роли преподавателя, а также определены дисциплины с высоким потенциалом для развития самостоятельности. 
Высказывается предположение, что на восприятие образовательной самостоятельности могут оказывать влия-
ние культурные и социальные факторы. В заключение формулируются практические рекомендации по развитию 
компонентов образовательной самостоятельности при организации учебно-воспитательного процесса в высшем 
учебном заведении и предлагаются направления для дальнейших исследований.
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The relevance of this research is determined by the priority of human capital development where educational in-

dependence acts as a mechanism for its implementation at the individual (career growth and self-realization), corporate 
(organizational efficiency), and societal (development of the rule of law) levels. The aim of the article is to analyze 
the level of awareness and understanding of the concept of educational independence by first-year students, to provide 
practical recommendations for educators, and to identify further research perspectives. This research employed theo-
retical methods (analysis, synthesis, and generalization of scholarly pedagogical literature on the issue of educational 
independence) and empirical method (a questionnaire survey). The study design is descriptive (cross-sectional) with 
elements of quantitative and qualitative analysis. The sample is targeted (first-year students). Correlation analysis with 
Pearson’s correlation coefficient and Pearson’s χ2 test were used to test the hypotheses. The authors consider educa-
tional independence as a student’s readiness to adopt an active position of a subject in learning which includes con-
scious goal-setting, planning, choosing learning methods, developing metacognitive skills and agency realized through 
proactivity. The empirical study presented in the article is aimed at examining first-year students’ perception of the 
educational independence phenomenon, as well as assessment of their own metacognitive practices and perception of 
the university’s educational environment. The questionnaire employed in the study was structured into content, meta-
cognitive, didactic, and value-based blocks. Based on the analysis of questionnaire data, a moderately positive correla-
tion was found between the value attitude towards educational independence and the frequency of using metacognitive 
strategies. Students’ perception of educational independence and understanding of the teacher’s role were character-
ized, and disciplines with high potential for developing independence were determined. It is suggested that cultural and 
social factors may influence the perception of educational independence. In conclusion, the authors formulate practical 
recommendations for developing the components of educational independence in organizing the educational process in 
higher educational institutions and propose directions for further research.

Keywords: educational independence, metacognitive skills, subjectness, agency, higher education, legal education, 
foreign language, first-year students



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 5, 2026

281ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

Введение 
Конкурентоспособность современного 

специалиста напрямую зависит от того, на-
сколько его профессиональные и личност-
ные характеристики соответствуют дина-
мичным запросам рынка труда. Ключевым 
ресурсом, качество которого определяет 
способность экономики и общества реаги-
ровать на запросы рынка, выступает чело-
век и его человеческий капитал, а не фи-
нансовый капитал или природные ресурсы. 
Человеческий капитал, понимаемый как со-
вокупность знаний, умений и ценностных 
установок, обеспечивает достижение зна-
чимых результатов как в личном професси-
ональном развитии, так и в интересах рабо-
тодателя и общества в целом, причем отдача 
от таких вложений нередко превышает пер-
воначальные затраты. Важнейшая особен-
ность человеческого капитала раскрывается 
через его неотчуждаемость от конкретного 
человека. Именно человек остается носи-
телем и конечным «распорядителем» это-
го ресурса, вне зависимости от того, кто 
инвестировал в образование: государство, 
семья, бизнес. Данное обстоятельство ак-
туализирует вопрос о том, насколько кон-
кретный человек готов к самостоятельному, 
осознанному и проактивному управлению 
собственным развитием и образованием.

Особую значимость развитие образо-
вательной самостоятельности приобретает 
при подготовке специалистов, чья профес-
сиональная деятельность сопряжена с высо-
кой степенью ответственности и необходи-
мостью принятия решений. Будущие юри-
сты относятся именно к такой категории. 
От их способности самостоятельно ориен-
тироваться в меняющемся законодательстве, 
критически осмысливать правовые нормы 
и предлагать адекватные способы правопри-
менения зависит эффективность функцио-
нирования правовой системы и в конечном 
счете социальная справедливость. Следова-
тельно, образовательная самостоятельность 
выступает тем механизмом, который обеспе-
чивает реализацию человеческого капитала 
на трех уровнях: индивидуальном (карьер-
ный рост и самореализация), корпоративном 
(эффективность организации) и обществен-
ном (развитие правового государства).

При этом наиболее сензитивным пери-
одом для формирования образовательной 
самостоятельности является начальный 
этап обучения в высшей школе, когда про-
исходит адаптация первокурсников к новым 
форматам учебной работы, существенно от-
личающимся от школьных. Студенты стал-
киваются с необходимостью самостоятель-
но планировать время, работать с больши-
ми объемами информации, осуществлять 

самоконтроль, самооценку и самокоррек-
цию в учебной деятельности. Как показы-
вает практика, многие из них оказываются 
не готовы к такой степени самостоятельно-
сти и ответственности, что обусловливает 
необходимость целенаправленной диагно-
стики у обучающихся готовности к само-
стоятельности в образовательной деятель-
ности и соответствующей педагогической 
поддержки на начальном этапе обучения 
в университете.

Таким образом, при исследовании вопро-
сов, связанных с развитием образовательной 
самостоятельности студентов-юристов, воз-
никает закономерная потребность обратить-
ся непосредственно к участникам образова-
тельного процесса и диагностировать уро-
вень осведомленности и понимания данного 
концепта у студентов первого курса.

Цель исследования – проанализировать 
уровень осведомленности и понимания кон-
цепта образовательной самостоятельности 
у студентов первого курса; дать практические 
рекомендации для педагогов и определить 
дальнейшие перспективы исследования.

В качестве гипотез рассматриваются 
следующие положения: в понимании сту-
дентов образовательная самостоятельность 
часто редуцируется до исполнительности 
(умения следовать инструкциям), а не свя-
зывается с более сложными метакогнитив-
ными процессами (целеполагание, плани-
рование, рефлексия); существует разрыв 
между признанием важности образователь-
ной самостоятельности и реальной часто-
той использования метакогнитивных стра-
тегий в повседневной учебной практике; 
студенты дифференцированно оценивают 
потенциал различных учебных дисциплин 
в развитии навыков самоуправления соб-
ственной учебной деятельностью, при этом 
на первом курсе учебная дисциплина «Ино-
странный язык» обладает существенным 
потенциалом для развития образовательной 
самостоятельности. 

Материалы и методы исследования
Дизайн исследования  – описательный 

(односрезовый), включает количественный 
и качественный анализ. Было проведено ан-
кетирование студентов первого курса (целе-
вая выборка). В данном исследовании при-
менялись теоретические методы: анализ, 
синтез, обобщение научно-педагогической 
литературы по проблеме образовательной 
самостоятельности, и эмпирический ме-
тод  – анкетирование. Для проверки гипо-
тез использовался корреляционный анализ 
с расчетом коэффициента корреляции Пир-
сона, нормальность распределения прове-
рялась критерием χ² Пирсона. 
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Под образовательной самостоятельно-
стью понимается готовность студента быть 
проактивным субъектом своего обучения. 
Данный конструкт включает: осознанное 
целеполагание и планирование своей об-
разовательной деятельности; ответственное 
отношение к выбору методов и форм обу-
чения при самостоятельной познаватель-
ной деятельности; развитые метакогнитив-
ные навыки  – знание и понимание своего 
когнитивного стиля, самоконтроль, само-
оценку, рефлексию и умение регулировать 
свой познавательный процесс. В данной 
интерпретации нашли отражение подходы 
исследователей, занимающихся вопросами 
образовательной самостоятельности, субъ-
ектности в обучении и самостоятельности 
в целом [1-3]. Ценность такого подхода за-
ключается в акценте на формировании у об-
учающихся понимания своей когнитивной 
деятельности и развития навыков саморегу-
ляции, самонаблюдения и саморефлексии, 
что способствует осознанному стремлению 
к самообразованию и проактивному отно-
шению к собственному обучению [4]. 

Необходимо отметить, что проактив-
ность как качество проявляется через агент-
ность субъекта образования. Образователь-
ная самостоятельность формирует метаког-
нитивный фундамент для проявления агент-
ности, тогда как последняя реализует этот 
потенциал в конкретном действии по изме-
нению себя и образовательной среды. В со-
временной научной литературе агентность 
трактуется как проактивное, инициативное 
действие человека, направленное на преоб-
разование окружающей социальной среды, 
включая создание новых сообществ и ин-
ституциональных форм [5]. Её ключевым 
отличием от академической активности 
выступает трансформирующий характер, 
который проявляется в способности субъ-
екта выходить за рамки существующих об-
разовательных структур и влиять на них [6]. 
Необходимым условием, связывающим об-
разовательную самостоятельность и агент-
ность, выступает рефлексивная коммуника-
ция, или способность к осознанному анали-
зу собственных познавательных стратегий, 
позволяющих студенту перейти от пассив-
ного усвоения знаний к позиции субъекта, 
инициирующего преобразования [7]. 

Выделение основных компонентов об-
разовательной самостоятельности, таких 
как мотивационно-целевой (внутренняя по-
требность в познании), организационно-дея-
тельностный (планирование и выбор спосо-
бов деятельности), рефлексивно-оценочный 
(самоконтроль, самокоррекция, самореф-
лексия) и коммуникативно-профессиональ-
ный (применение сформированных навыков 

в контексте будущей работы) [8-10], позволя-
ет операционализировать понятие для прове-
дения эмпирического исследования.

Для проверки гипотез на основании вы-
шеуказанных положений была разработана 
анкета, вопросы которой можно разделить 
на 4 блока: 1) содержательный, связанный 
непосредственно с пониманием понятия 
образовательной самостоятельности; 2) ме-
такогнитивный, связанный с пониманием 
метакогнитивных аспектов – планирование, 
самоконтроль, самокоррекция, саморефлек-
сия; 3) дидактический, определяющий кон-
текст применения образовательной само-
стоятельности и касающийся того, как орга-
низовать преподавание учебных дисциплин 
для её развития; 4) ценностный, вопросы 
которого служат для определения отноше-
ния обучающихся к образовательной само-
стоятельности и их понимания роли непре-
рывного образования в течение всей жизни. 

Анкета-опросник состоит из 10 вопро-
сов, включая закрытые вопросы с использо-
ванием шкал Лайкерта (от 1 до 5), вопросы 
множественного выбора, а также открытые 
вопросы для сбора качественных данных. 
В исследовании приняли участие 146 сту-
дентов первого курса Уральского государ-
ственного юридического университета име-
ни В. Ф. Яковлева. 

Обработка данных включала в себя 
частотный анализ распределения ответов 
по закрытым вопросам, расчет средних зна-
чений по шкалам, оценивающим частоту 
использования метакогнитивных практик 
и согласие с ценностными утверждениями; 
контент-анализ открытых ответов для вы-
явления содержательных нюансов в пони-
мании феномена образовательной самосто-
ятельности и предпочтениях респондентов; 
статистические методы: коэффициент кор-
реляции Пирсона и критерий χ² Пирсона. 

В инструкции к анкете-опроснику ре-
спондентам было предложено объяснение 
понятия «образовательная самостоятель-
ность», поскольку это сложный научный 
конструкт, а не интуитивно очевидное бы-
товое понятие. Объяснение в данном случае 
выступает не как «подсказка», а как инстру-
мент стандартизации, который превращает 
ответы в научно интерпретируемые данные. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ ответов содержательного блока 
анкеты, в частности на вопрос о согласии 
с утверждением: «Образовательная само-
стоятельность – это в первую очередь уме-
ние следовать инструкциям и качественно 
выполнять поставленные преподавателем 
задачи», выявил неоднородную картину: 
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в ответах респондентов фигурируют «ис-
полнительская» и «субъектная» трактовки 
[1]. Почти половина (48,0%) выбрали вари-
анты «Полностью согласен» или «Скорее 
согласен». Такой выбор свидетельствует 
о том, что в массовом сознании первокурс-
ников понятие «самостоятельность» дей-
ствительно часто отождествляется с испол-
нительностью и дисциплинированностью, 
что не соответствует трактовке рассматри-
ваемого понятия, включающей проактив-
ность, инициативность и метакогнитивную 
включенность. Затруднились ответить на во-
прос 15,8% опрошенных. Около трети сту-
дентов (36.2%) выразили несогласие («Ско-
рее не согласен» или «Полностью не согла-
сен»), продемонстрировав более глубокое 
понимание, акцентировав значимость таких 
компонентов образовательной самостоя-
тельности, как осознанность, целеполага-
ние, автономия. В открытых пояснениях 
к этому вопросу респонденты, несогласные 
с утверждением, давали определения, близ-
кие к научному дискурсу: «Самостоятель-
ность не про следование инструкции, она 
про осознанное изучение материала», «Это 
качество человека, позволяющее действо-
вать самостоятельно, без наличия внеш-
них планов и задач», «Образовательная 
самостоятельность – это в первую очередь 
умение ставить цели и учиться без внеш-
него управления». Те же, кто согласился 
с утверждением, часто аргументировали это 
тем, что без следования инструкциям «бу-
дет хаос» или «невозможно стать самосто-
ятельным». При проверке первой гипотезы 
(редукция образовательной самостоятель-
ности к исполнительности) использовался 
критерий χ2 Пирсона, сравнивались доли 
согласных и несогласных с утверждением 
об исполнительской трактовке. Различия 
не достигают статистической значимости 
(χ2= 2,35, df = 1, p> 0,05), следовательно, 
данная гипотеза не находит строгого эмпи-
рического подтверждения: в сознании сту-
дентов сосуществуют как исполнительская, 
так и субъектная трактовки. 

На вопрос о том, что важнее для успеш-
ной учебы, большинство (53,4%) выбрали 
баланс: «В равной степени важны и внеш-
ние требования, и внутренняя саморегуля-
ция»; при этом 34,9% респондентов опре-
делили внутреннюю регуляцию как осно-
ву успеха, а 11,7% отдали предпочтение 
внешнему контролю. Такое распределение 
ответов на данный вопрос демонстрирует 
зрелое понимание синтеза внешних рамок 
и внутренней мотивации и соответствует 
тезису о готовности обучающихся к образо-
вательной деятельности благодаря личност-
ным качествам. 

Вопросы метакогнитивного блока были 
направлены на оценку частоты использова-
ния ключевых метакогнитивных стратегий 
и определялись по шкале от 1 до 5 (табл.1).

Полученные средние значения показали, 
что студенты достаточно часто прибегают 
к самонаблюдению и самооценке. Однако 
относительно более низкий балл по пункту 
«коррекция подхода» (3,82) может указывать 
на определенную инертность, поскольку 
осознание неэффективности не всегда ведет 
к смене стратегии. В данном случае можно 
говорить о недостаточной сформированно-
сти отдельных метакогнитивных навыков, 
в частности саморегуляции и саморефлек-
сии, которые считаются ключевыми ком-
понентами образовательной самостоятель-
ности [11] и указывают на необходимость 
целенаправленного обучения гибкости учеб-
ных стратегий, что иллюстрирует значи-
мость метакогнитивного подхода в развитии 
образовательной самостоятельности и его 
влияние на успешность в обучении [12; 13].

Анализ ответов на вопрос о характе-
ристиках проактивного студента показал, 
что наиболее популярными являются: «ана-
лизирует связь между учебными дисци-
плинами и будущей профессией» (выбрали 
60,3% респондентов); «сам ищет дополни-
тельную информацию по теме» (57,5%); 
«задает уточняющие и проблемные вопро-
сы на занятиях» (44,5%); «заранее планиру-
ет свою учебную нагрузку» (41,1%).

Таблица 1
Как часто Вы в процессе обучения осознанно используете следующие практики?  

(1 – никогда, 5 – постоянно)

Насколько Вы согласны со следующими утверждениями? Средний балл 
Оценка результата и анализ ошибок 4,08
Отслеживание понимания материала по ходу изучения 3,99
Планирование шагов для выполнения учебной задачи 3,95
Коррекция подхода при его неэффективности 3,82

Примечание: составлено автором на основе полученных данных в ходе исследования. 
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Таблица 2
Оцените, насколько перечисленные элементы учебного процесса в вашем  

университете способствуют развитию образовательной самостоятельности  
(1 – мешают, 5 – активно способствуют)

Насколько Вы согласны со следующими утверждениями? Средний балл
Доступ к учебным ресурсам и базам данных 4,50
Различные методы обучения (деловые и ролевые игры, дискуссии, проек-
ты, групповые методы) 4,21

Задания для самостоятельной работы (с алгоритмами и консультациями) 4,10
Система оценивания (критерии, обратная связь) 3,93

Примечание: составлено автором на основе полученных данных в ходе исследования.

Менее популярным оказался вариант от-
вета «берет на себя инициативу в групповых 
проектах» (26,0%). Подобные ответы могут 
быть связаны как с особенностями обуче-
ния первого курса, где групповая работа еще 
не стала доминирующей формой, так и с опре-
деленной психологической неготовностью 
к публичной инициативе. Высокий процент 
выбора пункта о связи учебных дисциплин 
с будущей профессией свидетельствует о зна-
чимости мотивационного компонента в струк-
туре образовательной самостоятельности.

В вопросе о связи личного интереса 
к предмету и уровня образовательной само-
стоятельности подавляющее большинство 
студентов (63,0%) убеждены, что «Инте-
рес – главный двигатель самостоятельности; 
без него она не развивается». В то же время 
26,7% поддержали идею о том, что «Разви-
тые навыки самостоятельности могут по-
мочь найти интерес в изначально неинтерес-
ном предмете». Это важный результат, пока-
зывающий, что студенты в целом признают 
первичность мотивации, но также допуска-
ют и обратное влияние, а именно: формиро-
вание интереса через волевое усилие и по-
гружение в предмет.

В дидактическом блоке мнения по во-
просу о том, способствует ли организация 
учебного процесса в университете разви-
тию образовательной самостоятельности, 
разделились: 53% респондентов ответили 
«Да», 47% – «Нет». Среди элементов, кото-
рые, по мнению студентов, способствуют 
развитию, чаще всего назывались: домаш-
ние задания, подготовка докладов, проект-
ная деятельность, самостоятельный поиск 
информации, научные конференции и кру-
глые столы. Те, кто ответил отрицательно, 
либо не приводили примеров, либо указы-
вали на недостаточность таких элементов. 

При оценке конкретных элементов учеб-
ного процесса выявлено, что наиболее высо-
кая оценка доступа к ресурсам (4,50) говорит 
о том, что университет обеспечивает хоро-

шую информационную базу для самостоя-
тельной работы. Относительно более низкая 
оценка системы оценивания (3,93) может 
сигнализировать о потребности студентов 
в более прозрачной и развивающей обратной 
связи, что важно для развития саморефлек-
сии (табл. 2). Обращает на себя внимание тот 
факт, что тезис о формировании метакогни-
тивных навыков через подготовку и участие 
в ролевых играх, проектных заданиях, учеб-
ных дискуссиях и других личностно ориен-
тированных формах учебной деятельности 
[14] подкрепляется ответами респондентов.

На вопрос о роли преподавателя мнения 
респондентов распределились следующим 
образом: консультант или тьютор – 38,4%; 
организатор проблемных ситуаций – 32,9%; 
мотиватор – 17,7%; эксперт с готовыми ре-
шениями  – 11,0%. Полученные результа-
ты свидетельствуют о запросе студентов 
на партнерские, поддерживающие отноше-
ния с преподавателем, а не на директивное 
руководство, что соответствует современ-
ным представлениям о педагогике сотруд-
ничества, которую можно рассматривать 
как важное условие формирования навыков 
образовательной самостоятельности [15].

Открытый вопрос «Какие конкретные 
учебные дисциплины, на Ваш взгляд, об-
ладают наибольшим потенциалом для фор-
мирования навыков самоуправления в обу-
чении? Почему? (Можно ли в их число от-
нести, например, «Иностранный язык»?)» 
помог определить учебные дисциплины 
с высоким потенциалом для развития об-
разовательной самостоятельности студен-
тов-юристов, обучающихся на первом кур-
се. В тройке лидеров  – иностранный язык 
(63 упоминания), теория государства и пра-
ва (37) и исторические дисциплины (сум-
марно 33). Иностранный язык выделялся 
респондентами как предмет, требующий 
систематической, распределенной во вре-
мени практики, самоконтроля и активного 
использования дополнительных ресурсов. 
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Таблица 3
Ценностное восприятие образовательной самостоятельности

Насколько Вы согласны со следующими утверждениями? Средний балл 
Навыки ОС критически важны для непрерывного самообразования 4,68
Уровень развития ОС влияет на успех в будущей профессии 4,60
Развитие ОС – насущная необходимость для современного вуза 4,41
Развитие ОС – второстепенная задача по сравнению с предметными знаниями 2,08

Примечание: составлено автором на основе полученных данных в ходе исследования.

Таким образом, эмпирически подтверж-
дается вывод о значительном дидактиче-
ском потенциале дисциплины «Иностран-
ный язык» для развития образовательной 
самостоятельности [3]. Учебная дисципли-
на «Теория государства и права» отмечается 
респондентами как фундаментальная дис-
циплина, требующая значительного объема 
самостоятельной подготовки, построенной 
на работе со специальной литературой и тре-
бующей осмысления сложных концептуаль-
ных положений. Исторические дисциплины 
рассматриваются как учебные дисциплины 
с большим объемом фактологического ма-
териала, предполагающие его самостоя-
тельную систематизацию. При сравнении 
частоты упоминаний дисциплины «Ино-
странный язык» и дисциплины «Теория 
государства и права» критерий χ2  выявил 
высокозначимые различия (χ2 = 39,74, df = 1, 
p <0,001), что подтверждает восприятие ре-
спондентами дисциплины «Иностранный 
язык» как обладающей наибольшей потен-
циалом для развития навыков образователь-
ной самостоятельности. 

Заключительный блок вопросов, свя-
занный с ценностным восприятием обра-
зовательной самостоятельности, дает пред-
ставление о понимании респондентами её 
важности. Ответы на вопросы выявляют 
высокую степень согласия с важностью об-
разовательной самостоятельности (табл. 3).

Низкий балл, полученный по последне-
му утверждению, подтверждает, что студен-
ты действительно осознают значимость об-
разовательной самостоятельности как ин-
струмента профессиональной и личност-
ной самореализации через непрерывное 
образование, а также видят необходимость 
формирования образовательной самосто-
ятельности на начальном этапе обучения 
в университете. 

Проведенный корреляционный ана-
лиз выявил статистически значимую связь 
между ценностным отношением к образо-
вательной самостоятельности (утвержде-
ние о важности непрерывного образования) 
и частотой использования метакогнитив-

ных стратегий (усредненный показатель 
по четырем стратегиям) (r = 0,43, p <0,001), 
что подтверждает большую частоту при-
менений метакогнитивных стратегий сту-
дентами, осознающими высокую ценность 
образовательной самостоятельности. Од-
нако этот результат не отменяет того факта, 
что в реальной жизни студенты реже кор-
ректируют свой подход к учебной деятель-
ности при осознании его неэффективности. 

Необходимо отметить, что отноше-
ние к образовательной самостоятельно-
сти как педагогическому феномену может 
быть подвержено влиянию культурных 
и социальных факторов. В российском об-
разовательном контексте переход к субъект-
ной позиции и проактивности может быть 
сопряжен с определенными трудностями 
в связи с традиционной сильной ролью 
внешнего контроля и директивного обуче-
ния в образовании в целом. По результа-
там опроса, почти половина респондентов 
(48,0%) отождествляют образовательную 
самостоятельность с исполнительностью, 
что может быть обусловлено, например, 
предыдущим опытом обучения в школе, 
ориентированным в большей мере на следо-
вание инструкциям. Социальные ожидания 
тоже влияют на восприятие образователь-
ной самостоятельности, например, мнения 
родителей и учителей могут выступать 
в качестве внешних регуляторов самооцен-
ки студентами навыков образовательной са-
мостоятельности (в частности, метакогни-
тивных навыков). Обозначенные факторы 
определяют социокультурную специфику 
образовательной среды, которую следует 
принимать во внимание для разработки пе-
дагогических инструментов развития обра-
зовательной самостоятельности.

Заключение
Частично подтверждена гипотеза о том, 

что в понимании студентов образователь-
ная самостоятельность часто редуцируется 
до исполнительности (умения следовать 
инструкциям), а не связывается с более 
сложными метакогнитивными процессами 
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(целеполагание, планирование, рефлексия). 
При проверке данной гипотезы использо-
вался расчет коэффициента Пирсона χ2, ко-
торый показал, что различия при сравнении 
согласных и несогласных с утверждением 
не достигают статистической значимости 
(χ2= 2,35, df= 1, p > 0,05). Почти половина 
респондентов (48,0%) демонстрирует жи-
тейский уровень понимания образователь-
ной самостоятельности, но эта тенденция 
не является доминирующей: около трети 
студентов (36,2%) дают определения, близ-
кие к научной трактовке, связывая самосто-
ятельность с целеполаганием, рефлексией 
и автономией. Частично подтверждена ги-
потеза о разрыве между признанием важ-
ности образовательной самостоятельности 
и реальной частотой использования учеб-
ных стратегий, направленных на ее приме-
нение и развитие. Респонденты признают, 
что образовательная самостоятельность 
не выступает второстепенной задачей по от-
ношению к предметным знаниям, а, наобо-
рот, является критически важной для про-
фессионального успеха и непрерывного об-
разования. Достаточно часто применяются 
самоконтроль и самооценка своей учебной 
деятельности, но реже используется само-
коррекция на основе результатов самооцен-
ки. Данный подход респондентов к учебной 
деятельности приводит к умозаключению 
о необходимости целенаправленного об-
учения анализировать и корректировать 
собственные ошибки, что убедительно де-
монстрирует значимость метакогнитивного 
подхода в развитии образовательной само-
стоятельности и в обучении в целом. Корре-
ляционный анализ обнаруживает статисти-
чески значимую зависимость: те, кто це-
нит образовательную самостоятельность, 
чаще используют метакогнитивные стра-
тегии (r = 0,43, p <0,001).

Подтверждена гипотеза о дифференци-
рованной оценке обучающимися (студента-
ми юридического университета) потенциа-
ла различных учебных дисциплин в разви-
тии навыков самоуправления собственной 
учебной деятельностью. Респонденты вы-
деляют дисциплину «Иностранный язык» 
как обладающую наиболее мощным потен-
циалом для развития навыков образователь-
ной самостоятельности, что подтверждает-
ся результатами статистической обработки 
данных. Критерий χ2 выявил высокозначи-
мые различия (χ2 = 39,74, df = 1, p <0,001) 
при сравнении частоты упоминания дисци-
плины «Иностранный язык» и следующей 
за ней по количеству упоминаний респон-
дентами дисциплины «Теория государства 
и права». Вышеизложенные выводы на ос-
нове анализа проведенного исследования 

дают возможность констатировать, что об-
учающиеся знают, что они хотят получить 
(результат), но не всегда знают, как этого 
достичь (процесс). 

Заслуживают внимания результаты, по-
лученные по вопросам организации обра-
зовательной среды. Образовательная среда 
университета в целом оценивается как спо-
собствующая развитию образовательной 
самостоятельности (особенно доступ к ре-
сурсам), но система оценивания и обратная 
связь требуют совершенствования для бо-
лее эффективного развития метакогнитив-
ных навыков.

Прикладная ценность данного иссле-
дования заключается в практических реко-
мендациях по интеграции метакогнитив-
ного компонента образовательной само-
стоятельности в учебно-воспитательный 
процесс университета. В начале обучения 
целесообразно включать в учебные дисци-
плины первого курса модули, эксплицитно 
разъясняющие суть образовательной само-
стоятельности и метакогнитивных навыков. 
При организации самостоятельной работы 
студентов важно не только давать задания, 
но и обучать их тому, как планировать вы-
полнение заданий, как отслеживать свое 
понимание и как анализировать ошибки, 
при этом роль преподавателя должна сме-
щаться в сторону тьюторского сопрово-
ждения и обязательного предоставления 
конструктивной обратной связи. Задания, 
связанные с применением интерактивных/
активных методов обучения и требующие 
от студентов осознанного выбора, рефлек-
сии и проактивности (проекты, участие в ро-
левых и деловых играх, групповые методы 
работы, подготовка выступлений на кон-
ференциях), служат основой для развития 
агентности, субъектности и, как следствие, 
образовательной самостоятельности обу-
чающихся. В рамках учебной дисциплины 
«Иностранный язык» в неязыковом вузе, 
в частности юридическом, целесообразно 
использовать педагогические приемы, раз-
вивающие метакогнитивную включенность 
и навыки самоуправления в учебной дея-
тельности: ведение языковых портфолио, 
дневников самонаблюдения, постановку ин-
дивидуальных целей по овладению языком 
на семестр и т. д. Кроме того, на занятиях 
по иностранному языку возможно формиро-
вать метакогнитивные навыки обучающихся 
через применение личностно ориентирован-
ных технологий, включающих в себя подго-
товку и участие в ролевых играх, проектных 
заданиях, учебных дискуссиях и т. п.

Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на проведение сравнительного 
анализа представлений об образователь-
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ной самостоятельности у студентов разных 
курсов для выявления динамики; более 
глубокий качественный анализ (например, 
интервью, кластерный анализ) для по-
нимания барьеров, мешающих студентам 
применять метакогнитивные стратегии; 
разработку и апробацию формирующих 
экспериментов, направленных на развитие 
конкретных компонентов образовательной 
самостоятельности в рамках отдельных 
дисциплин, в частности при преподавания 
иностранного языка как учебной дисципли-
ны в университете.
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