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В статье исследуется проблема формирования универсальных учебных регулятивных действий младших 
школьников. Актуальность темы подтверждается устойчивыми затруднениями обучающихся, в том числе 
младших школьников, в целеполагании, планировании, контроле, оценке и коррекции собственных действий, 
что сдерживает развитие учебной самостоятельности. Целью данного исследования является теоретическое 
обоснование и экспериментальная апробация педагогических условий, способствующих формированию клю-
чевых составляющих универсальных учебных регулятивных действий  – самоорганизация и самоконтроль. 
Методологическую базу исследования составили деятельностный, системный и личностно-ориентированный 
подходы, позволившие рассматривать универсальные учебные регулятивные действия в единстве планирова-
ния, прогнозирования, контроля и оценки. Авторами разработана модель формирования, а также выявлены пе-
дагогические условия ее эффективной реализации. Эмпирическая часть базируется на данных опытно-экспе-
риментальной работы с участием обучающихся начальных классов. Результаты подтвердили положительную 
динамику формирования универсальных учебных регулятивных действий младших школьников: в экспери-
ментальной группе возросла доля школьников с высоким и средним уровнем. Сделан вывод об эффективно-
сти предложенной модели и целесообразности ее внедрения в практику начального образования. Материалы 
статьи могут быть полезны учителям, психологам и исследователям в области педагогики.
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The article examines the problem of the formation of universal educational regulatory actions of primary school 
students. The relevance of the topic is confirmed by the persistent difficulties of students, including younger students, 
in setting goals, planning, monitoring, evaluating and correcting their own actions, which hinders the development 
of learning independence. The purpose of this study is the theoretical substantiation and experimental testing of 
pedagogical conditions that contribute to the formation of key components of universal educational regulatory 
actions – self-organization and self-control. The methodological basis of the research was made up of activity-based, 
systemic and personality-oriented approaches, which made it possible to consider universal educational regulatory 
actions in the unity of planning, forecasting, control and evaluation. The authors have developed a model of education, 
as well as identified the pedagogical conditions for its effective implementation. The empirical part is based on data 
from experimental work involving primary school students. The results confirmed the positive dynamics of the 
formation of universal educational regulatory actions of younger schoolchildren: in the experimental group, the 
proportion of students with high and intermediate levels increased. The conclusion is made about the effectiveness 
of the proposed model and the expediency of its implementation in the practice of primary education. The materials 
of the article can be useful for teachers, psychologists and researchers in the field of pedagogy.
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Введение
Образование ориентировано на разви-

тие личности обучающегося, способной 
к самостоятельной организации собствен-
ной деятельности и осознанному достиже-
нию поставленных целей. В условиях на-
чального общего образования приоритет-
ное значение приобретает формирование 
у младших школьников способностей, свя-

занных с планированием действий, контро-
лем хода их выполнения и оценкой получен-
ных результатов. Данная задача закреплена 
на законодательном уровне, в Федеральном 
государственном образовательном стандар-
те начального общего образования (ФГОС 
НОО), что ориентирует систему образо-
вания на достижение данных результатов 
как необходимого условия успешного ос-
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воения образовательной программы и раз-
вития учебной самостоятельности обучаю-
щихся. В связи с этим особую значимость 
приобретают универсальные учебные регу-
лятивные действия (УУРД), которые, обла-
дая надпредметным характером, позволяют 
школьнику организовывать и контролиро-
вать любую деятельность, а в перспекти-
ве – участвовать в разработке и реализации 
различных жизненных ситуаций. УУРД 
выступают одним из ключевых образова-
тельных результатов на уровне начального 
общего образования [1]. Анализ данных со-
временных педагогических исследований 
свидетельствует о том, что у значительной 
части школьников сохраняются устойчивые 
трудности, связанные с целеполаганием, 
планированием последовательности опера-
ций и контролем за их исполнением. Дан-
ные затруднения находят конкретное выра-
жение в неспособности выстраивать логи-
ческую структуру действий, провести реф-
лексивный анализ собственных результатов 
и осуществить своевременную коррекцию 
допущенных ошибок. В рамках настоящего 
исследования УУРД младших школьников 
обеспечивают планирование учебных дей-
ствий, контроль их выполнения, внесение 
необходимых корректив и оценку достигну-
того результата.

В структуре изучаемых действий осо-
бую роль играют действия (обозначен-
ные в ФГОС НОО) «самоорганизация» и  
«самоконтроль», позволяющие младшим 
школьникам самостоятельно управлять хо-
дом учебной деятельности [2]. Несмотря 
на то, что образовательный стандарт ори-
ентирует педагогическую практику на фор-
мирование всех универсальных учебных 
действий (УУД), их освоение в реальной 
образовательной практике нередко носит 
эпизодический характер. Это обусловлива-
ет необходимость поиска педагогических 
средств, способных обеспечить системную 
организацию вышеуказанного процесса. 
По мнению авторов, одним из эффективных 
средств решения данной задачи является 
проектная деятельность. Ее структура пред-
полагает последовательное выполнение 
обучающимися ряда действий: постановку 
цели, планирование работы, реализацию 
намеченных шагов, анализ полученных 
результатов и их представление. Такая ор-
ганизация деятельности создает благопри-
ятные условия для формирования УУРД [3]. 

Вопрос о том, как УУРД связаны с учеб-
ной и проектной деятельностью, изучается 
во многих педагогических исследованиях. 
Прежде всего, стоит обратиться к работам 
А. Г. Асмолова [4], в которых как раскры-
ваются сами понятия «действие», «учебное 

действие», «универсальные учебные дей-
ствия», так и обосновывается то, что имен-
но самоорганизация и самоконтроль стано-
вятся теми базовыми действиями, без кото-
рых невозможно полноценное становление 
учебной деятельности в младшем школь-
ном возрасте. Аналитический обзор трудов 
Л. С. Выготского [5] и других ученых по-
зволяет понять структуру учебной дея-
тельности и логику ее становления у об-
учающихся. В ключевых позициях трудов 
Н. В. Матяш [6] описан проектный цикл 
(от замысла до готового продукта), что осо-
бенно важно для данного исследования, 
в рамках которого авторы обосновывают 
проектную деятельность как средство фор-
мирования УУРД. На основе обобщения 
данных научных исследований, их сопо-
ставления с современной педагогической 
практикой, а также с учетом личного опы-
та авторов была сформулирована цель 
исследования  – теоретическое обоснова-
ние, разработка и экспериментальная апро-
бация модели формирования УУРД млад-
ших школьников в проектной деятельности, 
а также проверка эффективности педагоги-
ческих условий ее реализации.

Материалы и методы исследования
Теоретический блок включал анализ 

и критический синтез научной литературы, 
а также систематизацию и обобщение полу-
ченных результатов. Эмпирический блок 
базировался на методах наблюдения и вер-
бальной диагностики. Для количественной 
обработки данных использовались методы 
вычисления процентных соотношений с це-
лью точной интерпретации. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Исследование было организовано в три 
последовательных этапа, каждый из кото-
рых вносил вклад в достижение поставлен-
ной цели. 

На первом этапе (поисково-теорети-
ческом) в рамках исследования с опорой 
на теоретические положения Л.  С. Выгот-
ского авторами было конкретизирова-
но содержание понятия «универсальные 
учебные регулятивные действия младших 
школьников», формулируемого на основе 
анализа и логического соподчинения клю-
чевых категорий – от действия до универ-
сального учебного регулятивного действия 
[7]. В рамках настоящего исследования 
«универсальные учебные регулятивные 
действия младших школьников» рассма-
триваются как действия, обеспечивающие 
осознанную организацию, регулирование 
и контроль учебной деятельности, вклю-
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чающие целеполагание, планирование, 
прогнозирование, контроль, коррекцию 
и оценку результатов, реализуемые через  
«самоорганизацию» и «самоконтроль» 
с учетом возрастных особенностей обуча-
ющихся [3]. Психолого-возрастные осо-
бенности младших школьников дают воз-
можность операционализировать данное 
понятие и наполнить его конкретным со-
держанием. Это содержание раскрывается 
через действия «самоорганизация» и «са-
моконтроль» (рис. 1) [8–10]. 

В соответствии с требованиями ФГОС 
НОО проектная деятельность приобретает 
статус значимого образовательного сред-
ства. Авторы определяют данную деятель-
ность как активность обучающегося, на-
правленную на решение учебной задачи 
через последовательное выполнение уни-
версальных учебных действий, результа-
том которой является создание конкретного 
продукта [11–13]. Проектная деятельность 
в рамках настоящего исследования рас-
сматривается как значимое педагогическое 
средство, выполняющее двоякую функцию 
по отношению к УУРД. С одной стороны, 
УУРД выступают как необходимое условие 
осуществления проектной деятельности, 
поскольку успешная реализация проекта 
требует от обучающихся выполнения дей-
ствий «самоорганизации» и «самоконтро-
ля». С другой стороны, проектная деятель-
ность является эффективным средством 
формирования УУРД, так как ее внутрен-
няя структура сопряжена с УУРД. После-
довательность этапов проектной деятель-
ности (постановка цели, планирование, 
реализация, контроль и оценка результата) 
создает естественные условия для освое-
ния и практического применения обучаю-
щимися вышеуказанных действий. Таким 
образом, проектная деятельность и УУРД 
находятся в отношениях взаимной обуслов-
ленности: с одной стороны, уровень сфор-
мированности УУРД определяет успеш-
ность проектной деятельности, с другой 
стороны, сама проектная деятельность 
выступает средством их целенаправленно-
го формирования.

Разработанная авторами модель форми-
рования УУРД младших школьников в про-
ектной деятельности (рис. 2) основывается 
на комплексном анализе социального зака-
за и требований нормативных документов. 
Модель не только обеспечивает целостное 
представление о формировании УУРД млад-
ших школьников в проектной деятельно-
сти, но и выступает теоретико-прикладной 
основой для последующих педагогических 
разработок и их внедрения в образователь-
ную практику.

Разработанная модель формирования 
УУРД младших школьников в проектной 
деятельности включает следующие взаи-
мосвязанные блоки: целевой блок, отража-
ющий социальный заказ и цели формирова-
ния УУРД; методологический блок, вклю-
чающий подходы и принципы организации 
процесса; содержательный блок, представ-
ленный системой учебных заданий и про-
граммным материалом; процессуальный 
блок, определяющий этапы включения об-
учающихся в проектную деятельность; оце-
ночно-результативный блок, включающий 
критерии, показатели и уровни сформиро-
ванности УУРД. Взаимодействие блоков 
обеспечивает поэтапное и целенаправлен-
ное формирование УУРД. 

На втором этапе (опытно-эксперимен-
тальном) исследование было направлено 
на внедрение модели и апробацию педа-
гогических условий. Работа проводилась 
на базе нескольких образовательных уч-
реждений с участием как эксперименталь-
ных (32 чел.), так и контрольных групп 
(30 чел.) обучающихся младших классов 
(1–2-е классы). На первой стадии опреде-
лялся исходный уровень сформированно-
сти УУРД младших школьников. Анализ 
показал, что действие «самоорганизация» 
проявляется через трудности в планирова-
нии учебных действий и выстраивании их 
последовательности, действие «самокон-
троль» характеризовалось затруднениями 
в анализе причин успеха или неудач и кор-
ректировке действий при ошибках. Далее 
были выявлены три уровня сформирован-
ности УУРД: высокий уровень, средний 
уровень, низкий уровень. На второй стадии 
эксперимента были реализованы и апро-
бированы педагогические условия: первое 
ориентировано на формирование мотива-
ционно-деятельностной основы через си-
стему заданий; второе – на содержательное 
освоение проектной деятельности в рамках 
авторской программы; третье – на организа-
цию процесса через поэтапное включение 
обучающихся в проектную деятельность 
[14, 15]. Реализация первого педагогическо-
го условия обеспечивалась через системное 
вовлечение обучающихся в выполнение спе-
циально разработанного комплекса учебных 
заданий, основной целью которых являлось 
стимулирование и поддержание устойчиво-
го познавательного интереса к проектной 
деятельности. Комплекс включал: репродук-
тивные (на усвоение понятий: цель, план, 
результат);  продуктивные  (на применение 
знаний в типовых ситуациях); практико-
ориентированные (на решение учебно-про-
ектных задач с элементами самостоятельно-
го планирования и контроля) задания. 
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Сравнительный анализ уровня сформированности УУРД младших школьников, %

УУРД Этап
Уровень сформированности

высокий средний низкий
ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

«Самоорганизация»
Констатирующий 9,3 10 51,5 51,1 39,2 38,9
Контрольный 41 14,7 43,4 52,5 15,6 32,8

«Самоконтроль»
Констатирующий 3,5 3,8 15,3 15,5 81,2 80,7
Контрольный 42,5 7,3 31,8 23,5 25,7 69,2

Итого
Констатирующий 6,3 6,9 33,4 33,2 60,3 59,9
Контрольный 42 11 37,6 38 20,4 51

Примечание: составлена авторами на основе полученных данных в ходе исследования.

Это позволяло младшим школьникам 
знакомиться с понятиями цели, задачи, 
плана действий, осваивать умения орга-
низации, планирования и коррекции учеб-
ной деятельности. Апробация показала, 
что системное выполнение заданий форми-
рует у обучающихся устойчивый интерес 
к проектной деятельности. Второе педаго-
гическое условие заключалось в освоении 
содержания авторской общеразвивающей 
программы, которая включала теоретиче-
ские и практические модули, направлен-
ные на получение знаний о проектной де-
ятельности, действиях «самоорганизация» 
и «самоконтроль», а также на приобретение 
опыта постановки целей, выделения задач, 
планирования, прогнозирования и кор-
ректировки действий. Апробация показа-
ла, что участие в программе способствует 
формированию и осознанному примене-
нию действий «самоорганизация» и «са-
моконтроль» при включении обучающихся 
в учебные проекты. Третье педагогическое 
условие предусматривало поэтапное вклю-
чение младших школьников в проектную 
деятельность. На первом этапе обучающи-
еся осваивали цели проекта, планирование 
действий и прогнозирование результатов; 
на втором  – разрабатывали модели, схемы 
и маршруты действий, оценивали промежу-
точные результаты и корректировали ошиб-
ки; на третьем – представляли результаты, 
анализировали выполненные действия 
и выявляли причины успехов и неудач. По-
этапная организация проектной деятельно-
сти способствовала формированию УУРД, 
обеспечивая овладение знаниями, умения-
ми и опытом, необходимыми для самостоя-
тельного планирования, контроля и оценки 
собственной учебной деятельности [9].

Третий этап (результативно-аналити-
ческий) включал опытно-эксперименталь-
ную работу, в рамках которой была прове-
дена повторная диагностика. Для оценки 

уровня сформированности УУРД использо-
вался комплекс диагностических методик: 
наблюдение за деятельностью обучающих-
ся в процессе выполнения учебных зада-
ний; методика анализа учебных действий 
(по А. Г. Асмолову); задания на выявление 
умений планирования, контроля и коррек-
ции; самооценка и рефлексивные листы 
обучающихся. Валидность диагностики 
обеспечивалась использованием апроби-
рованных методик и сопоставлением ре-
зультатов различных методов. Данная диа-
гностика позволила выявить значительные 
изменения в уровне сформированности 
УУРД младших школьников (таблица). 

Таким образом, на констатирующем 
этапе экспериментальная и контрольная 
группы были сопоставимы по уровню сфор-
мированности УУРД: высокий уровень со-
ставил 6,3 и 6,9 %, средний – 33,4 и 33,2 %, 
низкий  – 60,3 и 59,9  % соответственно. 
На контрольном этапе различия стали выра-
женными: в экспериментальной группе доля 
обучающихся с высоким уровнем возросла 
до 42 %, тогда как в контрольной – до 11 %; 
доля обучающихся с низким уровнем сни-
зилась до 20,4 %, тогда как в контрольной 
группе – лишь до 51 %. Это свидетельствует 
о более значимой положительной динами-
ке в экспериментальной группе. Уточним, 
что участниками исследования были обуча-
ющиеся 1–2-х классов, для которых харак-
терны становление произвольности поведе-
ния, развитие внутреннего плана действий 
и постепенное формирование действий 
самоконтроля и самоорганизации. Именно 
возрастная незрелость регулятивной сферы 
на начальном этапе обусловила преоблада-
ние низкого и среднего уровней сформиро-
ванности УУРД. Вместе с тем результаты 
контрольного этапа показали, что специаль-
но организованная проектная деятельность 
способствует более полной реализации воз-
растного потенциала младших школьников 
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и ускоряет развитие действий самооргани-
зации и самоконтроля.

Сравнительный анализ результатов под-
твердил наличие положительной динамики 
в экспериментальной группе: доля обуча-
ющихся с высоким и средним уровнями 
сформированности УУРД увеличилась, 
при этом было зафиксировано значимое 
сокращение числа респондентов с низким 
уровнем. В контрольной группе, напротив, 
выявлены лишь незначительные измене-
ния, что подтверждает эффективность экс-
периментального воздействия. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что реали-
зация выделенных педагогических усло-
вий способствовала повышению общего 
уровня сформированности УУРД младших 
школьников. Следовательно, проведенное 
исследование подтвердило, что проектная 
деятельность, реализуемая в рамках раз-
работанной модели при соблюдении вы-
деленных педагогических условий, являет-
ся действенным средством формирования 
УУРД младших школьников.

Заключение
Обобщая результаты исследования, 

можно сделать ряд выводов. Во-первых, 
теоретический анализ позволил конкрети-
зировать УУРД применительно к младшему 
школьному возрасту, выделив в качестве 
ключевых действий «самоорганизацию» 
и «самоконтроль». Во-вторых, разработан-
ная модель (целевой, методологический, со-
держательный, процессуальный и оценоч-
но-результативный блоки) и педагогические 
условия стали основой опытно-эксперимен-
тальной работы. Их реализация на практике 
доказала свою состоятельность: проектная 
деятельность, выстроенная в соответствии 
с моделью, последовательно формирует 
у младших школьников действия по пла-
нированию, контролю, оценке и корректи-
ровке. В-третьих, положительная динамика 
уровня сформированности УУРД в экспери-
ментальной группе подтверждает, что инте-
грация спроектированной модели в образо-
вательный процесс начальной школы явля-
ется эффективным способом формирования 
УУРД младших школьников. Полученные 
результаты могут служить основанием для  

внедрения предложенных разработок в пе-
дагогическую практику.
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