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Цифровые ресурсы занимают все более значимое место в системе профессиональной подготовки обуча-
ющихся в вузе, обеспечивая технологизацию учебно-воспитательного процесса, что в полной мере согласуется 
с цифровой трансформацией современного образовательного пространства. Цель статьи – проанализировать 
современные цифровые ресурсы и выявить их потенциал в образовательном процессе технического вуза с уче-
том формы обучения и направлений подготовки. Методы исследования: теоретические (анализ, обобщение) 
и эмпирические (наблюдение, письменный опрос, социологическое исследование). В статье представлен обзор 
цифровых ресурсов: корпоративные веб-платформы, электронные библиотеки, средства видеоконференций, 
Яндекс Формы и аналогичные сервисы, мобильные приложения, аппаратно-программные комплексы, интер-
нет-порталы, онлайн-курсы, сайты, онлайн-школы, – позволяющий сделать вывод о возможности расширения 
практики их использования в образовательном процессе вуза. Проведено социологическое исследование, на-
правленное на изучение эффективности использования цифровых ресурсов в системе высшего образования, 
в котором приняли участие 338 обучающихся 1-4-х курсов ФГБОУ ВО «МГТУ им. Г. И. Носова» в возрасте 
от 17 до 45 лет. Проведенный анализ ответов студентов позволил сделать ряд выводов об актуальном состоя-
нии электронной образовательной среды вуза. Ключевые направления применения цифровых ресурсов вклю-
чают: средства обучения, информационно-методическое обеспечение, автоматизацию контроля и коррекции, 
компьютерное тестирование, анализ результатов и дистанционное взаимодействие, благодаря чему цифровые 
ресурсы становятся не просто вспомогательным инструментом в образовании, а эффективным технологиче-
ским инструментом, способным вывести познание, обучение и процесс физического воспитания студентов 
в вузе на качественно новый уровень. Использование цифровых ресурсов в вузе позволяет повысить эффектив-
ность учебного процесса, обеспечить усвоение теоретического материала, улучшить контроль и совершенство-
вать диагностику физической подготовленности студентов, способствовать формированию у них мотивации 
на поддержание оптимального режима двигательной активности и здоровый образ жизни.
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Digital resources are increasingly playing a significant role in the professional training of university students, 
enabling the technologicalization of the educational process, which is fully consistent with the digital transformation 
of the modern educational space. The purpose of this article is to analyze modern digital resources and identify 
their potential in the educational process at a technical university, taking into account the format of instruction and 
areas of study. Research methods: theoretical (analysis, generalization) and empirical (observation, written survey, 
sociological research). Results and summary conclusions. This article presents an overview of digital resources: 
corporate web platforms, electronic libraries, videoconferencing tools, Yandex-Forum and similar services, mobile 
applications, hardware and software systems, internet portals, online courses, websites, and online schools. This 
review suggests the possibility of expanding their use in the educational process at the university. A sociological 
study was conducted to examine the effectiveness of digital resources in higher education. 338 first- to fourth-year 
students aged 17 to 45 at the Nosov Magnitogorsk State Technical University participated. The analysis of student 
responses allowed us to draw several conclusions about the current state of the university’s electronic educational 
environment. Key areas of digital resource application include: teaching aids, information and methodological 
support, automated monitoring and correction, computerized testing, results analysis, and remote interaction. These 
digital resources are becoming more than just an auxiliary tool in education, but an effective technological tool 
capable of elevating students’ cognition, learning, and physical education at the university to a whole new level. 
The use of digital resources at the university improves the effectiveness of the educational process, ensures the 
assimilation of theoretical material, improves monitoring and assessment of students’ physical fitness, and fosters 
motivation to maintain optimal physical activity and a healthy lifestyle.
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Введение
Цифровые ресурсы занимают все бо-

лее значимое место в системе профессио-
нальной подготовки обучающихся в вузе, 
обеспечивая технологизацию учебно-вос-
питательного процесса, что в полной мере 
согласуется с цифровой трансформацией 
практически всех сфер жизни современно-
го общества, включая современное образо-
вательное пространство. Особую актуаль-
ность приобретает внедрение разнообраз-
ных цифровых ресурсов в преподавание 
дисциплин практического характера, в том 
числе физической культуры, направленной 
на повышение физической устойчивости 
организма обучающихся, что является не-
обходимым условием поддержания высоко-
го уровня работоспособности в ситуациях, 
требующих повышенных энергетических 
затрат [1, 2]. 

Исходя из этого, актуальность темы ис-
следования обусловлена необходимостью 
повышения качества физического воспи-
тания студентов в вузе в условиях роста 
информационной нагрузки на них, форми-
рования устойчивой мотивации к занятиям 
физической культурой и к ведению здоро-
вого образа жизни при ограниченности нор-
мативно выделяемых в учебном плане ча-
сов на дисциплину «Физическая культура» 
[3, 4]. Разрешение данного противоречия 
возможно посредством внедрения цифро-
вых ресурсов в процесс физического воспи-
тания обучающихся вуза.

Проблема использования цифровых 
ресурсов в образовании рассматривается 
многими авторами (Т. И. Белой [5], Т. Е. Ко-
валь [6], И. Л. Левиной [7] и др.) в разных 
направлениях: для оценки образователь-
ных результатов, для реализации оздоро-
вительных программ в вузе, для визуали-
зации учебного материала и др. Цифровые 
ресурсы в системе управления цифровым 
образованием, тенденции и перспективы 
их применения в образовании в области 
физической культуры и спорта изучаются 
Ю.  В.  Подповетной [8], Л.  С.  Подымовой 
[9] и другими учеными. При этом, как от-
мечают А. Л. Ворожбитова [10], С. Л. Голу-
бенцов [11], С. В. Чернышев [12] и др., об-
наруживается кажущаяся несовместимость 
понятий «цифровые ресурсы» и «двига-
тельная активность человека». Однако ин-
теграция цифровых ресурсов в процесс 
физического воспитания студентов в вузе 
позволяет решать широкий спектр задач: 
от повышения их учебной мотивации и сти-
муляции познавательного интереса до соз-
дания оптимальных условий для овладения 
знаниями в области физической культуры 

и спорта, совершенствования контроля 
за состоянием здоровья, диагностики физи-
ческой подготовленности и успешной инди-
видуализации процесса образования.

Цель исследования  – проанализиро-
вать современные цифровые ресурсы и вы-
явить их потенциал в образовательном про-
цессе технического вуза с учетом формы 
обучения и направлений подготовки.

Материалы и методы исследования
Достижение поставленной цели обе-

спечивают методы: теоретические – анализ, 
обобщение, используемые для комплексно-
го изучения научных исследований, посвя-
щенных проблеме внедрения современных 
цифровых технологий в процесс физиче-
ского воспитания студентов в вузе; эмпири-
ческие  – наблюдение, письменный опрос, 
социологическое исследование, направлен-
ное на определение частоты использования 
цифровых ресурсов в зависимости от на-
правления подготовки студентов, позволя-
ющее выявить плюсы и минусы цифровиза-
ции процесса физического воспитания в тех-
ническом вузе и обозначить перспективы.

С марта по май 2025 г. среди обучаю-
щихся 1-4-х курсов ФГБОУ ВО «Магни-
тогорский государственный технический 
университет им. Г.И.  Носова» проводи-
лось социологическое исследование по-
средством интернет-опроса. Всего в ис-
следовании приняли участие 338 студен-
тов очной (98,8 %) и очно-заочной (1,2 %) 
форм обучения в возрасте от 17 до 45 лет, 
из них 196 мужчин (58,0  %) и 142 жен-
щины (42,0  %). Студентам каждого курса 
предлагалось анонимно ответить на 12 во-
просов анкеты, сгруппированных по раз-
делам: 1)  использование ИКТ в обучении; 
2) влияние цифровых ресурсов на качество 
образования; 3) преимущества и трудности 
использования цифровых ресурсов в обра-
зовании; 4)  взаимодействие между участ-
никами образовательного процесса; 5)  ис-
пользование ИКТ для расширения знаний 
студентов о физической культуре и спорте, 
о двигательной активности, о здоровом об-
разе жизни; 6) влияние цифровых ресурсов 
на качество физического воспитания сту-
дентов вуза; 7) преимущества и трудности 
использования цифровых ресурсов для рас-
ширения знаний о физической культуре 
и спорте, о двигательной активности, о здо-
ровом образе жизни.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ ряда исследований (Е.  С.  Ари-
шиной [13], Д. В. Иванова [14] и др.), а так-
же собственные наблюдения [15] позволяют 
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выделить виды цифровых ресурсов, доступ-
ных для использования в образовательном 
процессе вуза с целью повышения качества 
физического воспитания студентов техни-
ческих направлений подготовки:

1)  корпоративные веб-платформы 
для размещения учебных материалов (муль-
тимедийных презентаций, видеоматериалов 
с демонстрацией техники движений), рас-
писания занятий, методических рекомен-
даций, позволяющих улучшить взаимодей-
ствие педагога с обучающимся и наоборот, 
эффективнее организовывать учебный про-
цесс, поскольку студенты могут в удобное 
время повторять материал, проходить те-
сты, получать обратную связь;

2) электронные библиотеки для доступа 
к учебникам, научным статьям, норматив-
ным документам по физической культуре, 
обеспечивающие студентам возможность 
расширения знаний, развития умений само-
стоятельного поиска информации и работы 
с ней, навыков работы в цифровой образо-
вательной среде вуза;

3) программные комплексы для диагно-
стики функционального состояния и уров-
ня физической подготовленности сту-
дентов, предназначенные для автомати-
зации сбора, обработки, анализа и оценки 
данных, полученных в ходе тестирования 
физических и функциональных показате-
лей, что позволяет систематизировать ин-
формацию об уровне здоровья и физиче-
ского развития студентов, анализировать 
результаты тренировочных воздействий 
и их корректировать.

4) средства видеоконференций для про-
ведения дистанционных теоретических за-
нятий, мастер-классов, консультаций, пре-
доставляющие возможность обучения в дис-
танционном формате а)  студентам-спор-
тсменам во время тренировочных сборов, 
соревнований; б) студентам, совмещающим 
учебу и работу, переведенным на обучение 
по индивидуальному графику; в)  студен-
там заочной формы обучения; г) студентам 
с ограниченными возможностями здоровья 
и другим группам обучающихся, нуждаю-
щихся в особых подходах к их обучению, 
что способствует совершенствованию дис-
танционного обучения;

5) Яндекс Формы и другие аналогичные 
сервисы для организации опросов, сбора 
данных, контроля посещаемости, качества 
выполнения заданий, уровня знаний и уме-
ний, позволяющие эффективнее организо-
вывать учебный процесс и повышать каче-
ство усвоения материала;

6)  мобильные приложения, используе-
мые для отслеживания эффективности здо-
рового образа жизни студентов, физической 

активности и результатов индивидуальных 
тренировок, позволяющие студентам фик-
сировать состояние организма до, во вре-
мя и после занятий; количество шагов; по-
траченные калории и другие показатели; 
выполнять домашние задания по физиче-
ской культуре; а преподавателям удаленно 
управлять самостоятельной работой обу-
чающихся; персонализировать рекоменда-
ции по коррекции недостатков, например, 
в физической подготовленности студентов, 
что способствует реализации принципа ин-
дивидуализации образования посредством 
создания условий для построения инди-
видуальной образовательной траектории 
для каждого конкретного обучающегося;

7)  аппаратно-программные комплексы, 
используемые для объективной оценки тех-
ники выполнения упражнений, способству-
ющие адаптации образовательного процесса 
к индивидуальным потребностям и возмож-
ностям обучающихся, а также совершен-
ствованию методики преподавания дисци-
плин по физической культуре и спорту;

8)  интернет-порталы, онлайн-курсы 
по физической культуре, сайты о здоровом 
образе жизни; онлайн-школы, способству-
ющие расширению знаний студентов о фи-
зической культуре и спорте, двигательной 
активности, здоровом образе жизни.

Таким образом, представленный обзор 
цифровых ресурсов позволяет сделать вы-
вод о возможности расширения практики их 
использования в образовательном процессе 
вуза с целью повышения эффективности 
организации учебного процесса, включая 
самостоятельную работу студентов; улуч-
шения взаимодействия между педагогами 
и обучающимися; развитие у студентов на-
выков самостоятельного информационного 
поиска и работы в цифровой образователь-
ной среде; внедрения актуальных методов 
дистанционного обучения; повышения ка-
чества усвоения материала на основе прин-
ципа индивидуализации образования; рас-
ширения знаний студентов о физической 
культуре и спорте, двигательной активно-
сти, здоровом образе жизни; а также сбо-
ра, анализа и систематизации информации 
об уровне здоровья и физического развития 
студентов, о результатах воздействия тре-
нировочных занятий на их организм и раз-
работки на основании полученных данных 
корректировочных рекомендаций по адап-
тации образовательного процесса к инди-
видуальным потребностям и возможностям 
обучающихся и совершенствования мето-
дики преподавания дисциплин по физиче-
ской культуре и спорту.

В то же время неоправданное увели-
чение количества используемых в обра-
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зовательном процессе вуза электронных 
информационных ресурсов может также 
иметь негативные последствия для здоро-
вья обучающихся, что диктует требование 
обоснованного подхода к их применению 
в вузе на основе четко разработанной ме-
тодики и доказательной критериальной 
оценки. В связи с этим авторами проведе-
но социологическое исследование с целью 
выявления уровня применения ИКТ и ин-
тернет-ресурсов в учебном процессе МГТУ 
им. Г. И. Носова.

Анализ полученных результатов пока-
зывает, что в качестве основных цифровых 
ресурсов обучающиеся используют: учебни-
ки и учебные материалы – 68,9 %, образова-
тельные (цифровые) платформы – 53,6 %, 
образовательные приложения – 51,8 %; 

–  разные цифровые ресурсы исполь-
зуют: ежедневно  – 52,1  %, несколько раз 
в неделю – 33,7 %, несколько раз в месяц – 
6,5  %, редко  – 7,7  %. При этом студенты 
по направлениям подготовки «Горное дело 
и транспорт», «Экономика и управление», 
«Строительство, архитектура и искусство» 
чаще других применяют цифровые ресур-
сы в своей учебной деятельности (соответ-
ственно на 17,5; 14,6; 5,7 %).

–  значительное влияние цифровых ре-
сурсов на качество обучения отмечает абсо-
лютное большинство опрошенных 85,2  %, 
из которых 46,7  %  – согласны, а 38,5  %  – 
скорее согласны;

–  оценивая преимущества использова-
ния цифровых ресурсов, респонденты вы-
брали: удобство и гибкость 70,4 %; возмож-
ность интерактивного обучения  – 47,0  %; 
развитие цифровых навыков  – 45,6  %; 
снижение затрат времени – 33,1 %; персо-
нализацию обучения  – 32,5  %; расшире-
ние сотрудничества и общения  – 26,6  %; 
доступность анализа и оценки  – 25,4  %; 
другое – 0,6 %;

– в качестве трудностей называются: тех-
нические проблемы – 58,0 %, отвлекающие 
от цифровых устройств факторы – 36,1 %, ка-
чество контента – 29,9 %, угроза безопасно-
сти и конфиденциальности данных – 29,3 %, 
недостаточная пользовательская подготов-
ленность  – 27,5  %, финансовая обеспечен-
ность  – 21,6  %, «цифровое неравенство»  – 
13,9 %, сопротивление изменениям – 9,8 %, 
отсутствие свободного времени  – 0,6%, за-
трудняются дать ответ 0,3 % опрошенных;

– положительное влияние цифровых ре-
сурсов на взаимодействие преподавателей 
и обучающихся отмечают более половины 
опрошенных (61,8%), на отсутствие влия-
ния указывает каждый третий респондент 
(33,7 %), а 4,4 % опрошенных выбирают от-
вет «негативное влияние»;

–  уровню технической поддержки при  
использовании ИКТ дают среднюю оценку 
62,7 % опрошенных, при этом более высокие 
оценки у студентов двух институтов: Энер-
гетики и автоматизированных систем, Ме-
таллургии, машиностроения и материалоо-
бработки (соответственно на 14,5 и 12,2 %), 
а самые низкие оценки дают студенты ин-
ститута экономики и управления (6,1 %);

– для расширения знаний о физической 
культуре и спорте, двигательной активности 
и здоровом образе жизни студенты исполь-
зуют: мобильные приложения для организа-
ции режима дня, правильного питания, ин-
дивидуальных тренировок – 70,4 %; разно-
образные электронные устройства (смарт-
часы, фитнес-браслет, шагомер, пульсометр 
и пр.)  – 37,3  %; онлайн-курсы 24,3  %; 
из 55 % опрошенных студентов используют 
интернет-порталы – 22,5 %, сайты по тема-
тике ЗОЖ – 19,8 %, онлайн-школы – 12,7 %;

– по частоте цифровые ресурсы для рас-
ширения знаний по физической культуре 
и спорту используют редко (51,5 %), актив-
но – 48,5 %, ежедневно – 19,8 %, несколько 
раз в неделю – 28,7 %;

– влияние цифровых ресурсов на каче-
ство физического воспитания 66  % опро-
шенных студентов оценивают высоко, а  
16,5 % – низко;

– на открытый вопрос о наличии у циф-
ровых ресурсов преимуществ для расшире-
ния знаний о физической культуре и спорте, 
двигательной активности и здоровом об-
разе жизни 40,2 % респондентов затрудни-
лись ответить, а 59,8 % респондентов дали 
большое разнообразие в основном положи-
тельных ответов: «удобство/доступность» 
(20,5  %), «большое количество контента / 
большая база данных» (12,4  %), «их мно-
го, одни плюсы» (5,3 %), «большое разно-
образие упражнений с наглядным выпол-
нением» (3,6  %), «мониторинг и анализ» 
(3,3 %) и др. Наряду с этим в 3,0 % ответов 
от общего числа указывается «отсутствие 
преимуществ», предпочтение формата оф-
лайн («лучше на пару ходить»), «общение 
с профессионалами не заменит полностью 
цифровые ресурсы»;

–  среди проблем использования цифро-
вых ресурсов для расширения знаний по фи-
зической культуре и спорту обучающиеся 
отметили: технические причины (9,8 %), ка-
чество информации (8,0  %), стоимостную 
недоступность многих платных платформ 
(2,4  %), неудобность/непонятность изла-
гаемой информации (2,4  %), зависимость 
от технологий/гаджетов  – 1,8  %, снижение 
реальной физической активности (1,5  %), 
низкую эффективность освоения техники 
упражнений по видеозаписи (0,6–0,3 %) и др. 
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Анализ ответов студентов, полученных 
в результате социологического исследова-
ния, позволяет сделать ряд выводов об ак-
туальном состоянии электронной образова-
тельной среды вуза: 

1) цифровые ресурсы достаточно актив-
но используются в образовательном про-
цессе; 

2) расширяется разнообразие практику-
емых цифровых ресурсов; 

3)  увеличивается количество задач, ре-
шаемых с применением цифровых ресурсов;

4)  повышается уровень компьютерной 
грамотности и цифровых компетенций сту-
дентов. 

В то же время в ответах студентов на от-
крытые вопросы просматривается ряд про-
блем:

1)  прежде всего, это мощность персо-
нальных компьютеров, доступных студен-
там для работы; 

2) качество методической помощи; 
3) недостатки методического сопровожде-

ния видеопоказов в приложениях по физиче-
ской культуре и спорту (непонятность техни-
ки выполнения упражнений, инструктивная 
неточность речевых пояснений и т. п.); 

4)  недостаточный уровень пользова-
тельской грамотности студентов; 

5)  недостаточная активность студен-
тов в использовании цифровых ресурсов 
для самостоятельных занятий. 

Следовательно, практически все отве-
тившие на вопросы анкеты (100 %) исполь-
зуют разные цифровые ресурсы в своей 
учебной деятельности.

Таким образом, правомерно заключить, 
что: 

1) интеграция цифровых ресурсов в  про-
цесс физического воспитания студентов в  
техническом вузе является одним из важных 
факторов повышения его результативности; 

2) использование мультимедийных средств 
обеспечивает эффективную реализацию 
принципа наглядности, позволяя создавать 
у студентов правильное представление о тех-
нике выполнения двигательных действий; 

3) применение цифровых ресурсов спо-
собствует индивидуализации обучения, по-
зволяя студентам в удобное для них время 
повторять материал, проходить тесты, полу-
чать обратную связь; 

4)  цифровые ресурсы с мониторинго-
выми функциями позволяют студентам 
самостоятельное отслеживать изменения 
в состоянии своего организма и здоровья 
в целом. Особенно эффективно использова-
ние цифровых ресурсов в организации фи-
зического воспитания в технических вузах, 
студенты которых обладают достаточными 
цифровыми компетенциями, что позволяет 

им эффективно использовать геймифика-
цию и игровые механики, системы рейтин-
говой оценки достижений, способствуя тем 
самым повышению их мотивации к заняти-
ям физической культурой.

Заключение 
Использование различных цифровых 

ресурсов в процессе физического воспита-
ния обучающихся в техническом вузе явля-
ется объективной и закономерной тенденци-
ей, позволяющей повысить эффективность 
учебного процесса, обеспечить качество 
усвоения теоретического материала, совер-
шенствовать диагностику и контроль физи-
ческой подготовленности студентов, спо-
собствовать мотивации к здоровому образу 
жизни. Ключевые направления применения 
ИКТ включают: средства обучения, инфор-
мационно-методическое обеспечение, авто-
матизацию контроля и коррекции, компью-
терное тестирование, анализ результатов 
и дистанционное взаимодействие, благо-
даря чему цифровые ресурсы становятся 
не просто вспомогательным инструментом 
в образовании, а эффективным технологи-
ческим инструментом, способным вывести 
познание, обучение и процесс физического 
воспитания студентов в вузе на качествен-
но новый уровень, что является предметом 
дальнейших исследований.
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