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В статье описываются методы и формы, применяемые в образовательном процессе в высших учеб-
ных заведениях в ходе цифровой трансформации образовательного процесса, происходящего в рамках на-
ционального проекта «Образование». В качестве объекта исследования выбран филиал ФГАОУ ВО «На-
циональный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского». В 
данной статье приведены мнения многих авторов, также участвующих в образовательном процессе в период 
активного перехода с традиционной формы на цифровую, проведен сравнительный анализ этих высказы-
ваний, выделены положительные и негативные аспекты данного перехода. Также проанализированы опу-
бликованные научно-методические и учебные издания, посвященные цифровой трансформации образова-
тельного процесса. Большое внимание уделено электронным управляемым курсам, разработанным автором, 
по преподаваемым техническим и естественно-научным дисциплинам, предусмотренным учебным планом 
в процессе обучения студентов в Национальном исследовательском нижегородском государственном уни-
верситете им. Н. И. Лобачевского. Описываются специфика и особенности преподавания технических дис-
циплин и дисциплин естественно-научного профиля, требующих особого подхода в ходе проведения разных 
видов занятий, технического оснащения, наличия лабораторий и специализированных аудиторий, а также 
высококвалифицированных сотрудников, лаборантов, ведущих инженеров.
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Введение
Образовательный процесс в высших 

учебных заведениях, в особенности в тех-
нических и естественно-научных дисци-
плинах, требует проведения определенных 
видов занятий, таких как лабораторная ра-
бота, индивидуальный лабораторный прак-
тикум, практикум решения физических за-
дач, требующих особого оснащения и спе-
циализированных аудиторий, подготовлен-

ного персонала и определенного уровня 
профессорско-преподавательского состава. 
Переход от традиционной формы обучения 
к цифровой, электронной, с использованием 
интернет-ресурсов, интернет-платформ, об-
условлен множеством возникающих слож-
ностей в процессе проведения конкретных 
видов занятий, ставших традиционными 
для технических и естественно-научных 
дисциплин. Переход на «цифровые рель-
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сы» – это требование нового времени, раз-
вития информационных и образовательных 
ресурсов, требующий длительной перера-
ботки базовой оснащенности в практиче-
ском и методическом аспектах.

В ФГАОУ ВО «Национальный исследо-
вательский Нижегородский государственный 
университет им. Н. И. Лобачевского» прове-
дена большая работа по переходу на циф-
ровые методы учебного процесса, создан 
электронный ресурс e-learning для обучения 
студентов и слушателей курсов, постоянно 
пополняется количество предлагаемых элек-
тронных управляемых курсов по всем дис-
циплинам обучения, а также для всех форм 
обучения и подготовки/переподготовки спе-
циалистов разных направлений обучения.

Однако в процессе цифровой трансфор-
мации образования в рамках преподавания 
технических и естественно-научных дисци-
плин авторами определена проблема иссле-
дования, которая основана на противоречии: 
необходимости изучения механизма циф-
ровой трансформации образования и недо-
статочном обосновании вводимой педагоги-
ческой концепции, которая основана на ин-
теграции традиционной и цифровой форм 
образования в высших учебных заведениях.

Цель исследования  – описание мето-
дов и форм цифровой трансформации об-
разовательного процесса на примере физи-
ческих и естественно-научных дисциплин, 
преподаваемых в филиале ФГАОУ ВО «На-
циональный исследовательский Нижего-
родский государственный университет им. 
Н. И. Лобачевского».

Материалы и методы исследования
Методами исследования выступают 

сравнительный анализ научных и научно-
методических публикаций. Местом прове-
дения эксперимента является Националь-
ный исследовательский Нижегородский 
государственный университет им. Н. И. Ло-
бачевского. Период исследования – с 2022 г. 
по настоящее время.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Не меньшее внимание следует уделить 
и техническим дисциплинам, которые так-
же подлежат цифровой трансформации. 
В их числе такие как «Электротехника», 
по которой также разработан электронный 
управляемый курс, представленный на сай-
те ННГУ им. Н. И. Лобачевского1. 

1  Электронно-управляемый курс «Электротехника» / 
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Ло-
бачевского. Нижний Новгород, 2024. [Электронный ресурс]. 
URL: https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=9976 (дата 
обращения: 18.03.2026).

На официальном сайте университета 
размещены описания моделей и форм для  
проведения занятий с помощью цифровых 
образовательных технологий. Также сту-
денты вуза изучают многие дисциплины 
с помощью электронно-управляемых кур-
сов, созданных ведущими специалистами 
ННГУ им. Н. И. Лобачевского. Данные тех-
нологии являются эффективной инноваци-
онной формой образовательного процесса2. 

Цифровые образовательные технологии 
способствуют лучшему усвоению учебного 
материала, при характерном взаимодействии 
преподавателя и обучающегося. Особую роль 
в данном процессе занимают технические 
дисциплины и дисциплины естественно-на-
учного цикла. Гибкость цифрового образова-
тельного контента увеличивает возможности 
выбора обучающихся из предоставляемых 
ему видов и форм цифрового образователь-
ного контента, размещенного на сайте вуза. 
Современные цифровые ресурсы, применяе-
мые в сфере образования, способствуют наи-
лучшему усвоению предлагаемого материа-
ла учащимися [1].

Данный подход требует детальной про-
работки, подготовки сотрудников, а также 
специализированного оборудования и поме-
щений. Современные реалии диктуют свои 
тенденции, требующие интеграции иннова-
ций цифровой трансформации в образова-
тельный процесс, и особенно учреждениям 
профессионального образования, вузам, 
ссузам. Необходимость использования циф-
ровых образовательных технологий и ресур-
сов способствует развитию современных 
подходов к процессу обучения по выбран-
ным направлениям и профилям подготовки.

Необходимость использования цифро-
вых образовательных технологий расши-
ряет возможности современных подходов 
в данной сфере, так как они являются бо-
лее гибкими и способными к изменениям, 
предъявляемым современными запросами 
в сфере образования. Немаловажным фак-
тором служит широкое приобщение уда-
ленных пользователей к своей образова-
тельной площадке, отступление от времен-
ных рамок, территориальных пространств, 
что способствует более широкому охвату 
слушателей, доступности образования 
в самых отдаленных уголках России. Совре-
менные цифровые технологии способству-
ют формированию нового кластера систем 
массового непрерывного обучения, всеоб-
щего обмена образовательными цифровы-
ми ресурсами, познавательной информации 

2  Сведения об электронной информационно-образова-
тельной среде // Нижегородский государственный универ-
ситет им. Н. И. Лобачевского: официальный сайт. Нижний 
Новгород, 2023. [Электронный ресурс]. URL: http://www.
unn.ru/sveden/objects/eios.php (дата обращения: 20.03.2026). 
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и справочными материалами. Данные тех-
нологии не привязаны к территориальным 
и временным рамкам, что выгодно отличает 
их от традиционных форм обучения3.

Возможности, предоставляемые в на-
стоящее время современными технически-
ми устройствами, значительно расширяют 
коммуникативные способности пользовате-
лей в различных регионах на больших рас-
стояниях друг от друга. Территориальное 
нахождение пользователя перестает играть 
значимую роль в процессе получения ка-
чественного образования в России. Полу-
чение информационного образовательного 
контента в любых уголках страны является 
бесспорным преимуществом данной формы 
обучения [2, с. 227–231]. 

Широкое распространение цифровых 
образовательных технологий повлекло за  
собой переработку многих отраслей и сфер, 
в первую очередь образования. Они имеют 
широкий спектр применения. Их разновид-
ности весьма многочисленны:

− образовательные ресурсы, содержащие 
текстовые материалы, электронные книги 
и научные статьи (Лабиринт.ру, LitRes, Еди-
ная коллекция ЦОР, Московская электрон-
ная школа и др.);

−  тестовые системы, системы оценки 
знаний (Яндекс.Тестирование, Skillbox, Exam-
Tyme, TestEdu.ru и др.);

− интерактивные платформы и тренаже-
ры (Code.org, Stepik, Quizizz, Kahoot!);

−  открытые образовательные ресур-
сы (Яндекс.Учебник, Учи.ру, МЭШ, Khan 
Academy, Coursera Free Courses, Open-
Stax, Wikiversity);

−  платные образовательные ресур-
сы (Udemy, Skillbox, TED-Ed, Duolingo, 
Memrise, Stepik Pro, LinkedIn learning)4.

Использование приведенных выше ре-
сурсов в образовательном процессе требует 
более технологичного оборудования, более 
высокой подготовленности профессорско-
преподавательского состава и усовершен-
ствования учебно-методического матери-
ала, применяемого в учебном процессе. 
Данные подходы включают в себя более 
современные педагогические стратегии, 
а также адаптированные учебные материа-
лы под возрастные и индивидуальные осо-
бенности обучающихся.

Особую роль в данном подходе игра-
ет дифференцированное обучение. Оно 

3 Письмо Минпросвещения России от 01 февраля 2021 г. 
№ 08-166. [Электронный ресурс]. URL: https://legalacts.ru/
doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-01022021-n-08-166-o-
napravlenii/ (дата обращения: 13.03.2026).

4  Система электронного обучения ННГУ / Нижего-
родский государственный университет им. Н.  И. Лобачев-
ского. Нижний Новгород, 2026. [Электронный ресурс].  
URL: https://e-learning.unn.ru/ (дата обращения: 21.03.2026).

предполагает применение разноуровневых 
заданий, видеоуроков различной сложно-
сти, персонализированных рекомендаций 
по изучению учебного материала. Еще од-
ной формой, не менее важной, является 
проблемное обучение. Этот подход основан 
на создании проблемной ситуации и ее со-
вместном или самостоятельном решении.

Цифровые образовательные ресурсы 
представляют возможность моделировать ре-
альные задачи, применять симуляции и  визу-
ализации объектов исследования для  после-
дующего практического применения в про-
фессиональной деятельности [3, с. 179–184].

На сайте электронного обучения ННГУ 
им. Н. И. Лобачевского представлены мето-
дики построения электронно-управляемых 
курсов. Подробно описан функционал, фор-
мы и способы размещения учебного матери-
ала. IMS пакет позволяет разместить упако-
ванные учебные материалы в соответствии 
со стандартом IMS Content Packaging, также 
есть возможность добавлять веб-страницы, 
содержащие необходимую информацию, 
а также гиперссылки. 

Возможность дополнения и структур-
ного изменения электронно-управляемого 
курса, в зависимости от учебной ситуации 
в ходе преподавания конкретной дисци-
плины, играет значительную роль в вы-
боре этой формы обучения. Возможность 
конструирования видов и форм в процессе 
обучения, несомненно, оказывает положи-
тельное влияние на качество формируемых 
знаний и навыков, а также первичного опы-
та деятельности. Их использование следует 
закрепить как основу для проведения заня-
тий различного вида.

Нельзя занижать значимость роли прак-
тической составляющей процесса обучения. 
Отводя значительную часть этому процессу, 
можно увеличить процент первичного ус-
воения материала обучающимися, что, не-
сомненно, плодотворно повлияет на объем 
изучаемого материала и степень его усвое-
ния. Приобретение обучающимися опреде-
ленных практико-ориентированных знаний, 
передового опыта в предлагаемой деятель-
ности необходимого качества невозможно 
без тесной взаимосвязи между педагогом 
и обучающимися. Данное взаимодействие 
с педагогами в качестве наставников, без-
условно, способствует коммуникативному, 
интеллектуальному и научному развитию 
будущих специалистов.

Возможность моделировать различные 
конструкции в процессе обучения приводит 
к изменению состава действий и операций. 
При формировании электронно-управля-
емых курсов есть возможность добавлять 
элементы для самостоятельной работы об-
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учающихся. Этими элементами являются 
задания, требующие более развернутого от-
вета. Подобные ответы подразделяются:

– ответ в виде текста (также можно встав-
лять различные мультимедиаобъекты);

– ответ в виде одного или нескольких 
файлов (имеет расширенные возможности 
комментирования преподавателем, режимы 
черновика / готового для оценивания ответа); 

– ответ вне сайта.
Для создания учебных материалов, ко-

торые используются повторно как «учебные 
элементы» с набором общих технических 
требований к компьютерным программам 
и онлайн-обучающим сайтам, используют 
SCORM-пакеты. Далее добавляется эле-
мент, получивший название «Wiki», кото-
рый дает возможность для организации 
совместной работы сразу несколькими 
пользователями прямо в окне браузера, 
с помощью простого текста разметки, по-
зволяющего легко и быстро размечать в тек-
сте структурные элементы и гиперссылки, 
а также оформлять и форматировать отдель-
ные его элементы5.

Следующим элементом коммуникатив-
ного инструментария, позволяющим осу-
ществлять асинхронное общение участников 
курса между собой, является «Форум». При-
мером может служить вкладка «Вопрос – от-
вет», с помощью которой осуществляется 
обратная связь между преподавателем и сту-
дентами. Этому же способствует и «Чат», 
который позволяет обмениваться короткими 
сообщениями всем участникам, состоявшим 
в нем, синхронно в реальном времени.

Представленные элементы способству-
ют оперативному обсуждению, а также 
корректируют процесс обучения в ходе его 
непосредственного проведения. Могут вли-
ять на ход его проведения, корректировать, 
ускорять вследствие оперативного регули-
рования. Способствуют решению рабочих 
моментов, возникающих в ходе проведения 
конкретного занятия по изучаемым дис-
циплинам. Преимуществом данной формы 
построения интерактивных занятий являет-
ся возможность просмотра и возвращения 
к ранее изученному материалу.

Перечисленные выше расширенные 
возможности системы реализованы авто-
рами при разработке электронных управ-
ляемых курсов в рамках преподавания 
физических дисциплин «Общая и экспе-
риментальная физика» для студентов фа-
культета естественных и математических 
наук 3-го и 4-го курсов, также для студентов 

5  Материалы для дистанционного обучения / Ниже-
городский государственный университет им. Н.  И. Лоба-
чевского. Нижний Новгород, 2026. [Электронный ресурс]. 
URL: https://source.unn.ru/#/teacher/2026/2 (дата обращения: 
20.03.2026).

этого же факультета разработаны электрон-
ные управляемые курсы «Астрофизика» 
и «Электротехника».

В меньшей степени проводятся дистан-
ционно такие занятия, как лабораторные ра-
боты, включающие в себя такой компонент, 
как сборка электрических цепей самими 
студентами. Примером может служить дис-
циплина «Электротехника», преподаваемая 
автором, разработанная рабочая програм-
ма включает большую часть практических 
и лабораторных занятий, требующих пер-
сонального присутствия и работы в специ-
альных лабораториях и подготовленных 
аудиториях. 

Анализ работ других авторов по данной 
проблеме позволяет заключить, что зада-
ча программы «Цифровая  образователь-
ная  среда» в  рамках  национального  про-
екта «Образование»  должна  обеспечи-
вать  доступность и высокое  качество  об-
учения всех уровней образования. Именно 
совокупность условий, способствующих 
использованию цифровых образовательных 
технологий, электронной информационно-
образовательной среды, цифрового обра-
зовательного контента и технологических 
средств для его реализации, и составляют 
«Цифровую образовательную среду» [4].

По мнению А.  А. Андреева, который 
утверждает, что образовательный процесс 
в дистанционном формате имеет низкие по-
казатели успеваемости по сравнению с тра-
диционным форматом и выявляет значи-
тельное снижение способностей к творче-
скому мышлению, проявлению инициативы 
и, самое важное, по его мнению, боязни 
устных ответов. Автор выделяет ряд нега-
тивных факторов влияния дистанционного 
образования, таких как формальное отно-
шение к выполняемым заданиям, вредное 
влияние компьютера на психологическое 
и физическое здоровье учащихся, а также 
ослабление степени социализации и появ-
ление чувства ложной компетенции при до-
ступности информации [5, с. 185–188].

Важный вопрос в своих трудах поднима-
ет А. В. Антонова о воздействии цифровой 
трансформации на профессиональную под-
готовку будущих педагогов в вузе, а также 
влияние цифрового образования на содер-
жание и организацию профессиональной 
подготовки педагогов, в том числе дошколь-
ного образования. Цифровое образование – 
это не только дань моде на современном 
этапе развития человечества, но и, как пока-
зала ситуация весной 2020 г., – острая необ-
ходимость. Процессы, происходящие в мире 
в последнее десятилетие, связаны с началом 
исторического периода  – эрой цифровой 
трансформации [6; 7].
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В работах современных авторов описы-
ваются изменения в системе высшего обра-
зования, которые касаются увеличения коли-
чества студентов, вузов и охвата образовани-
ем новых классов и слоев общества, а также 
интенсивные изменения, касающиеся струк-
туры обучения. Отмечается фактор бюро-
кратизации и его влияния на среду электро-
технического обучения. Рассматриваются 
изменения в системе образования в XXI в., 
а именно  – цифровая трансформация.  
П. А. Бутыриным делается вывод о том, что  
изменения в высшем образовании являются 
естественными этапами развития [8, с. 4–9].

По мнению Е.  В. Киселевой, сегодня на  
цифровой сервис возложена задача по  предо-
ставлению информационно-коммуникацион-
ных услуг, цифровых ресурсов для пользова-
телей образования. Практики использования 
технологий в образовании, а также теорети-
ческие исследования феномена требуют си-
стематизации, теоретического обоснования 
категории «цифровое образование» [9].

В нашей стране нет отражения инно-
вационных технологий в законодательной 
базе, не созданы условия, инфраструктура, 
кадры, нет системы признания документов 
на законодательном уровне для получив-
ших онлайн-образование, то есть согласно 
закону граждане имеют возможность прой-
ти электронное дистанционное обучение, 
но не могут получить конечный результат – 
диплом. Также отсутствует контроль на за-
конодательном уровне образовательных ин-
тернет-ресурсов,  предоставляющих  лож-
ные знания [10, с. 134–142].

В своих работах О. Ю. Муллер указывает, 
что главной целью Концепции государствен-
ной информационной политики Российской 
Федерации является развитие и совершен-
ствование системы образования, а также 
профессиональная подготовка кадров, обе-
спечивающая полноценную жизнь и эффек-
тивную деятельность человека в нынешнем 
мире, что предполагает кардинальное преоб-
разование обучения. Изменения в структуре, 
методах и технологиях, требованиях к об-
учению и его результатам выступают в ка-
честве цифровой трансформации системы 
обучения, которая в кризисный период зна-
чительно ускорилась, однако в дальнейшем 
потребует внедрения мер по ее объединению 
с традиционным образованием, с одновре-
менным устранением недостатков в обеих 
формах образования [11, с. 67–72].

О цифровой трансформации образова-
ния часто говорится скорее как о катали-
заторе общественного прогресса, нежели 
как о явлении, порождающем в обществе 
барьеры. Изучение того, как отражается 
на учащихся проблема цифрового барьера, 

если речь идет о транснациональном он-
лайн-образовании, ставшем особенно вос-
требованным в период пандемии, и есть 
важный этап формирования этой самой 
цифровой трансформации. Умение пользо-
ваться технологиями и мотивация их при-
менения  – это может влиять на обучение 
студентов, особенно когда оно проходит 
полностью дистанционно с использованием 
цифровых технологий [12, с. 78–97].

Проблемам определения ориентиров раз-
вития отечественного образования в  контек-
сте его цифровой трансформации посвящены 
совместные труды авторов Т. Н. Поддубной, 
Е. В. Ползиковой, Е. Л. Заднепровской, в ко-
торых они обосновывают направления ис-
пользования цифровых технологий на пути 
достижения определенного уровня зрело-
сти. Публикуют итоги пробного исследова-
ния, которое демонстрирует преимущества 
применения цифровых технологий по ито-
гам проведенного онлайн-опроса, в котором 
авторы подробно описывают плюсы ис-
пользования технологии как перспективно-
го драйвера социально-экономического раз-
вития страны в контексте реализации наци-
ональной программы «Цифровая экономика 
Российской Федерации» [13, с. 116–123].

В работах И. О. Сидоренко выражается 
мысль о том, что вопросы теории профес-
сиональной идентичности преподавателя 
высшей школы для установки усовершен-
ствованного обучения и связанные с этим 
научные и экспертные дискуссии начались 
задолго до начала реформации XXI в., но ак-
туализация в 2021 г. темы того, как исполь-
зование цифровых технологий меняет век-
тор развития высшей школы, а также роли 
и режимы работы профессионалов, обозна-
чила новый спектр обсуждений. В условиях 
эксперимента по массовому переводу всех 
рабочих процессов в смешанный формат 
обучения отмечается появление традици-
онных форм проявления социального меха-
низма управления через самоорганизацию 
преподавательского сообщества, появление 
сетей кооперации и взаимной поддержки 
между специалистами. В связи с нововве-
дениями руководителями подразделений 
вводятся усиление административного кон-
троля и бюрократизации образовательного 
процесса [14, с. 178–199].

На сегодняшний день для жизни соци-
ума свойственно распространение сервиса 
на все сферы жизнедеятельности человека, 
включая образование. Сектору цифровых 
технологий принадлежит ведущая роль 
развития цифрового общества. Внедрение 
цифровых сервисов в образование как пер-
спективный ориентир трансформации всего 
общества с учетом мировых практик под-
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держивается государственными инициа-
тивами на всех его уровнях. Перспектива 
исследования заключается в изучении ме-
ханизма цифрового образования как новой 
педагогической концепции [15, с. 140–146].

Резюмируя вышесказанное, следует от-
метить преждевременность утверждений 
о формировании личности, готовой полно-
стью самостоятельно выбрать осваивае-
мую область знаний. Целостность процесса 
формирования личности заключается в не-
посредственном контакте, живом общении 
педагога с учеником. 

Заключение
В статье приведен анализ теоретических 

материалов и собственного многолетнего 
практического опыта цифрового обучения 
техническим и естественно-научным дис-
циплинам в результате которого выделены 
актуальные направления и проблемы обуче-
ния старшекурсников. Анализ и синтез вы-
сказывания многих авторов по данной про-
блеме, с указанием как положительных, так 
и негативных моментов внедрения цифровой 
формы обучения, вытесняющей традицион-
ную модель обучения техническим и есте-
ственно-научным дисциплинам, позволил 
выявить перспективные направления циф-
ровой трансформации образования в тех-
ническом вузе. Описываются возможности 
сочетания и совместного использования дис-
танционной и традиционной форм обучения, 
новые виды и формы проведения занятий, 
дополнения к уже устоявшимся формам 
и видам, которые способствуют более каче-
ственной подготовке выпускников вуза.

Выявленные перспективные инновации 
цифрового образования успешно апробиро-
ваны и применяются на базе филиала Фе-
дерального государственного автономного 
образовательного учреждения высшего об-
разования «Национальный исследователь-
ский Нижегородский государственный уни-
верситет им. Н. И. Лобачевского», что по-
зволяет повысить конкурентоспособность 
выпускников
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