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Стремительное внедрение генеративного искусственного интеллекта в образование обостряет проти-
воречие между технологическими возможностями и отсутствием теоретически обоснованных принципов 
проектирования образовательных инструментов. Цель исследования – разработка интегративной теоретико-
методологической основы проектирования ИИ-инструментов, систематически объединяющей классические 
теории обучения с современными подходами к человеко-машинному взаимодействию через концепцию ме-
тацифровой компетентности преподавателя. Использовались методы систематического анализа литерату-
ры, теоретического синтеза и операционализации теоретических принципов в дизайн-решения. На основе 
методологии проектирования, основанного на теории (theory-driven design), был разработан и апробирован 
лингвистический ИИ-ассистент ЛИРА. Валидация методологии проведена через пилотное тестирование 
инструмента с участием 52 преподавателей иностранных языков МГИМО (июнь – сентябрь 2025 г.). Раз-
работана трехуровневая интегративная модель, включающая: 1) теоретические основания (когнитивные, 
социокультурные, психологические теории и принципы дизайна); 2) четырехкомпонентную метацифровую 
компетентность преподавателя (технологическую, когнитивную, педагогическую, этическую); 3) ее опера-
ционализацию в архитектуре инструмента ЛИРА. Апробация подтвердила практическую эффективность: 
62 % преподавателей стали активными пользователями, средняя оценка качества – 4,0/5,0, экономия времени 
на подготовке материалов составила 34,7 %; 75 % респондентов начали экспериментировать с новыми фор-
матами заданий. Научный вклад состоит в первой систематической интеграции разнородных теоретических 
подходов через концепцию метацифровой компетентности, разработке методологии операционализации 
теории в дизайн и практической реализации четырехкомпонентной концепции метацифровой компетент-
ности в системе ЛИРА. Ключевой вывод: педагогическая эффективность ИИ-инструментов определяется 
не технологическим доступом, а уровнем метацифровой компетентности преподавателя, обеспечивающей 
осознанное управление распределенной когнитивной системой «преподаватель + ИИ». Разработанная мо-
дель применима к различным предметным областям.
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The rapid introduction of generative artificial intelligence into education is exacerbating the contradiction 
between technological capabilities and the lack of theoretically sound principles for designing educational tools. 
The purpose of the research is to develop an integrative theoretical and methodological framework for design-
ing AI tools that systematically combines classical learning theories with modern approaches to human-machine 
interaction through the concept of teacher’s metacipher competence. Methods of systematic literature analysis, 
theoretical synthesis, and operationalization of theoretical principles into design solutions were used. Based on 
the theory-driven design methodology, the linguistic AI assistant LYRA was developed and tested. The meth-
odology was validated through a pilot testing of the tool with the participation of 52 MGIMO foreign language 
teachers (June – September 2025). A three-level integrative model has been developed, including: 1) theoretical 
foundations (cognitive, socio-cultural, psychological theories and principles of design); 2) four-component meta-
digital competence of the teacher (technological, cognitive, pedagogical, ethical); 3) its operationalization in 
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the architecture of the LYRA instrument. The approbation confirmed the practical effectiveness: 62 % of teachers 
became active users, the average quality score was 4.0/5.0, time savings in preparing materials amounted to 34.7 %, 
75 % of respondents began experimenting with new assignment formats. The scientific contribution consists in the 
first systematic integration of heterogeneous theoretical approaches through the concept of metacypher competence, 
the development of a methodology for the operationalization of theory into design, and the practical implementa-
tion of the four-component concept of metacypher competence in the LIRA system. The key conclusion is that the 
pedagogical effectiveness of AI tools is determined not by technological access, but by the level of teacher’s meta-
digital competence, which ensures conscious management of the distributed cognitive system “teacher + AI”. The 
developed model is applicable to various subject areas.

Keywords: artificial intelligence in education, meta-digital competence, distributed cognition, educational technology 
design, teachers’ professional development, human-machine interaction

Введение
Стремительное развитие генеративно-

го искусственного интеллекта (ГИИ) и его 
внедрение в образовательную практику соз-
дают возможности для трансформации пе-
дагогической деятельности. Исследования 
показывают, что значительная часть пре-
подавателей (от 18 до 48 % в зависимости 
от контекста дисциплины) в США и Южной 
Корее уже используют ИИ-инструменты 
в своей работе [1; 2]. Однако существую-
щий подход к разработке образовательных 
ИИ-технологий следует технократической 
модели, когда функциональность определя-
ется возможностями технологии, а педаго-
гическое обоснование формулируется post 
factum [3]. Это приводит к тому, что техни-
чески совершенные инструменты оказыва-
ются неэффективными в педагогической 
практике из-за несоответствия логике про-
фессиональной деятельности преподава-
теля [4; 5]. Проблема усугубляется отсут-
ствием систематической подготовки пре-
подавателей к работе с ИИ-технологиями. 
Программы профессионального развития 
фокусируются преимущественно на техни-
ческих навыках, оставляя преподавателей 
неуверенными в вопросах педагогически 
осмысленной интеграции ИИ в образова-
тельный процесс [6; 7].

Особую остроту проблема теоретиче-
ского обоснования проектирования образо-
вательных ИИ-инструментов приобретает 
в преподавании иностранных языков, где 
требуется создание разнообразных, куль-
турно-релевантных и методически обо-
снованных учебных материалов [8]. Пре-
подаватели языков все чаще обращаются 
к генеративному ИИ для создания учебного 
контента и повышения вовлеченности сту-
дентов, однако это требует осмысленной 
педагогической интеграции [9].

В российской педагогической науке 
концепция метацифровой компетентности 
(МЦК) предлагает интегративную теорети-
ческую основу для понимания эффектив-
ного взаимодействия с ГИИ [10]. Однако 
практические инструменты, воплощающие 
принципы МЦК, до настоящего времени 

не были разработаны, что создает исследо-
вательскую лакуну. 

Анализ научной литературы выявляет 
более широкую проблему: несмотря на бога-
тый теоретический фундамент классических 
теорий обучения и современных подходов 
к человеко-машинному взаимодействию, 
отсутствуют систематические попытки их 
интеграции для создания теоретико-методо-
логических оснований проектирования об-
разовательных ИИ-инструментов [5]. Боль-
шинство исследований в области проекти-
рования образовательных ИИ-инструментов 
проводится с минимальным использовани-
ем теории, а когда теория упоминается, это 
обычно педагогическая теория без учета 
природы самой технологии [3, 4]. 

Проектирование образовательных тех-
нологий требует понимания когнитивных 
процессов пользователей. Теория когнитив-
ной нагрузки J. Sweller [11] предоставляет 
принципы дизайна интерфейсов, миними-
зирующих нерелевантную когнитивную 
нагрузку и учитывающих ограниченность 
рабочей памяти. Метапознание  – способ-
ность рефлексировать над собственными 
мыслительными процессами (J.  H. Flavell 
[12]) и регулировать познавательную дея-
тельность (M. Hannecke и др. [13])  – кри-
тично для эффективного использования 
ИИ-инструментов, требуя от преподавателя 
не только технических навыков, но и спо-
собности оценивать результаты и корректи-
ровать стратегии. 

Теория мультимедийного обучения 
R.  C. Clark и R.  E. Mayer [14] предлага-
ет принципы организации информации 
для снижения когнитивной нагрузки.

Культурно-историческая психология 
Л.  С. Выготского [15] предлагает концеп-
цию зоны ближайшего развития (ЗБР) – про-
странства между актуальным и потенциаль-
ным уровнем развития, достижимым с по-
мощью инструмента. ИИ-инструмент может 
выступать обучающей опорой (когнитивным 
скаффолдингом), расширяющим педагоги-
ческие возможности преподавателя.

С позиций теории распределенного по-
знания E. Hutchins [16] ИИ-инструмент 
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может быть рассмотрен как часть распре-
деленной когнитивной системы «препода-
ватель + ИИ», где возникают новые формы 
познания. Это меняет задачу дизайна: важ-
но создавать условия для симбиоза челове-
ческой экспертизы и возможностей ИИ. 

Концепция сообществ практики E. Wenger 
[17] подчеркивает, что эффективность ин-
струмента определяется способностью под-
держивать коллективные практики освое-
ния технологии. 

Деятельностный подход А. Н. Леонтье-
ва [18] акцентирует необходимость орга-
ничного встраивания инструмента в суще-
ствующую структуру педагогической дея-
тельности. Психологические факторы опре-
деляют успешность освоения технологий. 
Теория установок C. S. Dweck [19] о «фик-
сированном» и «ростовом» мышлении ре-
левантна для преодоления технофобии: 
дизайн должен поддерживать установку 
на рост через постепенное усложнение за-
дач и конструктивную обратную связь. 

Исследования профессиональной иден-
тичности (E.  A.  C. Rushton и M.  J. Reiss 
[20]) показывают, что принятие технологий 
связано с тем, насколько они согласуются 
с представлениями преподавателя о своей 
профессиональной роли в образователь-
ном процессе. Теория самодетерминации 
E.  L. Deci и R.  M. Rayan [21] объясняет 
мотивационные механизмы через удовлет-
ворение потребностей в автономии, компе-
тентности и связанности. 

Классические принципы юзабили-
ти J. Nielsen [22] остаются фундаментом 
проектирования интерфейсов, но требуют 
адаптации к образовательному контексту. 

Модель TPACK (Technological pedagogical 
content knowledge) P. Mishra и M.  J. Koehler 
[23] предлагает интегративную рамку 
для понимания профессионального знания 
преподавателя, подчеркивая необходимость 
интеграции технологического, педагогиче-
ского и содержательного знания [24]. 

Принципы педагогического дизайна [25] 
акцентируют согласование учебных целей, 
методов и оценки, где технология служит 
достижению образовательных результатов. 

Существующие модели цифровой ком-
петентности (DigComp 2.2 [26], DigCompE-
du [27]) фокусируются преимущественно 
на технических навыках, недостаточно 
учитывая качественно новые когнитивные, 
этические и социальные вызовы взаимодей-
ствия с генеративным ИИ. 

Концепция, разработанная М.  М. Кон-
коль [10], определяет метацифровую компе-
тентность как интегративную способность 
к эффективному, осознанному и этически 
ответственному взаимодействию с ИИ 

в процессе решения познавательных и про-
фессиональных задач.

Теоретическими основаниями МЦК вы-
ступают теория метапознания J.  H. Flavell 
и исследователей K. R. Muis и M. Boekaerts 
[28] и теория распределенного познания 
E. Hutchins. Методологической базой явля-
ется социокультурный и компетентностный 
подходы. 

Базовая модель МЦК включает шесть вза-
имосвязанных компонентов: когнитивный, 
рефлексивный, практический, этический, со-
циальный и адаптивный [29, с. 66–70]. 

Применительно к профессиональной 
деятельности преподавателей была разра-
ботана адаптированная четырехкомпонент-
ная структура МЦК. Технологический ком-
понент объединяет понимание принципов 
работы ИИ-систем с практическими навы-
ками использования и способностью адап-
тироваться к развивающимся технологиям. 

Когнитивный компонент включает кри-
тическую оценку информации, генерируе-
мой ИИ, способность распознавать ошибки 
и ограничения технологий, эффективное фор-
мулирование запросов и рефлексивные про-
цессы управления собственным познанием. 

Педагогический компонент охватывает 
интеграцию ИИ в образовательный про-
цесс, разработку учебных материалов, по-
нимание социокультурных аспектов и го-
товность к технологическим изменениям.

Этический компонент предполагает 
осознание моральных аспектов использова-
ния ИИ в образовании и формирование от-
ветственного подхода.

Методологическая логика адаптации 
основывалась на анализе профессиональ-
ных задач преподавателей иностранных 
языков и модели TPACK, подчеркивающей 
важность интеграции технологических 
знаний с педагогическими и предметными 
компетенциями. 

Анализ литературы показывает, что су-
ществующие исследования рассматривают 
отдельные аспекты проектирования обра-
зовательных технологий: когнитивные про-
цессы, социальные практики, психологиче-
ские барьеры, принципы дизайна. 

Концепция МЦК предлагает интегра-
тивную рамку, объединяющую эти направ-
ления, однако остается открытым вопрос 
о практической реализации этих принци-
пов в дизайне конкретных образователь-
ных ИИ-инструментов. Следствием отсут-
ствия методологии, связывающей теорию 
МЦК с практикой проектирования, являет-
ся технократический подход к разработке 
ИИ-инструментов: они создаются «снизу 
вверх» – от технологических возможностей 
к педагогическим приложениям, а не «сверху 



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 2, 2026

164 PEDAGOGICAL SCIENCES (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

вниз» – от теоретически обоснованных прин-
ципов к технической реализации.

Отсутствуют эмпирические исследова-
ния, демонстрирующие, как развитие раз-
личных компонентов МЦК влияет на эффек-
тивность использования конкретных ИИ-
инструментов в реальной педагогической 
практике. Настоящее исследование направ-
лено на заполнение этой лакуны через (1) 
разработку интегративной теоретико-мето-
дологической рамки проектирования обра-
зовательных ИИ-инструментов, воплощаю-
щей принципы четырехкомпонентной МЦК 
преподавателя, (2) создание практического 
инструмента ЛИРА на основе этой рамки 
и (3) эмпирическую проверку связи между 
уровнем МЦК преподавателей и эффектив-
ностью использования инструмента.

Цель исследования  – разработать ин-
тегративную теоретико-методологическую 
рамку для проектирования образователь-
ных ИИ-инструментов, систематически 
объединяющую классические теории обу-
чения с современными подходами к чело-
веко-машинному взаимодействию, и про-
демонстрировать ее практическое вопло-
щение в системе ЛИРА (Лингвистический 
Интеллектуальный Роботизированный 
Ассистент) для поддержки преподавателей 
иностранных языков1. 

Материалы и методы исследования
Исследование теоретико-методологиче-

ских оснований проектирования образова-
тельного ИИ-инструмента осуществлялось 
с применением комплекса методов теорети-
ческого анализа. 

Метод систематического анализа лите-
ратуры использовался для выявления реле-
вантных теоретических подходов в области 
когнитивной психологии (теория когнитив-
ной нагрузки, метапознание, мультимедий-
ное обучение), социокультурной теории 
(культурно-историческая психология, рас-
пределенное познание, сообщества прак-
тики, деятельностный подход), психологии 
мотивации (теория установок, профессио-
нальная идентичность, самодетерминация). 
Также анализировались подходы к дизайну 
образовательных технологий (эвристики 
юзабилити, TPACK-модель, педагогиче-
ский дизайн).

Метод теоретического синтеза при-
менялся для построения интегративной 
концептуальной рамки через выявление 
концептуальных связей между теориями 
из различных дисциплинарных областей. 

1 МГИМО. Официальный портал. «Запуск нейросете-
вого ассистента иностранного языка ЛИРА». [Электронный 
ресурс]. URL: https://mgimo.ru/about/news/main/lira/ (дата 
обращения: 09.01.2026).

Ключевым принципом синтеза стало по-
нимание метацифровой компетентности 
как интегративного конструкта, объеди-
няющего когнитивные, социокультурные, 
психологические и дизайнерские аспекты 
взаимодействия преподавателя с ИИ. 

Метод операционализации использо-
вался для трансформации абстрактных тео-
ретических принципов в конкретные требо-
вания к функциональности и дизайну систе-
мы ЛИРА. Каждая теория анализировалась 
с точки зрения возможных дизайн-имплика-
ций: принципы теории когнитивной нагруз-
ки операционализировались в требования 
к структуре интерфейса, концепция зоны 
ближайшего развития – в механизмы адап-
тивного скаффолдинга (обучающей опоры), 
теория установок на рост – в дизайн обрат-
ной связи. 

Разработка ЛИРА основывалась на ме-
тодологии theory-driven design («проекти-
рование от теории»), противопоставленной 
распространенному технологическому под-
ходу (technology-driven approach). Вместо 
создания инструмента на основе доступных 
технологических возможностей мы исхо-
дили из теоретически обоснованных прин-
ципов эффективного обучения и развития 
компетентности, трансформируя их в тех-
нические требования.

Методологический процесс включал три 
взаимосвязанных этапа. На первом этапе 
(теоретическое обоснование) была разрабо-
тана интегративная концептуальная рамка, 
объединяющая когнитивные, социокультур-
ные, психологические и дизайнерские тео-
рии через призму концепции метацифровой 
компетентности. Центральная идея состо-
яла в том, что эффективный образователь-
ный ИИ-инструмент должен поддерживать 
развитие всех четырех компонентов МЦК 
преподавателя: технологического, когни-
тивного, педагогического и этического. 

На втором этапе (операционализация 
теории в дизайн-принципы) теоретические 
положения трансформировались в конкрет-
ные принципы проектирования: из теории 
когнитивной нагрузки следовал принцип 
минимизации нерелевантной когнитивной 
нагрузки; из теории метапознания  – прин-
цип видимости когнитивных процессов 
через пошаговую визуализацию работы ИИ; 
из концепции зоны ближайшего развития – 
принцип адаптивного скаффолдинга; из те-
ории распределенного познания – принцип 
симбиотического взаимодействия. 

На третьем этапе (техническая реализа-
ция и валидация, 2023–2024) дизайн-прин-
ципы воплощались в функциональную ар-
хитектуру системы ЛИРА. Эмпирическая 
валидация теоретико-методологической 
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рамки осуществлялась через апробацию го-
товой системы с участием 52 преподавате-
лей иностранных языков МГИМО в июне – 
сентябре 2025 г. Участники апробации 
были заранее проинформированы о сборе 
обратной связи по итогам использования 
инструмента. Данные опроса обрабатыва-
лись конфиденциально.

Для сбора обратной связи использовал-
ся структурированный опросник, включаю-
щий девять тематических разделов: (1) про-
филь респондентов (опыт преподавания, 
целевые языки, уровни владения, продол-
жительность использования ЛИРА), (2) де-
тальную оценку семи функциональных мо-
дулей системы по четырем критериям (ка-
чество контента, удобство использования, 
соответствие уровню, разнообразие), (3) 
интенсивность использования различных 
инструментов, (4) анализ соответствия ожи-
даниям пользователей, (5) запросы на но-
вые функции (создание аудиоматериалов, 
планировщик уроков, система оценивания),     
(6) оценку технических характеристик (ско-
рость, стабильность, понятность интер-
фейса), (7) влияние на профессиональную 
деятельность (экономия времени, качество 
уроков, вовлеченность студентов, педаго-
гические инновации), (8) общую оценку 
инструмента и вероятность рекомендации 
коллегам (NPS), а также готовность к ком-
мерческому использованию, (9) открытые 
вопросы для качественных комментариев. 
Все количественные оценки использовали 
пятибалльную шкалу Лайкерта. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Основным результатом исследования 
является разработка интегративной те-
оретико-методологической рамки, объ-
единяющей классические теории обучения 
с современными подходами к человеко-
машинному взаимодействию через кон-
цепцию метацифровой компетентности. 
Рамка структурирована в виде трехуров-
невой архитектуры (рисунок), где каждый 
уровень решает специфические задачи 
проектирования. 

Уровень 1. Теоретические основания 
включают четыре группы теорий, каждая 
из которых вносит специфический вклад 
в понимание процессов взаимодействия 
преподавателя с ИИ-инструментом. Ког-
нитивные теории объясняют, как препода-
ватели обрабатывают информацию при ра-
боте с ИИ и какие когнитивные процессы 
должны поддерживаться дизайном интер-
фейса. Социокультурные теории показыва-
ют, что освоение ИИ-инструмента является 
не индивидуальным техническим навыком, 
но социально опосредованным процессом 
трансформации профессиональной прак-
тики. Психологические теории раскрыва-
ют мотивационные и личностные факторы, 
определяющие готовность преподавателей 
принять технологические изменения. Ди-
зайнерские подходы предоставляют методо-
логию трансформации теоретических прин-
ципов в конкретные требования к системе. 

Трехуровневая интегративная теоретико-методологическая рамка  
проектирования образовательных ИИ-инструментов 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования
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Уровень 2. Интегративная концепция 
МЦК выступает связующим звеном между 
разрозненными теориями и практикой про-
ектирования. Ключевая инновация концеп-
ции МЦК состоит в переосмыслении от-
ношения «преподаватель + ИИ» с позиций 
теории распределенного познания: вместо 
традиционной дихотомии «человек исполь-
зует инструмент» или «инструмент заменя-
ет человека» предлагается модель симбио-
тического взаимодействия, где возникает 
распределенная когнитивная система «пре-
подаватель + ИИ», обладающая качествен-
но новыми возможностями. МЦК представ-
ляет собой способность эффективно управ-
лять этой распределенной системой, осоз-
навая, какие задачи следует делегировать 
ИИ, какие решать самостоятельно, а какие – 
в режиме совместного когнитивного труда. 

Уровень 3. Дизайн-принципы и архи-
тектура ЛИРА операционализируют теоре-
тические положения в конкретные функ-
циональные решения. Каждый из модулей 
ЛИРА воплощает специфическую комбина-
цию теоретических принципов и ориенти-
рован на развитие определенных аспектов 
МЦК. Принципиальное отличие от суще-
ствующих ИИ-инструментов состоит в том, 
что ЛИРА спроектирована не для макси-
мальной автоматизации труда преподава-
теля, но для максимизации его педагогиче-
ской автономии и профессионального раз-
вития через взаимодействие с ИИ. 

Интегративная рамка основывается 
на трех ключевых механизмах, объединяю-
щих разнородные теоретические подходы 
в целостную методологию проектирования. 

Механизм 1. Когнитивная эргономич-
ность как объединяющий принцип дизайна. 
Теории когнитивной нагрузки, метапозна-
ния и мультимедийного обучения интегри-
руются через принцип когнитивной эрго-
номичности: каждый элемент интерфейса 
проектируется с учетом ограничений че-
ловеческой когнитивной системы. Однако 
когнитивная эргономичность не означает 
упрощение: система должна поддерживать 
сложные познавательные процессы, де-
лая их видимыми и управляемыми. Этот 
принцип реализуется через визуализацию 
промежуточных шагов работы ИИ, струк-
турирование информации согласно прин-
ципам модальности и сегментации, предо-
ставление метакогнитивных инструментов 
для планирования, мониторинга и оценки. 

Механизм 2. Социокультурная укоре-
ненность как условие эффективности. Со-
циокультурные теории интегрируются 
через принцип социокультурной укоренен-
ности: эффективность ИИ-инструмента 
определяется способностью встраиваться 

в существующие профессиональные прак-
тики, поддерживать коллективные формы 
обучения и способствовать формированию 
сообществ практики. ЛИРА реализует этот 
принцип через механизмы обмена соз-
данными материалами, возможность ком-
ментирования и коллективной рефлексии. 
Критически важно, что система не создает 
параллельную «цифровую реальность», 
но органично встраивается в реальную педа-
гогическую деятельность преподавателей. 

Механизм 3. Психологическая под-
держка как фактор принятия технологии. 
Психологические теории интегрируют-
ся через принцип психологической под-
держки: система проектируется так, чтобы 
поддерживать установку на рост (через 
конструктивную обратную связь и акцент 
на процессе обучения), укреплять профес-
сиональную идентичность (позиционируя 
ИИ как инструмент усиления, а не замены 
педагогической экспертизы) и удовлетво-
рять базовые психологические потребности 
в автономии, компетентности и связанно-
сти. Этот принцип критически важен, по-
скольку технологическое сопротивление 
преподавателей часто связано не с недо-
статком технических навыков, но с психо-
логическими барьерами. 

Систематическое воплощение интегра-
тивной теоретико-методологической рам-
ки в архитектуре ЛИРА демонстрируется 
через реализацию семи специализирован-
ных модулей.

ЛИРА представляет собой чат-бот, со-
стоящий из семи специализированных мо-
дулей: шести модулей конструктора зада-
ний и модуля свободного общения. Каждый 
модуль спроектирован с учетом специфиче-
ских теоретических принципов и ориенти-
рован на поддержку определенных аспек-
тов метацифровой компетентности.

Модуль Topic (создание упражнений 
на заданную тему) реализует идею зоны 
ближайшего развития: система предла-
гает структурированный каркас, который 
преподаватель адаптирует с учетом уровня 
студентов и педагогических целей, развивая 
технологический и когнитивный компонен-
ты МЦК.

Модуль Text (генерация текстов с задан-
ной лексикой) воплощает принципы теории 
когнитивной нагрузки, создавая аутентич-
ные тексты с естественным употреблением 
целевой лексики.

Модуль Task (создание упражнений 
на пропуски/тесты) опирается на принци-
пы педагогического дизайна и теории са-
модетерминации, позволяя преподавателю 
управлять параметрами генерации и под-
держивая потребность в автономии.
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Модуль Vocabulary (создание активной 
лексики с транскрипцией и примерами) 
основывается на теории распределенного 
познания, создавая симбиоз человеческой 
лингвистической экспертизы и вычисли-
тельных возможностей ИИ. Модуль инте-
грирует все четыре компонента МЦК.

Модуль Exercise (упражнения на пере-
вод) реализует принципы метапознаватель-
ной регуляции через критическую оценку: 
преподаватель анализирует качество пере-
водов и культурную уместность предложен-
ных вариантов.

Модуль Dialogue (создание диалогов 
для уровней A1–A2) воплощает деятель-
ностный подход и концепцию сообществ 
практики, проектируя диалоги как социаль-
ные практики, встроенные в реальные ком-
муникативные ситуации.

Модуль свободного общения развива-
ет метакогнитивный подход, предостав-
ляя интерактивное взаимодействие с ИИ-
ассистентом для обсуждения методических 
вопросов и поддерживая рефлексию пре-
подавателя над собственной педагогиче-
ской практикой.

Архитектура ЛИРА реализует принци-
пы коннективизма [30]: преподаватель соз-
дает и управляет связями между различны-
ми элементами образовательного контента 
(темы ↔ лексика ↔ грамматика ↔ комму-
никативные ситуации), формируя динамич-
ную образовательную экосистему. Она так-
же включает механизмы, специально разра-
ботанные для поддержки развития четырех 
компонентов МЦК преподавателя.

Технологический компонент развивает-
ся через принцип постепенного раскрытия 
сложности: базовые функции доступны 
сразу с минимальным порогом входа, но по-
степенно преподаватель получает доступ 
к расширенным настройкам, требующим 
более глубокого понимания работы ИИ.

Когнитивный компонент развивает-
ся через механизм визуализации процесса 
работы ИИ. Вместо мгновенного предъ-
явления результата система показывает 
промежуточные шаги: анализ запроса, вы-
бор стратегии, генерацию вариантов. Это 
делает видимыми когнитивные процессы, 
поддерживая развитие метакогнитивной ос-
ведомленности преподавателя.

Педагогический компонент поддержива-
ется через механизм контекстуальных под-
сказок: система предлагает методические 
рекомендации по использованию материала 
в различных образовательных контекстах. 
Модуль аналитики показывает преподавате-
лю паттерны использования инструмента, 
стимулируя рефлексию над собственными 
педагогическими стратегиями.

Этический компонент актуализируется 
через встроенные механизмы проверки ка-
чества и указания на потенциальные про-
блемы генерируемого контента (культурная 
нечувствительность, стереотипы, факти-
ческие ошибки). Система также требует 
от преподавателя явного подтверждения 
авторства финального материала, подчер-
кивая его ответственность за используе-
мый контент.

Итак, ЛИРА представляет собой не  
просто технический инструмент для авто-
матизации создания учебных материалов, 
но методологически обоснованную систе-
му, воплощающую интегративную теоре-
тическую рамку и специально спроектиро-
ванную для поддержки развития метациф-
ровой компетентности преподавателей ино-
странных языков.

Систематическое воплощение интегра-
тивной теоретико-методологической рам-
ки в архитектуре ЛИРА демонстрируется 
через три ключевых дизайн-решения, ре-
ализующих принципы зоны ближайшего 
развития, распределенного познания и кон-
нективизма. 

Модуль Topic воплощает центральную 
идею Л. С. Выготского о зоне ближайшего 
развития: система не автоматизирует созда-
ние материалов полностью, но предоставля-
ет адаптивный скаффолдинг. Преподаватель 
формулирует тему и определяет целевой 
уровень сложности, а система генериру-
ет структурированный каркас упражнений, 
который требует педагогической доработки 
и критической оценки. Система визуали-
зирует параметры генерации (тип задания, 
грамматические структуры, лексический 
диапазон), делая явными те аспекты, кото-
рые преподаватель может контролировать. 
Это развивает технологический компонент 
МЦК – понимание того, как формулировка 
запроса влияет на результат, и когнитив-
ный компонент  – способность критически 
оценивать соответствие сгенерированных 
упражнений педагогическим целям. 

Модуль Vocabulary воплощает теорию 
распределенного познания E. Hutchins: 
здесь возникает распределенная когнитив-
ная система «преподаватель + ИИ», где 
каждый участник выполняет те задачи, 
для которых он оптимально приспособлен. 
ИИ структурирует лексические единицы, 
генерирует транскрипцию, предлагает пе-
ревод и контекстуализированные примеры 
употребления. Преподаватель принимает 
решения о релевантности лексики для кон-
кретной программы курса, оценивает мето-
дическую целесообразность последователь-
ности введения слов, проверяет культурную 
уместность примеров. Это создает симбиоз, 
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где возникают новые возможности, недо-
стижимые ни для человека, ни для машины 
в отдельности. 

Модуль Dialogue реализует принципы 
деятельностного подхода А.  Н. Леонтьева 
и концепцию сообществ практики E. Wenger. 
Диалог проектируется не как абстрактный 
лингвистический артефакт для отработки 
грамматических структур, но как моделиро-
вание реальной социальной практики. Си-
стема запрашивает у преподавателя комму-
никативную ситуацию (формальное/нефор-
мальное общение, социальные роли участ-
ников, коммуникативные цели), что требует 
осознанного педагогического проектирова-
ния. Преподаватель максимально активизи-
рует педагогический компонент МЦК: опре-
деляет, какую именно социальную практику 
моделирует диалог, какие коммуникатив-
ные стратегии отрабатываются, как диалог 
встраивается в общую логику курса. 

Целью апробации была эмпирическая 
проверка гипотезы о том, что разработан-
ная теоретико-методологическая рамка 
адекватно воплощена в архитектуре систе-
мы и способствует эффективному исполь-
зованию ИИ-инструмента преподавателя-
ми. В апробации приняли участие 52 пре-
подавателя иностранных языков МГИМО 
МИД России. Распределение респондентов 
по стажу преподавания: более 10 лет – 72 %, 
от 5 до 10 лет – 12 %, от 1 до 3 лет – 6 %, ме-
нее 1 года – 2 %. Все участники преподают 
английский язык, 10  % дополнительно ра-
ботают с немецким или французским язы-
ками. Апробация проводилась в июне – сен-

тябре 2025 г. после завершения курса повы-
шения квалификации по работе с системой 
ЛИРА. Результаты апробации представлены 
в таблице.

Более половины преподавателей (62 %, 
n  =  32) стали активными пользователями 
ЛИРА после завершения курса, что свиде-
тельствует о соответствии системы профес-
сиональным потребностям преподавателей 
и успешной минимизации когнитивных 
барьеров освоения технологии. Еще 25  % 
участников (n  =  13) выразили намерение 
использовать систему в будущем, и лишь 
13,5 % (n = 7) не планируют ее применять. 
Эти показатели значительно превышают ти-
пичные уровни принятия новых образова-
тельных технологий, что может объяснять-
ся теоретически обоснованным дизайном, 
учитывающим принципы когнитивной эр-
гономичности, зоны ближайшего развития 
и психологической поддержки. 

Средняя оценка качества инструментов 
составила 4,0 из 5,0 баллов, при этом наи-
более высоко были оценены модули сво-
бодного общения (4,17), Topic (4,11), Task 
(4,11) и Vocabulary (4,11). Относительно бо-
лее низкие оценки модулей Exercise (3,98) 
и Dialogue (3,67) указывают на направления 
дальнейшего совершенствования систе-
мы. Важно, что высокие оценки получили 
именно те модули, которые в наибольшей 
степени реализуют принципы распреде-
ленного познания и симбиотического взаи-
модействия «преподаватель + ИИ», требуя 
активного вовлечения педагогической экс-
пертизы преподавателя. 

Результаты апробации ЛИРА (июнь – сентябрь 2025 г., n = 52)

Показатель Значение 
Принятие технологии
Активные пользователи 62 % (n = 32)
Планируют использовать 25 % (n = 13)
Не планируют 13,5 % (n = 7)
Средняя оценка качества 4,0/5,0
Модуль свободного общения 4,17
Модуль Topic 4,11
Модуль Task 4,11
Модуль Vocabulary 4,11
Модуль Exercise 3,98
Модуль Dialogue 3,67
Влияние на практику 
Экономия времени 88 % (среднее 34,7 %)
Новые форматы заданий 75 % (n = 39)

Примечание: составлена авторами на основе полученных данных в ходе исследования.
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Особое значение имеют качественные 
изменения в педагогической практике пре-
подавателей: 88 % респондентов (n = 46) от-
метили экономию времени на рутинные за-
дачи создания учебных материалов в сред-
нем на 34,7 %, что подтверждает успешную 
реализацию принципа минимизации когни-
тивной нагрузки. 

Критически важно, что 75 % преподава-
телей (n  =  39) начали экспериментировать 
с новыми форматами заданий, что свиде-
тельствует о трансформации профессио-
нальной практики и развитии педагоги-
ческого компонента МЦК. Этот результат 
демонстрирует, что ЛИРА используется 
не просто для воспроизводства существую-
щих педагогических практик, но стимули-
рует профессиональное развитие и педаго-
гические инновации.

Представленная интегративная рамка 
вносит несколько существенных вкладов 
в теорию и методологию проектирования 
образовательных ИИ-инструментов. Впер-
вые продемонстрирована возможность си-
стематической интеграции классических 
теорий обучения с современными подхода-
ми к человеко-машинному взаимодействию 
через концепцию метацифровой компетент-
ности. Концепция МЦК переосмысливает 
отношение между преподавателем и ИИ-
инструментом через модель распределенно-
го познания, смещая фокус проектирования 
с автоматизации педагогических функций 
на создание условий для профессионально-
го развития преподавателя. 

Заключение
Представленное исследование вно-

сит вклад в развитие теории и практики 
проектирования образовательных ИИ-
инструментов на нескольких уровнях. 
На теоретическом уровне разработанная 
интегративная рамка демонстрирует про-
дуктивность междисциплинарного синтеза. 
Объединение когнитивных теорий, соци-
окультурных подходов, психологических 
концепций и принципов дизайна через кон-
цепцию метацифровой компетентности соз-
дает целостную методологию проектиро-
вания, преодолевающую фрагментирован-
ность существующих исследований. 

Концепция МЦК предлагает новое по-
нимание профессиональной компетентно-
сти преподавателя в эпоху генеративного 
ИИ. Вместо традиционного фокуса на осво-
ении отдельных технических навыков, МЦК 
акцентирует способность к осознанному 
управлению распределенными когнитивны-
ми процессами в системе «преподаватель + 
ИИ». Это переосмысление имеет следствия 
для профессионального развития препо-

давателей: необходимо развивать метаког-
нитивную осведомленность, критическое 
мышление, педагогическую рефлексию 
и этическую ответственность. 

Методология theory-driven design проти-
вопоставляется доминирующему технокра-
тическому подходу и обеспечивает согласо-
ванность между педагогическими целями 
и техническими решениями.

На практическом уровне исследование 
демонстрирует, что теоретически обосно-
ванное проектирование приводит к каче-
ственно иным решениям. ЛИРА спроекти-
рована не для максимальной автоматизации 
труда преподавателя, но для поддержки его 
профессионального развития. Система дела-
ет процесс работы ИИ видимым и управляе-
мым, предоставляет пространство для педа-
гогической автономии. Разработанная мето-
дология может быть адаптирована для про-
ектирования ИИ-инструментов в различных 
предметных областях. 

Сопоставление предложенной инте-
гративной рамки с существующими под-
ходами к проектированию образователь-
ных ИИ-инструментов выявляет несколько 
принципиальных отличий. Большинство 
современных ИИ-инструментов для образо-
вания проектируются с фокусом на автома-
тизации: максимально упростить создание 
учебных материалов, минимизировать за-
траты времени преподавателя. Такой под-
ход основывается на имплицитном допуще-
нии, что педагогический труд может быть 
декомпозирован на отдельные операции, 
часть которых передается машине. Предло-
женная нами рамка исходит из противопо-
ложного допущения: педагогический труд 
является целостной профессиональной 
практикой, где автоматизация отдельных 
операций может привести к деквалифика-
ции преподавателя. 

Существующие инструменты преиму-
щественно функционируют как «черные 
ящики»: преподаватель вводит запрос, си-
стема выдает результат, промежуточные 
процессы остаются непрозрачными. ЛИРА 
систематически визуализирует промежу-
точные шаги, делая видимыми когнитивные 
процессы и алгоритмические ограничения. 
Это различие отражает фундаментальное 
расхождение в целях проектирования: су-
ществующие инструменты оптимизиро-
ваны для эффективности использования, 
ЛИРА  – для профессионального развития 
через использование. Концептуальные мо-
дели цифровой компетентности фокусиру-
ются преимущественно на функциональ-
ных навыках использования технологий. 
Концепция МЦК расширяет это понима-
ние, включая метакогнитивное, этическое 
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и социокультурное измерения, представляя 
компетентность как системную способ-
ность к осознанному управлению взаимо-
действием с ИИ.

Настоящее исследование имеет несколь-
ко ограничений, определяющих направле-
ния будущей работы. Выборка исследова-
ния ограничена преподавателями одного 
университета (МГИМО), что может вносить 
институциональную специфику в результа-
ты. Все участники прошли курс повыше-
ния квалификации перед использованием 
ЛИРА, что могло повлиять на уровень их 
готовности к работе с ИИ-инструментами.

Во-первых, представленная интегра-
тивная рамка разработана и валидирова-
на в специфическом контексте обучения 
иностранным языкам. Хотя теоретические 
принципы имеют потенциал обобщения 
на другие предметные области, это требует 
эмпирической проверки. Будущие исследо-
вания должны изучить адаптацию интегра-
тивной рамки для других дисциплин. 

Во-вторых, пилотное тестирование 
предоставило качественные наблюдения 
о паттернах использования ЛИРА, но си-
стематическое эмпирическое исследование 
с использованием валидированных инстру-
ментов измерения МЦК еще предстоит про-
вести. Необходима разработка диагности-
ческих инструментов для оценки четырех 
компонентов МЦК преподавателя и лонги-
тюдное исследование динамики их разви-
тия через взаимодействие с ЛИРА. 

В-третьих, настоящее исследование сфо-
кусировано на проектировании инструмен-
та для преподавателей, но не рассматривает 
влияние использования ЛИРА преподавате-
лями на образовательные результаты студен-
тов. Будущие исследования должны изучить 
эффекты «второго порядка»: приводит ли по-
вышение МЦК преподавателей к повыше-
нию учебных достижений студентов. 

В-четвертых, необходимо изучение дол-
госрочных эффектов использования ЛИРА: 
как паттерны использования эволюциони-
руют со временем, происходит ли конвер-
генция практик или формируются устойчи-
вые индивидуальные стили взаимодействия 
с ИИ. Перспективным направлением явля-
ется также кросс-культурное исследование 
влияния культурных различий в педагогиче-
ских традициях на паттерны развития МЦК. 

Представленное исследование разраба-
тывает интегративную теоретико-методоло-
гическую рамку проектирования образова-
тельных ИИ-инструментов, объединяющую 
классические теории обучения с современ-
ными подходами к человеко-машинному 
взаимодействию через концепцию мета-
цифровой компетентности. 

Ключевая инновация состоит в пере-
осмыслении отношения между препо-
давателем и ИИ: вместо дихотомии «ис-
пользование versus замена» предлагается 
модель симбиотического взаимодействия, 
где возникает распределенная когнитив-
ная система с качественно новыми воз-
можностями.

Методология theory-driven design обе-
спечивает систематическую операционали-
зацию теоретических принципов в конкрет-
ные дизайн-решения, создавая прослежива-
емую связь между теорией и практикой.

Практическая реализация интегра-
тивной рамки в системе ЛИРА демон-
стрирует, что теоретически обоснованное 
проектирование приводит к качественно 
иным решениям: система ориентирована 
не на автоматизацию педагогического тру-
да, но на поддержку профессионального 
развития преподавателя. 

Концепция метацифровой компетент-
ности предлагает новое понимание про-
фессиональной компетентности препода-
вателя в эпоху генеративного ИИ. Четыре 
взаимосвязанных компонента МЦК: техно-
логический, когнитивный, педагогический 
и этический – образуют системное качество, 
определяющее способность к осознанному, 
критическому и ответственному взаимодей-
ствию с ИИ. 

Предварительные наблюдения от пилот-
ного тестирования подтверждают, что уро-
вень МЦК существенно влияет на паттер-
ны использования инструмента и качество 
создаваемых образовательных материалов. 
Научная новизна исследования состоит 
в систематической интеграции разнород-
ных теоретических подходов через кон-
цепцию МЦК, переосмыслении отношения 
«преподаватель + ИИ» с позиций распре-
деленного познания, разработке методоло-
гии theory-driven design и первой практи-
ческой реализации четырехкомпонентной 
МЦК преподавателя.

Центральный вывод исследования: на-
личие доступа к ИИ-инструментам не га-
рантирует педагогической эффективности. 
Критическим фактором является мета-
цифровая компетентность преподавателя, 
определяющая способность к осознанному 
управлению распределенной когнитивной 
системой «преподаватель + ИИ». Это под-
черкивает необходимость параллельного 
развития двух направлений: проектиро-
вания теоретически обоснованных ИИ-
инструментов, воплощающих принципы 
МЦК, и разработки программ профессио-
нального развития преподавателей, ориен-
тированных на формирование метацифро-
вой компетентности.
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