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В статье раскрывается проблема принятия неопределенности студентами бакалавриата и магистратуры 
(N = 101) в возрасте от 20 до 28 лет (M = 23,1; SD = 2,45) из нормальной выборочной совокупности (A < 1; 
E < 1). Исследовалось принятие неопределенности как проявление личностного потенциала при отражении 
смыслового отношения к будущему, регуляции внутренней мотивации, удовлетворенности жизнью, пси-
хологической разумности, толерантности к неопределенности. Цель исследования – установление связей 
и межгрупповых различий студентов бакалавриата и магистратуры в отношении смыслового проактивного 
отношения к будущему, внутренней мотивации, удовлетворенности жизнью, психологической разумности, 
толерантности к неопределенности. В качестве инструмента исследования использовались шкалы «Проак-
тивные аттитюды» Р. Шварцера, «Шкала академической мотивации», «Шкала удовлетворенности жизнью» 
Э. Динера, «Шкала психологической разумности» в адаптации М.А. Новиковой и опросник «Толерантность 
к неопределенности» в модификации Т.В. Корниловой. Результаты демонстрируют положительные связи 
смыслового проактивного отношения к будущему, внутренней мотивации, удовлетворенности жизнью, пси-
хологической разумности, толерантности к неопределенности. Наибольший вклад в смысловое проактив-
ное отношение к будущему вносят внутренняя мотивация с выраженностью мотивации достижения (p < 
0,001) у магистрантов, удовлетворенность жизнью, психологическая разумность в отношении открытости 
изменениям, толерантность к неопределенности. В исследовании проведен анализ личностного потенциа-
ла студентов. Выявлено, что смысловое отношение к будущему, внутренняя мотивация, удовлетворенность 
жизнью, принятие неопределенности предполагают ответственность у студентов бакалавриата и магистра-
туры за собственную жизнь. Показанные положительные связи переменных объясняют вклад в смысловое 
отношение к будущему внутренних мотивов с преобладанием мотивации достижения у магистрантов, при-
нятия неопределенности при решении творческих учебно-профессиональных задач. 

Ключевые слова: проактивное отношение к будущему, внутренняя мотивация, удовлетворенность жизнью, 
психологическая разумность, толерантность к неопределенности
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The article reveals the problem of accepting uncertainty by undergraduate and graduate students (N = 101) 
aged 20 to 28 years (M = 23.1; SD = 2.45) from a normal sample population (A<1; E<1). The study examined the ac-
ceptance of uncertainty as a manifestation of personal potential in reflecting the semantic attitude towards the future, 
the regulation of internal motivation, life satisfaction, psychological intelligence, and tolerance to uncertainty. The 
purpose of the study was to establish connections and intergroup differences between undergraduate and graduate 
students in terms of their proactive attitude towards the future, internal motivation, life satisfaction, psychological 
intelligence, and tolerance to uncertainty. The study used the Proactive Attitudes Scale by R. Schwarzer, the Aca-
demic Motivation Scale, the Life Satisfaction Scale by E. Diener, the Psychological Intelligence Scale adapted by 
M.A. Novikova, and the Tolerance to Uncertainty Questionnaire. modified by T.V. Kornilova. The results demon-
strate positive relationships between semantic proactive attitude towards the future, internal motivation, life satisfac-
tion, psychological intelligence, and tolerance to uncertainty. The greatest contribution to semantic proactive attitude 
towards the future is made by internal motivation with a high level of achievement motivation (p<0.001) among 
undergraduates, life satisfaction, psychological intelligence in terms of openness to change, and tolerance to uncer-
tainty. The study analyzes the personal potential of students. It has been revealed that a meaningful attitude towards 
the future, internal motivation, life satisfaction, and acceptance of uncertainty imply that undergraduate and graduate 
students are responsible for their own lives. The positive relationships between the variables explain the contribu-
tion of internal motives to the semantic attitude towards the future, with a predominance of achievement motivation 
among undergraduates, and the acceptance of uncertainty in solving creative educational and professional tasks.

Keywords: proactive attitude towards the future, internal motivation, life satisfaction, psychological intelligence, 
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Введение
Смысловое отношение к будущему, пси-

хологическая разумность, толерантность 
к неопределенности проявляют личност-
ный потенциал [1]. Однако неуверенность 
в собственных силах, неопределенность бу-

дущего могут привести к неудовлетворен-
ности жизнью [2]. Смысловое проактивное 
отношение как личностный ресурс позволя-
ет регулировать мотивы, руководствоваться 
оптимистическими ожиданиями, управ-
лять поставленными целями (А.А. Бехтер, 
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О.А. Филатова) [3]. А такие личностные 
особенности, как психологическая разум-
ность в качестве «субъективной доступно-
сти внутренних переживаний» и толерант-
ность к неопределенности как «открытость 
изменениям», по мнению Т.В. Корниловой, 
предполагают принятие неопределенности 
[4]. Смысловое проактивное отношение 
к будущему, академическая внутренняя мо-
тивация, субъективное благополучие были 
рассмотрены нами ранее в эмпирическом 
исследовании, показывающем их взаимос-
вязи [5]. Вместе с тем изучение соотноше-
ния смыслового отношения к будущему, 
психологической разумности, толерант-
ности к неопределенности представляется 
важным в практике учебно-воспитательной 
работы в системе высшего образования.

В проактивном отношении отражается 
оптимистическое ожидание от будущего с  
пониманием смысла, мотивов, собственных 
личностных ресурсов. Смысловое отноше-
ние к будущему формируется на общей мо-
тивационной направленности (А.А. Бехтер, 
Е.Н. Ткач) [6]. Для выстраивания неодно-
родной внешней мотивации достаточно 
потребности в автономии при управлении 
своим поведением и принятие неопределен-
ности. Для регуляции внутренней мотива-
ции необходимо удовлетворение собствен-
ных потребностей в познании, достижении, 
саморазвитии при психологическом благо-
получии (Н.А. Руднова, Т.О. Гордеева и др.) 
[7]. Соотношение однородной внутрен-
ней мотивации и смыслового отношения 
к будущему определяет удовлетворенность 
жизнью с когнитивной и эмоциональной ее 
оценкой [8]. 

Заинтересованность в рефлексии пси-
хических процессов, открытость новым 
идеям, направленность к аффективной 
и интеллектуальной сферам проявляют пси-
хологическую разумность как рефлексию 
поведения, мыслей, чувств, субъективную 
доступность внутренних переживаний. 
Связь психологической разумности и толе-
рантности к неопределенности показывает 
доступность внутреннего опыта, откры-
тость изменениям в себе и вовне (Т.В. Кор-
нилова). Поэтому отражение смыслового 

отношения к будущему [9], регуляция одно-
родной внутренней мотивации, принятие 
неопределенности способствуют становле-
нию самопонимания. 

Цель исследования – определение свя-
зи смыслового отношения к будущему, вну-
тренней мотивации познания, достижения 
и саморазвития, удовлетворенности жиз-
нью, принятия неопределенности и сравне-
ние переменных в группах студентов бака-
лавриата и магистратуры.

Материалы и методы исследования 
С использованием Google Forms в ок-

тябре 2024 г. проведено онлайн-анкетиро-
вание 101 студента от 20 до 28 лет ФГБОУ 
ВО МГППУ (средний возраст = 23,1 год; 
SD = 2,45), среди которых 98 девушек, 
3 юноши. Выборка была сформирована 
из студентов 4-го курса бакалавриата и 2-го 
курса магистратуры, половозрастные харак-
теристики которых представлены в табл. 1.

Сравнительный анализ (критерий Стью-
дента, p > 0,05) значимых различий выбор-
ки по возрасту не выявил (средний возраст 
девушек = 22,8 лет, стандартное отклонение 
= 2,63; средний возраст юношей = 22,7 лет, 
стандартное отклонение = 4,73).

Методы исследования представлены че-
тырьмя шкалами и одним опросником:

−  проактивные аттитюды Р. Шварцера 
с оценкой смыслового отношения к буду-
щему по восьми утверждениям со степенью 
согласия от 1 – «едва ли это верно» до 4 – 
«совершенно верно» [10]; 

−  академическая мотивация с оценкой 
внутренней и внешней мотивации в преде-
лах от 1 – «совсем не соответствует» до 5 – 
«вполне соответствует» [11]; 

−  удовлетворенность жизнью Э. Динера 
со степенью согласия от 1 – «полностью не со-
гласен» до 7 – «полностью согласен» [12]; 

−  психологическая разумность с оцен-
кой самопонимания со степенью согласия 
от  1 – «полностью не согласен» до 4 – «пол-
ностью согласен» [13];

−  толерантность к неопределенности 
(модификация Т.В. Корниловой) с оценкой 
по от 1 – «абсолютно не согласен» до 7 «аб-
солютно согласен» [14].

Таблица 1
Описание выборки исследования

Направление обучения
Возраст Выборка

М SD Девушки Юноши ( %)
Магистратура, курс 2 24,9 2,46 44 1 44,6
Бакалавриат, курс 4 21,1 1,27 54 2 55,4

Источник: составлено автором на основе полученных данных в ходе исследования.
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Методы описательной статистики, ана-
лиз связей переменных по критерию Пир-
сона, оценка равенства средних, анализ раз-
личий по t-критерию Стьюдента, размер эф-
фекта d Коэна, регрессионный анализ, ана-
лиз модерации осуществлялись программой 
Jamovi ver. 2.3. К зависимым переменным 
в исследовании отнесено смысловое отно-
шение к будущему, к независимым пере-
менным – внутренняя мотивация познания, 
достижения, саморазвития, удовлетворен-
ность жизнью, психологическая разум-
ность, толерантность к неопределенности.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ связей переменных по критерию 
Пирсона демонстрирует от умеренно поло-
жительных связей проактивных аттитюдов 
с удовлетворенностью жизнью, внутренней 
мотивацией до слабо положительных с пси-
хологической разумностью, толерантностью 
к неопределенности, возрастом. Показатели 
удовлетворенности жизнью умеренно поло-
жительно связаны с внутренней мотивацией. 
Выделены значимые положительные связи 
между переменными внутренней мотивации, 
а также между переменными психологиче-
ской разумности в отношении открытости 
изменениям и толерантностью к неопреде-
ленности. По переменным внутренней моти-
вации и толерантности к неопределенности 
установлены умеренные положительные 
связи; по внутренней мотивации и психоло-
гической разумности в отношении откры-

тости изменениям демонстрируются слабо 
положительные связи. Внутренняя мотива-
ция прямо положительно связана с возрас-
том студентов. Результаты корреляционного 
анализа по критерию Пирсона представлены 
в табл. 2.

В результате проведения регрессионно-
го анализа подтверждено положительное 
влияние внутренней мотивации, удовлет-
воренности жизнью на проактивные атти-
тюды, рассмотренное ранее в исследовании 
о взаимосвязи этих переменных [5]. Сила 
связи между проактивным аттитюдом, мо-
тивацией познания, саморазвития по ана-
лизу модерации определяется внутренней 
мотивацией достижения: размер эффекта 
для мотивации достижения β = 0,341 (ста-
тистически значимо по показателю: моти-
вация достижения χ2(1) = 14 (p < 0,001)). 
При решении творческих учебно-профес-
сиональных задач соотношение между лич-
ностными ресурсами при преобладании 
внутренней мотивации достижения выстра-
ивает управление собственными целями. 
Наряду с этим, влияние переменных откры-
тости изменениям, толерантности к неопре-
деленности на проактивные аттитюды от-
ражает смысловое отношение к будущему 
с опорой на интеллектуальную составляю-
щую молодежи. Установленные межгруп-
повые различия у магистров 44,6 % (45 чел.) 
и бакалавров 55,4 % (56 чел.) по проактив-
ным аттитюдам, познавательной мотива-
ции, открытости изменениям статистиче-
ски незначимы.

Таблица 2
Корреляционный анализ Пирсона по переменным шкал проактивных аттитюдов, 

академической мотивации, удовлетворенности жизнью,  
психологической разумности, толерантности к неопределенности

Переменные Проактивные 
аттитюды

Удовлетво-
ренность 
жизнью

Мотивация 
познания

Мотивация 
достижений

Мотивация 
саморазвития

ПР:  
открытость 
изменениям

Удовлетворен-
ность жизнью 0,434*** - – – – –

Познавательная 
мотивация 0,419*** 0,481*** – – – –

Мотивация 
достижений 0,341*** 0,369*** 0,816*** – – –

Мотивация 
саморазвития 0,346*** 0,476*** 0,873*** 0,824*** - –

ПР: открытость 
изменениям 0,299** 0,214* 0,262** 0,329*** 0,296** –

Толерантность 
к неопределен-
ности

0,263** 0,226* 0,442*** 0,554*** 0,465*** 0,614***

Возраст 0,166 0,257** 0,368*** 0,475*** 0,381*** 0,137

Примечание. *** – p < 0,001, ** – p < 0,01, * – p < 0,05.
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Таблица 3
Результаты описательной статистики и сравнение переменных шкал  

проактивных аттитюдов, академической мотивации, удовлетворенности жизнью, 
психологической разумности, толерантности к неопределенности

Переменные
Вся выборка Магистратура,  

курс 2
Бакалавриат,  

курс 4 t p
Размер 

эффекта
(d Коэна)

М SD М SD М SD
Проактивные 
аттитюды 26,4 3,37 26,8 2,65 26,1 3,85 1,05 p > 0,05 0,21

Удовлетворен-
ность жизнью 24,5 6,26 26,4 5,71 23,1 6,33 2,76 p > 0,001 0,55

Познавательная 
мотивация 16,0 3,56 16,8 3,48 15,3 3,50 2,26 p > 0,05 0,45

Мотивация 
достижений 14,5 4,12 16,1 3,96 13,3 3,83 3,62 p<0,001 0,72

Мотивация 
саморазвития 15,5 3,81 16,6 3,45 14,6 3,87 2,69 p > 0,001 0,54

Открытость 
изменениям 14,2 2,44 14,4 2,44 14,0 2,45 0,86 p > 0,05 0,17

Толерантность 
к неопределен-
ности

62,6 10,6 58,8 9,40 53,3 8,63 3,07 p > 0,001 0,61

Источник: составлено автором на основе полученных данных в ходе исследования.

В среднем не достигают статистической 
значимости различия по удовлетворенности 
жизнью t(96) = 2,76; p > 0,001, d = 0,55; мо-
тивации саморазвития t(96) = 2,69; p > 0,001; 
d = 0,54; толерантности к неопределенности 
t(96) = 3,07; p > 0,001; d = 0,61. В целом вы-
борка характеризуется как заинтересованная 
в рефлексии психических процессов с субъ-
ективной доступностью внутренних пере-
живаний, необходимых в практике учебно-
воспитательной работы. Статистически 
значимые различия в отношении мотива-
ции достижения у магистров по критерию 
Стьюдента t(96) = 3,62, p < 0,001, d = 0,72  
подтверждаются полученными результатами 
проведенного исследования по изучению од-
нородности внутренней мотивации у моло-
дежи [5]. Результаты описательной статисти-
ки и межгрупповые сравнения переменных 
представлены в табл. 3.

На сравнении средних значений показа-
ны наименьшие различия по проактивным 
аттитюдам, мотивации познания, откры-
тости изменениям (p > 0,05). Не достига-
ют статистической значимости различия 
по удовлетворенности жизнью, мотивации 
саморазвития и толерантности к неопре-
деленности (p > 0,001). Поэтому для всей 
выборки характерно руководствоваться 
оптимистическими ожиданиями, ориенти-
роваться на внутреннюю мотивацию и при-
нимать неопределенность при достижении 
академических результатов [15]. Значимые 

различия по мотивации достижения (раз-
мер эффекта d Коэна равен 0,72) у маги-
стров подтверждаются анализом по крите-
рию Стьюдента при выборе возраста 25 лет 
для деления на две группы. Выраженные 
различия у магистров (p < 0,001) по моти-
вации достижения объясняются возрастны-
ми характеристиками.

Согласно однородности внутренних мо-
тивов значимые умеренные положительные 
связи внутренней мотивации с толерант-
ностью к неопределенности (r в пределах 
0,442 и 0,554), с возрастом (r в пределах 
0,368 и 0,475) и слабые положительные свя-
зи с открытостью изменениям (r в пределах 
0,262 и 0,329) требуют дальнейшего поясне-
ния. У студентов в выборке отмечаем инте-
рес при решении творческих учебно-воспи-
тательных задач, выбор учебных стратегий, 
проявление когнитивной гибкости и до-
ступности внутреннего опыта, открытость 
изменениям в себе и вовне (переменные 
открытости изменениям устанавливают 
значимую положительную связь с толе-
рантностью к неопределенности (r = 0,614)) 
[16]. Однако понимание себя и другого мо-
жет базироваться при этом и на интуиции, 
и на стратегиях целеполагания, и на разных 
позициях и представлениях о потребностях 
в познании, достижении, саморазвитии. 

Вместе с тем результаты проведенного 
исследования свидетельствуют о силе связи 
проактивных аттитюдов, внутренней моти-
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вации в зависимости от показателей моти-
вации достижения. Вклад в проактивное 
отношение вносят внутренняя мотивация 
познания (R2 = 0,175), мотивация достиже-
ния (R2 = 0,175), мотивация саморазвития 
(R2 = 0,177), удовлетворенность жизнью 
(R2 = 0,284), открытость изменениям 
(R2 = 0,218), толерантность к неопреде-
ленности (R2 = 0,219). Наряду с этим, по-
лученные на выборке студентов (N = 101) 
результаты представляются недостаточно 
надежными, поскольку в дальнейшей пер-
спективе исследования возможно исполь-
зование различных оценочных шкал, воз-
растных, профессиональных и социальных 
групп для подтверждения цели исследова-
ния о связи смыслового отношения к буду-
щему, однородной внутренней мотивации, 
удовлетворенности жизнью, принятия не-
определенности при самопонимании.

Заключение
При отражении смыслового отношения 

к будущему внутренние мотивы, удовлетво-
ренность жизнью, открытость изменениям, 
толерантность к неопределенности являют-
ся, на основании сделанных выводов, про-
явлением личностного потенциала молоде-
жи. Преобладание внутренней мотивации 
достижения у магистров позволяет рассма-
тривать смысловое отношение к будущему 
неразрывно с академическими достижени-
ями и принятием неопределенности. Связь 
проактивного отношения, внутренней мо-
тивации, открытости изменениям, толе-
рантности к неопределенности показывает 
становление самопонимания в процессе 
учебно-воспитательной работы в системе 
высшего образования.

В исследовании показано, что студентов 
в возрасте от 20 до 28 лет отличают опти-
мистические ожидания, регуляция и преоб-
ладание внутренних мотивов, принятие не-
определенности. Вместе с тем выявленные 
межгрупповые различия у магистрантов 
2-го курса определяются в отношении выра-
женности внутренних мотивов достижения, 
что находит отражение во вкладе внутрен-
ней мотивации в смысловую проактивную 
установку на будущее в совокупности с при-
нятием неопределенности и академически-
ми достижениями при решении творческих 
учебно-профессиональных задач в вузе.
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