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Изучение процесса повышения уровня физического состояния умственно отсталых обучающихся – ак-
туальное направление отечественной олигофренопедагогики. Специфика физического развития таких детей 
зависит от генетических особенностей, предрасположенности к гиподинамии, мотивационной пассивности, 
низкой потребности в физическом напряжении и нагрузке. Ситуация отягощена слабой разработанностью 
диагностики и образовательных программ, чрезмерной консервативностью в области физического воспита-
ния обучающихся с нарушениями интеллектуального развития, дефицитом специалистов в области дополни-
тельного образования физкультурно-спортивной направленности. Все эти вызовы моделируют негативную 
ситуацию, в которой дети не имеют оптимальной возможности овладения техникой действий и основами 
физической культуры, которые помогли бы им в двигательном развитии и в последующей социальной адап-
тации. Цель данного исследования – определение уровней физического развития младших школьников с на-
рушениями интеллекта в процессе комплексного обследования. Базой исследования в 2023–2024 учебном 
году выступили ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 52» и ГБОУ «Школа-интернат 
№ 17» г. Москвы. Определению эффективности комплекса диагностических технологий способствовало 
применение методов фиксации антропометрических показателей, беседы, физического функционально-
го тестирования, оценки сформированности темпо-ритмических навыков, педагогического эксперимента. 
Обработка полученных результатов исследования осуществлялась с помощью методов философско-ме-
тодологического, психолого-медико-педагогического анализа и математической статистики. В результате 
комплексного обследования в ходе непосредственной практической деятельности была апробирована диа-
гностическая программа, позволившая сформулировать критерии, показатели, выявить и охарактеризовать 
уровни физического развития младших школьников с нарушениями интеллектуального развития: низкий, 
ниже среднего, средний, выше среднего и относительно высокий. Материалы статьи могут быть полезны 
специалистам в области физического воспитания, дополнительного образования, администрации учрежде-
ний образования для школьников с нарушениями интеллектуального развития.
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антропометрические данные, темпо-ритмические способности
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The study of the process of increasing the level of physical condition of mentally retarded students is an urgent 
direction for domestic special pedagogy. The specifics of the physical development of such children depend on genetic 
characteristics, predisposition to hypodynamics, motivational passivity, low need for physical stress and load. The 
situation is burdened by weak development of diagnostics and educational programs, excessive conservatism in the 
field of physical education of students with intellectual development disorders, a shortage of specialists in the field of 
additional education of physical education and sports orientation. All these challenges simulate a negative situation in 
which children do not have the optimal ability to master the technique of action and the basics of physical culture, which 
would help them in motor development and in subsequent social adaptation. The purpose of this study is to determine 
the levels of physical development of younger students with intellectual disabilities in the process of a comprehensive 
examination. The basis of the study in the 2023–2024 academic year was: Special school № 52 and School № 17 in 
Moscow. The use of methods contributed to determining the effectiveness of the complex of diagnostic technologies: 
fixing anthropometric indicators, conversation, physical functional testing, assessing the formation of tempo-rhythmic 
skills, and a pedagogical experiment. The obtained research results were processed using the methods of philosophical 
and methodological, psychological, medical and pedagogical analysis and mathematical statistics. As a result of the 
comprehensive examination, in the course of direct practical activities, a diagnostic program was tested, which made 
it possible to formulate criteria, indicators, identify and characterize the levels of physical development of younger 
students with intellectual disabilities: low, below average, average, above average and relatively high. The materials 
of the article can be useful for specialists in the field of physical education, additional education, administration of 
educational institutions for schoolchildren with intellectual disabilities.
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Введение
Разработка современного содержания 

процесса физического воспитания и коррек-
ции нарушений двигательной сферы обуча-
ющихся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) вызывает профессиональ-
ный интерес не только у профильных спе-
циалистов в области адаптивной и лечеб-
ной физической культуры, реабилитологов, 
но и у педагогов-психологов, учителей-де-
фектологов, учителей-логопедов, педагогов 
дополнительного образования, тренеров 
[1, с. 9; 2, с. 7; 3, с. 156]. Результаты урочной 
деятельности по физкультуре и внеурочных 
коррекционно-развивающих занятий по рит-
мике не всегда успешны в физическом раз-
витии младших школьников с ОВЗ [4, с. 17; 
5, с. 4004; 6, с. 33]. Отрицательная тенденция 
к ослаблению здоровья обучающихся с ОВЗ, 
включая детей с нарушениями интеллекта, 
подтверждает необходимость пересмотра те-
кущих подходов к содержанию физического 
воспитания [7, с. 144; 8, с. 142; 9, с. 133].

Достижению положительного эффек-
та в поддержании и укреплении общего 
физического состояния, важного для обра-
зовательного процесса, способствует учет 
особенностей детей с нарушениями интел-
лекта при работе над совершенствованием 
их двигательной сферы [10; 11]. Данный 
аспект повышает эффективность разраба-
тываемых и внедряемых коррекционно-раз-
вивающих технологий, используемых в об-
ласти физического воспитания [12, с. 300; 
13, с. 128]. Помимо общих психофизиче-
ских характеристик, свойственных данной 
категории обучающихся с ОВЗ, существуют 
индивидуальные особенности, которым не-
обходимо уделять внимание при прогнози-
ровании потенциального развития детей, 
формировании однородных учебных групп, 
персонифицированной корректировке со-
держания образовательного контента.

Успешной коррекции нарушений физи-
ческого развития способствует комплекс-
ный подход с учетом всех составляющих 
жизнедеятельности ребенка, особенностей 
состояния моторной и психических сфер 
[14, с. 172]. Только разностороннее развитие 
ребенка позволит максимально эффективно 
реализовывать образовательную деятель-
ность, готовить обучающихся к овладению 
профессиональными компетенциями и по-
следующей социализации. Оптимальная фи-
зическая подготовка, если она сбалансиро-
вана и учитывает специфические качества 
детей, оказывает приоритетное благотвор-
ное влияние не только на двигательную, 
но и на эмоциональную, духовно-нравствен-
ную сферы личности умственно отсталого 
ребенка. Для разработки эффективной стра-

тегии физического воспитания и коррекции 
имеющихся нарушений двигательной сферы 
необходимо выявить характеристики обуча-
ющихся, что возможно лишь в процессе ком-
плексной диагностики и детализированного 
анализа полученных данных.

Цель исследования  – определение 
уровней физического развития младших 
школьников с нарушениями интеллекта 
в процессе комплексного обследования.

Материалы и методы исследования
Базой исследования в 2023–2024 учеб-

ном году выступили: ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) школа-интернат № 52» 
и ГБОУ «Школа-интернат № 17» г. Москвы. 
Определению эффективности комплекса 
диагностических технологий способство-
вало применение методов: фиксации антро-
пометрических показателей, беседы, фи-
зического функционального тестирования, 
оценки сформированности темпо-ритми-
ческих навыков, педагогического экспери-
мента. Обработка полученных результатов 
исследования осуществлялась с помощью 
методов философско-методологического, 
психолого-медико-педагогического анализа 
и математической статистики [15, с. 189].

Результаты исследования  
и их обсуждение

Разработанная диагностическая модель 
была апробирована в ходе практического 
изучения 110 младших школьников, обуча-
ющихся по адаптированным программам 
для детей с умственной отсталостью лег-
кой степени (МКБ-10: F70). Диагностика 
включала пять блоков, способствующих 
выявлению следующих показателей: ан-
тропометрический; мотивационный; функ-
циональный; вариативности двигательной 
деятельности; сформированности темпо-
ритмических навыков [15, с. 190].

I. Оценка антропометрических данных 
заключалась в использовании стандартных 
процентильных таблиц для нормативно раз-
вивающихся детей по росту, весу, окруж-
ностям головы и груди, сумме жировых 
складок, с помощью которых рассчитыва-
лась гармоничность развития детей. Табли-
цы были разработаны таким образом, чтобы 
дети практически из любой случайной вы-
борки были примерно распределены в сле-
дующем соответствии: дисгармоничное раз-
витие – 6 %; условно дисгармоничное разви-
тие – 14 %; гармоничное развитие – 80 %.

Дисгармоничное развитие  – это резкое 
отклонение от нормы по таким показателям, 
как рост, вес, окружности частей тела, ожи-
рение. Детям с таким уровнем чаще всего 
рекомендована реабилитационная и тера-
певтическая поддержка. Среди участников 
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исследования такие обучающиеся составили 
33,64 % (37 чел.). Условно дисгармонично-
му развитию соответствовало значительное 
отклонение от нормативных показателей, 
но не очевидное или не снижающее каче-
ство жизни. К этому уровню были отнесе-
ны 26,36 % (29 детей), скорее с тенденцией 
к негативному развитию, чем с явными кли-
ническими проявлениями. Такие обучающи-
еся вошли в группу внимания медицинских 
и иных специалистов с целью контроля их 
текущего состояния и прогнозирования по-
следующего развития. Гармоничный уро-
вень предусматривал включение детей с по-
казателями широкой нормы, приближенных 
к нормативным возрастным критериям раз-
вития. Характеризовался отсутствием явных 
патологий физиологических данных. Подоб-
ный контингент стремится к поддержанию 
своего физического здоровья с помощью 
профилактических мероприятий, занятий 
физкультурой и сбалансированного питания. 
Численность детей этой группы преобладала 
и составила 40,0 % (44 ребенка).

Результаты данного блока обследования 
обеспокоили тем фактом, что численность 
умственно отсталых детей с дисгармонич-
ным развитием превысила количество свер-
стников с сохранным интеллектом и схожи-
ми антропометрическими данными пример-
но в 5,5 раз. Численность младших школь-
ников с нарушениями интеллекта и условно 
дисгармоничным развитием превзошла ко-
личество нормативно развивающихся детей 
с подобными показателями почти в 2 раза. 
Среди участников исследования встреча-
лись дети с предположительным ожирени-
ем, недостаточным весом, ускоренным фи-
зическим развитием, сниженным объемом 
легких, гидро- или микроцефалией, дру-
гими проблемами, требующими присталь-
ного внимания врачей. У подавляющего 
большинства детей с дисгармоничным и ус-
ловно дисгармоничным уровнями развития 
был зафиксирован недостаток мышечной 
массы, что указывало на сниженную дви-
гательную активность и нарушения опти-
мального хода развития.

II. Оценка функционального состоя-
ния заключалась в проведении физического 
тестирования, в ходе которого участникам 
исследования предлагалось выполнить ряд 
простых упражнений на скоростную, сило-
вую, статическую выносливость, ловкость 
и гибкость. Были выделены следующие 
уровни для данного блока: низкий, ниже 
среднего, средний, выше среднего и относи-
тельно высокий. Для детей с низким уров-
нем были характерны: непонимание способа 
выполнения упражнения, невозможность его 
реализовать; отказ от действий; осуществле-
ние задания с очень низкими показателями. 

К данной группе была отнесена значитель-
ная часть детей – 31,82 % (35 чел.). Обучаю-
щиеся с уровнем ниже среднего отличались 
выполнением упражнений с грубыми ошиб-
ками даже с помощью педагога, нарушением 
техники движений, нежеланием выполнить 
действие лучше, они превысили треть кон-
тингента  – 34,54 % (38 чел.). Дети со сред-
ним уровнем демонстрировали следую-
щие особенности: частые мелкие ошибки 
в выполнении упражнений, преодолеваемые 
с непосредственной помощью педагога; ре-
зультаты соответствовали показателям детей 
с нормативным развитием более младшего 
возраста; недостаточная сформированность 
моторных характеристик и функциональных 
возможностей скелетно-мышечного аппара-
та. Данную группу составили 20,91 % (23 ре-
бенка). Обучающиеся с уровнем выше сред-
него выполняли бо́льшую часть упражнений 
самостоятельно, редкие незначительные 
ошибки исправлялись с помощью устных 
рекомендаций педагога, демонстрировали 
показатели, приближенные к нормативным. 
Такого уровня достигли 10,91 % (12 участ-
ников). Дети, находящиеся на относительно 
высоком уровне функционального развития 
физической сферы, превосходили нормати-
вы сверстников с сохранным интеллектом. 
Среди всех участников исследования млад-
шего школьного возраста их численность 
крайне мала, только 1,82 % (2 ребенка).

Собранные статистические сведения по-
казали крайне низкую степень физического 
развития детей  – 66,36 % (73 обучающих-
ся), отнесенных к низкому и ниже среднего 
уровням. Это не соответствовало не только 
нормативным показателям, но и данным, 
полученным более 20 лет назад в исследо-
вании В.М. Мозгового (2005): 54,6 % ум-
ственно отсталых обучающихся испытыва-
ли выраженные трудности, обусловленные 
кинестетической апраксией, в выполнении 
моторных тестов в процессе физического 
воспитания [4, с. 18]. Эта статистика под-
тверждает потребность в совершенствова-
нии содержания работы по совершенство-
ванию процесса физического развития ум-
ственно отсталых младших школьников.

III. Оценка мотивационной состав-
ляющей проводилась с помощью диагно-
стической беседы, выявлявшей наличие 
заинтересованности детей в физическом 
совершенствовании. Предполагалось рас-
пределение детей по четырем уровням мо-
тивации: первый уровень  – мотивация от-
сутствовала или была резко негативной; 
второй уровень  – позитивная мотивация 
слабая или часто неустойчивая негативная; 
третий уровень  – мотивация положитель-
ная, но нестабильная; четвертый уровень – 
мотивация положительная, устойчивая.
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Дети с мотивацией первого уровня чаще 
всего не могли ответить на задаваемые во-
просы, со слов педагогов  – игнорировали 
любые социально значимые занятия, вклю-
чая физическую активность, проявляли 
инертность при попытках предложить ин-
тересную совместную деятельность. Среди 
участников исследования данному уровню 
соответствовали – 23,64 % (26 школьников).

Дети с мотивацией второго уровня с тру-
дом отвечали на вопросы, так как не полно-
стью понимали их смысл, но утверждали, 
что занятия физкультурой и спортом им нра-
вятся. Обучающиеся не осознавали смысла 
двигательного развития и занятий физиче-
ской деятельностью, согласно их высказы-
ваниям, это «просто бегать, прыгать, играть, 
ходить на беговой дорожке». В эту группу 
вошло достаточно большое количество уче-
ников – 36,36 % (40 чел.).

Дети с мотивацией третьего уровня 
были частично ознакомлены со структурой 
и содержанием занятий физической культу-
рой, но не проявляли заинтересованности 
в общем двигательном развитии, в то время 
как отдельные виды деятельности на уроках 
физкультуры им нравились больше осталь-
ных, чаще всего это подвижные игры 
или несложные упражнения на тренажерах. 
Данному уровню соответствовали – 31,82 % 
(35 обучающихся).

Дети с мотивацией четвертого уровня 
могли более детально охарактеризовать под-
робности собственных положительных мо-
тивов урочной и внеурочной двигательной 
активности, самостоятельных занятий физ-
культурой. Они владели устойчивыми, но эле-
ментарными и поверхностными представле-
ниями (с учетом ограниченного словарного 
запаса, особенностей познавательной дея-
тельности и незначительного жизненного 
опыта, свойственных умственно отсталым 
детям) о значении физкультуры и соблюде-
ния здорового образа жизни. Устойчивая 
положительная мотивация имелась только 
у 8,18 % (9 участников исследования).

Полученные данные свидетельствовали 
о необходимости осуществления мероприя-
тий по повышению мотивации к формиро-
ванию навыков ведения здорового образа 
жизни и разработке образовательных про-
грамм физического развития таким обра-
зом, чтобы их содержание соответствовало 
ожиданиям, желаниям и потребностям де-
тей, повышало их интерес к занятиям дви-
гательной деятельностью.

IV. Оценка вариативности действий 
проводилась с помощью педагогического 
эксперимента, в ходе которого детям пред-
лагалось совершить как можно больше раз-
нообразных движений импровизационного 
характера. Данный критерий способствовал 

выявлению адекватности усвоения и вос-
произведения ребенком различных двига-
тельных программ, сформированности ба-
зовых, жизненно необходимых моторных 
моделей поведения. Были сформулирова-
ны критерии пяти уровней: низкого, ниже 
среднего, среднего, выше среднего и отно-
сительно высокого.

Низкий уровень – ребенок вялый, не по-
нимал сути задания. В процессе импрови-
зации движения неуклюжие, неловкие. 
Действия ребенка отрывисты, импульсив-
ны, ограничены узкой сферой интересов 
или естественными элементарными физио-
логическими потребностями (подойти, 
сесть, встать, принимать пищу, взять пред-
мет, бросить предмет). Количество таких 
детей составило 21,82 % (24 чел.).

Ниже среднего уровень характерен для  
детей, демонстрировавших в соответствии 
с условиями задания скудный арсенал движе-
ний, среди которых отсутствовали синхрон-
ные или парно скоординированные действия. 
В основном участники исследования осу-
ществляли необходимый минимум простых 
движений (подъем рук, прыжки, подъем ног, 
шаги на месте, наклоны корпуса, повороты 
головы). Данному уровню соответствовали 
более половины детей – 52,73 % (58 чел.).

Средний уровень свойственен обучаю-
щимся, реализовавшим достаточный запас 
базовых, имитационных и сочетанных дви-
жений. Ребенок был готов принимать по-
мощь в выполнении предложенного педаго-
гом действия. Среди участников исследова-
ния такие дети составили 20,91 % (23 чел.).

Выше среднего уровень соответство-
вал детям, выполнившим все базовые и  
некоторые сложно скоординированные и  
комплексные движения. Численность этой 
группы минимальна – 4,54 % (5 чел.).

Относительно высокий уровень предпо-
лагал владение ребенком обширным запа-
сом движений, в котором помимо базовых 
присутствовали элементы, специфические 
для различной спортивной и трудовой дея-
тельности (танцевальные движения, стойки, 
упражнения). Этому уровню не соответство-
вал ни один из участников исследования.

Характерной особенностью младших 
школьников с нарушениями интеллекта яв-
лялась тугоподвижность мыслительных про-
цессов, обуславливающая плохое усвоение 
и применение в нестандартной ситуации 
новых знаний, умений и навыков, в частно-
сти техники действий, что нашло отражение 
в полученных эмпирических результатах.

V. Оценка сформированности чувства 
ритма предполагала осуществление спе-
циального тестирования, в ходе которого 
детям было необходимо выполнить два 
комплекса заданий: на синхронное и по-
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вторное воспроизведение ритмического ри-
сунка. Успешность обучающегося при вы-
полнении тестов данного блока оценива-
лась по шкале, включающей пять уровней:

−  низкий  – ребенок не понимал сути 
действия или не мог воспроизводить про-
стейший ритм – аритмия как стойкое грубое 
нарушение способности воспроизведения 
определенного ритма вследствие органиче-
ского повреждения головного мозга – в лю-
бых формах доступными способами, про-
должительностью более 15 с, общая чис-
ленность – 37,27 % (41 ребенок);

− ниже среднего – ребенок понимал со-
держание задания, но в большинстве слу-
чаев не мог поддерживать концентрацию 
внимания и воспроизводить ритм без оши-
бок  – дизритмия  – более легкая степень 
нарушения по сравнению с аритмией, 
как трудности в восприятии и воспроиз-
ведении определенных ритмических кон-
струкций, приводящих к нарушениям ис-
полняемой ритмической структуры; уров-
ню соответствовали 42,73 % (47 детей);

− средний – ребенок проявлял старание, но  
бо́льшую часть заданий смог выполнить толь-
ко с помощью педагога, собственное несоот-
ветствие ритма при воспроизведении не раз-
личал; в группу вошли 14,55 % (16 детей);

− выше среднего – ребенок выполнял за-
дания самостоятельно, но сбивался при вы-
явлении собственной дизритмии, ошибок 
в процессе деятельности и не мог возобно-
вить воспроизведение верного ритма; соот-
ветствовали уровню 5,45 % (6 детей);

−  относительно высокий  – правильное 
стабильное выполнение бо́льшей части за-
даний, самостоятельное выявление и ис-
правление собственной дизритмии, продол-
жение воспроизведения точного ритма; об-
учающиеся, соответствующие представлен-
ным критериям уровня, не выявлены.

В ходе исследования была подтверждена 
закономерность того, что без целенаправлен-
ного обучения темпо-ритмические способ-
ности у детей с нарушениями интеллекта 
спонтанно не формируются. Преимуще-
ственно участники исследования с низким, 
ниже среднего и средним уровнями были 
не способны правильно выполнять задание 
не столько из-за собственной психофизиче-
ской ограниченности, сколь из-за отсутствия 
в их практической деятельности условий 
для отработки данного навыка, что, несо-
мненно, отражалось на их общем развитии.

На заключительном этапе в рамках ком-
плексного обследования был осуществлен 
анализ результатов диагностики, вслед-
ствие чего были сформулированы критерии 
пяти уровней общего физического развития 
обучающихся младшего школьного возрас-
та с нарушениями интеллекта.

Низкому уровню соответствовали обу-
чающиеся, имевшие очевидные проблемы 
в физиологическом развитии, трудности 
с коммуникацией и мотивацией в услови-
ях примитивной двигательной активности, 
серьезную недостаточность выносливости 
и ловкости, скудный арсенал базовых дви-
жений, несформированность чувства рит-
ма. Общая численность таких детей соста-
вила 34,55 % (38 чел.).

К уровню ниже среднего были отнесены 
дети с невыраженными трудностями или за-
держанным физическим развитием, слабой 
и неустойчивой мотивацией, отсутствием 
понимания смысла занятий двигательной 
активностью и соблюдения здорового об-
раза жизни, общей физической ослаблен-
ностью и недостатками координации, с су-
женным запасом простых движений, с эле-
ментами формирующегося чувства ритма. 
Подобными характеристиками обладали 
38,18 % (42 чел.).

К группе среднего уровня причисля-
лись младшие школьники, которые по всем 
своим достижениям могли бы быть сопоста-
вимы с нормативно развивающимися детьми 
старшего дошкольного возраста. Их физиоло-
гические показатели если и были нарушены, 
то не препятствовали физическому становле-
нию. Такие дети мотивированы на интерес-
ные и доступные им конкретные виды дви-
гательной деятельности, физически немного 
ослаблены, неловки; чувство ритма актив-
но формировалось в ходе учебных занятий 
и зависело от эффективности становления 
психических функций; резерв движений до-
статочен для занятий физической культурой 
и повседневной жизнедеятельности. К дан-
ной группе были отнесены 21,82 % (24 чел.).

Уровню выше среднего соответствова-
ли обучающиеся, результаты которых сопо-
ставимы с показателями низких нормативов 
для сверстников без ограничений возмож-
ностей здоровья, их антропометрические 
данные чаще всего соответствовали гармо-
ничному развитию. Дети проявляли эмо-
циональную устойчивость и готовность 
к продуктивной произвольной двигательной 
активности различного характера; выража-
ли позитивную мотивацию на удовлетвори-
тельном уровне. Чувство ритма находилось 
в процессе активного формирования; спектр 
движений достаточно многообразен, но ряду 
действий требовалась последующая техни-
ческая отработка для внедрения в привыч-
ные поведенческие модели. Численность 
данной группы минимальна – 5,45 % (6 чел.).

К относительно высокому уровню пред-
полагалось отнесение детей с гармоничными 
антропометрическими показателями, устой-
чивой положительной мотивацией к заняти-
ям физической культурой и к поддержанию 
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здорового образа жизни, выполнением физ-
культурных нормативов на среднем уровне 
для сверстников с сохранными интеллекту-
альными возможностями, широким арсена-
лом движений, относительно сформирован-
ным чувством ритма. В ходе проведенного 
этапа комплексного обследования физическо-
го развития обучающихся младшего школь-
ного возраста с нарушениями интеллекта 
ни один из участников исследования не соот-
ветствовал критериям данного уровня.

Заключение
Выявленные в ходе исследования по-

тенциальные возможности обучающихся 
при правильной организации двигательного 
развития и коррекции нарушений психофи-
зического развития позволяют освоить и при-
менять на практике необходимый для нор-
мальной социализации и трудового обучения 
минимум движений. Наиболее эффектив-
ными для реализации этой задачи являются 
вариативные виды деятельности в системе 
дополнительного образования физкультурно-
спортивной направленности: оздоровитель-
ная и художественная гимнастика, танце-
вальная деятельность, игровые виды спорта, 
спортивное ориентирование, легкая атлетика, 
спортивные единоборства, плавание.

Разработанные в ходе исследования 
критерии и показатели общего физического 
развития обучающихся младшего школьно-
го возраста с нарушениями интеллекта тес-
но связаны между собой. В своей совокуп-
ности они образуют общую характеристику 
уровня физического развития умственно 
отсталого младшего школьника, его фи-
зической культуры. Анализ полученных 
данных будет способствовать разработке 
модели процесса формирования и коррек-
ции нарушений моторной сферы умственно 
отсталых младших школьников с разным 
уровнем двигательного развития.
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