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Современная система высшего образования переживает интенсивную цифровую трансформацию, со-
провождающуюся не только техническими инновациями, но и значительными изменениями в когнитивных 
процессах обучающихся. Проблема когнитивной эффективности различных методов и приемов обучения 
становится особенно актуальной в условиях «цифрового слабоумия» – феномена, отражающего снижение 
глубины обработки информации, ухудшение внимания и ослабление долговременной памяти. Целью на-
стоящего исследования является определение влияния цифровых и традиционных педагогических методов 
и приемов на познавательную деятельность студентов и разработка рекомендаций для их сбалансированного 
применения в образовательной практике вуза. Методологическая база включает анализ научной литературы, 
сравнительно-сопоставительный подход, педагогическое наблюдение за учебным процессом иностранных 
студентов, обучающихся по специальности «Зарубежное регионоведение» на базе Высшей школы между-
народных отношений Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого. В результате 
исследования выявлено, что цифровые технологии способствуют развитию оперативной памяти и скорости 
обработки информации, но негативно сказываются на устойчивом внимании и критическом мышлении. Тра-
диционные методы, напротив, обеспечивают глубокое усвоение и развитие метапознавательных навыков. 
Выводы подчеркивают необходимость гармоничного сочетания цифровых и классических инструментов 
для достижения высокой когнитивной эффективности обучения.
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The modern system of higher education is undergoing an intensive digital transformation, accompanied not 
only by technological innovations but also by significant changes in students’ cognitive processes. The issue of the 
cognitive effectiveness of various teaching methods and techniques is becoming particularly relevant in the context 
of digital dementia a phenomenon reflecting reduced depth of information processing, decreased attention, and 
weakened long-term memory. The aim of this study is to determine the impact of digital and traditional pedagogical 
methods and techniques on students’ cognitive activity and to develop recommendations for their balanced applica-
tion in university educational practice. The methodological foundation includes the analysis of scientific literature, a 
comparative approach, and pedagogical observation of the educational process involving international students en-
rolled in the “Foreign Regional Studies” program at the Higher School of International Relations of Peter the Great 
St. Petersburg Polytechnic University. The study found that digital technologies contribute to the development of 
working memory and the speed of processing of information but have a negative impact on sustained attention and 
critical thinking. Traditional methods, on the contrary, ensure deep learning and the development of metacognitive 
skills. The conclusions emphasize the need for a harmonious combination of digital and classical tools to achieve 
high cognitive effectiveness in education.
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Введение 
Цифровая трансформация образования 

требует переосмысления педагогических 
подходов не только из-за внешних требований 
к цифровой компетентности, но и из-за вну-
тренних изменений когнитивной активно-
сти обучающихся. «Цифровое поколение» 
демонстрирует специфические личностные 
(инфантилизм, индивидуализм) и когнитив-

ные особенности (клиповое мышление, ос-
лабление функций) [1], включая тревожные 
тенденции «цифрового слабоумия» – сни-
жение концентрации внимания, поверх-
ностное восприятие информации, ослабле-
ние долговременной памяти [2].

Хотя цифровая среда расширяет дидак-
тические возможности (гибкость, интерак-
тивность, доступность) [3], ее амбивалент-
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ное влияние на познавательные функции [4] 
и стремительное внедрение в ответ на вы-
зовы информационного общества [5; 6] ста-
вят во главу угла проблему когнитивной 
эффективности методов обучения. В этих 
условиях сбалансированное сочетание циф-
ровых и традиционных методик становится 
фундаментальным требованием высшего 
образования. Такой баланс необходим:

− для гармоничного когнитивного раз-
вития студентов (внимание, память, крити-
ческое и аналитическое мышление);

− сохранения их когнитивного потен-
циала;

− подготовки полноценных специ-
алистов.

Цель исследования – определить ког-
нитивную эффективность традиционных и  
цифровых методик обучения и разработать 
рекомендации по их сбалансированному при-
менению в образовательной практике вуза.

Материалы и методы исследования 
В настоящем исследовании применя-

лись следующие методы:
Анализ научной литературы был прове-

ден с целью выявить современное состояние 
проблемы цифрового слабоумия, а также из-
учить существующие подходы в цифровой 
дидактике и когнитивной психологии. Были 
рассмотрены как отечественные, так и зару-
бежные публикации, что обеспечило междис-
циплинарный взгляд на исследуемую тему.

Сравнительно-сопоставительный метод 
использовался для выявления преимуществ 
и недостатков цифровых и традиционных 
методов обучения, а также их влияния 
на развитие и снижение различных когни-
тивных функций, таких как внимание, па-
мять и критическое мышление.

Метод педагогического наблюдения 
базировался на обобщении практическо-
го опыта преподавания иностранным сту-
дентам, обучающимся по специальности 
«Зарубежное регионоведение» в Высшей 
школе международных отношений Санкт-
Петербургского политехнического уни-
верситета Петра Великого. Проводился 
мониторинг и анализ поведения студентов 
с первого по четвертый курс (в количестве 
128 чел.), их вовлеченности и эффективно-
сти усвоения материала при использовании 
различных форматов занятий в течение од-
ного учебного семестра. 

Данные методы в совокупности обеспе-
чили системный и объективный анализ про-
блемы, а также позволили сформулировать 
практические рекомендации для препода-
вателей вузов по гармоничному сочетанию 
цифровых и традиционных методов обу-
чения, направленных на сохранение и раз-

витие когнитивного потенциала иностран-
ных студентов.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Термин «цифровое слабоумие» был 
введен немецким нейропсихиатром Ман-
фредом Шпитцером в 2013 г. Он описал 
пагубное влияние постоянного использо-
вания техники на мозг человека, которое 
приводит к ухудшению памяти, внимания 
и способностей к логическому мышлению 
[7, с. 258].

Среди причин развития цифрового сла-
боумия выделяются:

1. Перегрузка информацией. Мозг по-
лучает колоссальное количество данных 
и, чтобы справиться с этим объемом, сни-
жает способность к глубокому анализу.

2. Замена внутренних ресурсов внеш-
ними. Вспомогательные функции гаджетов 
«отучают» нас запоминать и рассуждать.

3. Многофункциональный режим. По-
стоянное переключение между задача-
ми формирует поверхностное мышление 
и снижает концентрацию.

К проявлениям снижения когнитивной 
активности относятся: снижение кратко-
временной памяти, ухудшение внимания, 
замедление мыслительных процессов, по-
верхностное восприятие информации, от-
сутствие устойчивой концентрации вни-
мания. Автор не призывает полностью 
отказаться от технологий, но настаивает 
на необходимости их разумного и дозиро-
ванного использования, особенно в образо-
вательной сфере. Он подчеркивает, что мозг 
развивается через активное взаимодействие 
с окружающим миром и живое общение, 
а не через пассивное потребление инфор-
мации с экрана. Его работа – попытка при-
влечь внимание общественности к пробле-
ме «цифровой зависимости», в которой ока-
зались дети и молодежь [8]. 

Вопрос влияния цифровой трансформа-
ции образования на когнитивные процессы 
студентов активно обсуждается в совре-
менной научной психолого-педагогической 
литературе. Научные труды охватывают 
как положительные аспекты цифровых тех-
нологий в образовании, так и вызовы, свя-
занные с изменением мышления, внимания 
и памяти обучающихся.

Ряд исследований акцентирует вни-
мание на развитии цифровой дидактики, 
особенно в контексте преподавания рус-
ского языка как иностранного [9; 10]. Ра-
боты М.Ю. Лебедевой [11] и Г.М. Левиной 
[12] поднимают вопросы переосмысления 
роли преподавателя в цифровую эпоху, его 
цифровой грамотности. Рассматривается 



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 7, 2025

146 PEDAGOGICAL SCIENCES (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

также эффективность онлайн-образования 
в сравнении с традиционными методами 
обучения [13; 14]. Авторы, отмечая эффек-
тивность первых, подчеркивают необхо-
димость сохранения последних, благодаря 
личному взаимодействию между препода-
вателем и студентами и структурированно-
стью учебного процесса в целом. 

Таким образом, научная литература де-
монстрирует высокий уровень изученности 
отдельных аспектов цифровой трансформа-
ции образования, однако остается необхо-
димость в комплексной оценке когнитивной 
эффективности сочетания разных педагоги-
ческих подходов.

В ходе анализа и сопоставления цифро-
вых и традиционных методик обучения авто-
рами были получены следующие результаты: 

Мониторинг поведения, уровня вовле-
ченности и эффективности усвоения учеб-
ного материала у иностранных студентов, 
обучающихся по специальности «Зарубеж-
ное регионоведение», осуществлялся на за-
нятиях различного формата: традиционных 
лекциях и семинарах, смешанных (гибрид-
ных) занятиях и полностью цифровых (он-
лайн) сессиях.

Эффективность усвоения оценивалась 
по результатам регулярных контрольных 
срезов (тесты, устные опросы, письменные 
работы), а вовлеченность – по методике фик-
сации поведенческих индикаторов (актив-
ность в дискуссиях, количество и качество 
задаваемых вопросов, визуальные признаки 
внимания, выполнение заданий в срок).

Ключевые наблюдения:
1. Вовлеченность:
‒ Традиционные очные семинары и дис-

куссии демонстрировали наивысший уро-
вень вовлеченности (активная устная рабо-
та задавалась > 75 % студентов, количество 
уточняющих вопросов было в 1,5–2 раза 
выше, признаки отвлечения (использование 
личных гаджетов не по теме, рассеянный 
взгляд) фиксировались у < 15 %).

‒ Гибридные занятия показывали не-
равномерную вовлеченность: студенты 
в аудитории были вовлечены на уровне 
традиционных занятий, в то время как он-
лайн-участники часто были менее активны 
(активность ~40–50 %), особенно при отсут-
ствии прямых обращений преподавателя.

‒ Полностью онлайн-занятия (вебина-
ры, лекции) характеризовались наиболее 
низкой наблюдаемой вовлеченностью (ре-
гулярно активны 25–35 % студентов, > 50 % 
периодически отключали видео или демон-
стрировали признаки многозадачности). 
Вовлеченность существенно повышалась 
при использовании интерактивных элемен-
тов (опросы, чат, перевернутый класс).

2. Эффективность усвоения материала 
(по результатам контрольных срезов):

‒ Глубина понимания сложных теорети-
ческих концепций была значительно выше 
(на 20–25 % по результатам анализа ответов 
на открытые вопросы и эссе) при использо-
вании традиционных методов (очные семи-
нары с обсуждением, работа с первоисточ-
никами на бумаге) и перевернутого класса 
по сравнению с пассивным просмотром 
онлайн-лекций.

‒ Оперативное запоминание фактологи-
ческой информации и скорость выполнения 
стандартизированных задач были несколь-
ко выше при использовании цифровых ме-
тодов (онлайн-тренажеры, интерактивные 
тесты с мгновенной обратной связью). 
Однако этот эффект был краткосрочным – 
на контрольных срезах через 2–4 недели 
преимущество цифровых групп нивелиро-
валось или даже сменялось преимуществом 
групп, использовавших традиционные ме-
тоды конспектирования и анализа.

‒ Навыки критического мышления 
и анализа, оцениваемые по заданиям на со-
поставление, аргументацию и выявление 
логических ошибок, стабильно лучше раз-
вивались в условиях традиционных дискус-
сий и письменных работ (эссе), чем при вы-
полнении аналогичных заданий в цифровой 
среде, где чаще наблюдалось поверхност-
ное выполнение.

‒ Самые высокие комплексные резуль-
таты (баланс скорости, глубины и долговре-
менности усвоения) показывали группы, 
где применялся последовательный ком-
бинированный подход: цифровые ресур-
сы (лекционные материалы, тренажеры) 
для подготовки и первичного ознакомления 
+ очные занятия для углубленного анализа, 
дискуссий и рефлексии.

Полученные данные эмпирически под-
тверждают выявленные в литературе тен-
денции. Высокая вовлеченность в очных 
форматах коррелирует с лучшим развитием 
метакогнитивных навыков и глубины пони-
мания. Цифровые инструменты эффектив-
ны для тренировки оперативных навыков 
и предоставления информации, но недо-
статочны сами по себе для формирования 
устойчивых аналитических компетенций 
и долговременных знаний без последующей 
глубокой обработки в традиционных форма-
тах. Наблюдаемое снижение вовлеченности 
в онлайн-режиме, особенно среди студен-
тов младших курсов, указывает на важность 
живого взаимодействия и структурирован-
ной среды для поддержания мотивации, 
и когнитивной дисциплины. Результаты 
убедительно свидетельствуют в пользу сба-
лансированной, методически обоснован-
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ной интеграции технологий, где цифровые 
средства служат дополнением, а не заменой 
«медленным» когнитивным практикам.

Таким образом, описанные эмпири-
ческие результаты явились основанием 
для следующих выводов, касающихся рас-
сматриваемых методов. 

1. Цифровые методы (онлайн-курсы, 
интерактивные платформы, мультимедий-
ные ресурсы и др.) эффективно развивают:

‒ оперативную память,
‒ быстроту реакции,
‒ навыки работы с информацией в мно-

гозадачной среде.
Преимущества: доступность, вовлечен-

ность, персонализация.
Недостатки: перегрузка внимания, по-

верхностное усвоение, снижение устойчи-
вости к когнитивным усилиям.

Наблюдаемые эффекты: активизация 
кратковременного запоминания, но осла-
бление способности к анализу и долговре-
менной фиксации знаний.

2. Традиционные методы (лекции, се-
минары, конспектирование, работа с печат-
ными текстами и др.) способствуют:

‒ развитию долговременной памяти,
‒ концентрации внимания,
‒ формированию критического и логи-

ческого мышления.
Преимущества: глубина усвоения, си-

стемность, развитие аналитических навыков. 
Недостатки: меньшая гибкость, слож-

ность вовлечения современных студентов.

Наблюдаемые эффекты: устойчивое 
понимание, структурирование знаний, ког-
нитивная дисциплина.

3. Комбинированный подход (чередо-
вание цифровых и традиционных средств) 
позволяет достичь баланса, при котором ни-
велируются крайности обеих систем. Такой 
подход наиболее эффективен для развития 
комплекса когнитивных функций, включая:

‒ внимание,
‒ метапознание,
‒ способность к переносу знаний в но-

вую ситуацию,
‒ когнитивную гибкость.
Приведем подробный разбор каждого 

из названных методов и приемов цифровой 
дидактики с указанием их сильных и сла-
бых сторон, а также влияния на ключевые 
когнитивные функции (табл. 1).

Таким образом, можно заключить, 
что  каждый метод и прием приносит свои 
«плюсы», но при доминировании цифро-
вых форматов страдает глубокое, «медлен-
ное» мышление и навыки живого общения 
(табл. 2). Сильные когнитивные функции 
(оперативная память, креативность, реак-
тивность) получают стимул к развитию, 
тогда как функции глубинного анализа 
(долговременная память, линейное рас-
суждение, устойчивое внимание) требуют 
целенаправленного «тренинга» через тра-
диционные приемы: письменно-бумажные 
задания, очные дискуссии и исследова-
ния первоисточников.

Таблица 1
Методы и приемы цифровой дидактики

Метод Плюсы Минусы Развивает Ослабляет
1. Электронное 
обучение (Moodle)

– Доступность 24/7  
и  с любых устройств
- Автоматизация ад-
министрирования и  
тестирования
- Индивидуальные тра-
ектории обучения

– Риск «пассивного» 
восприятия матери-
ала
– Безличность и не-
достаток живого 
взаимодействия

– Самостоятель-
ность
– Техническая гра-
мотность

– Умение устно 
формулировать 
мысли
– Глубокое пони-
мание через диалог

2. Микрообучение 
(короткие видео, 
карточки и др.)

– Быстрая усвояе-
мость
– Высокая мотивация 
за счет «чистой пор-
ции» информации
– Легкость интегра-
ции в плотный график

– Фрагментарность: 
отсутствие целост-
ного видения
– Поверхностное за-
поминание

– Оперативная па-
мять
– Обучаемость

– Связное, струк-
турное мышление
– Долговременная 
память

3. Гибридное 
обучение 

– Баланс онлайн и оф-
лайн, гибкость фор-
матов
– Возможность при-
менять сильные сто-
роны каждого под-
хода 

– Сложность орга-
низации расписания 
и технической под-
держки
– Требует высокой 
самодисциплины от  
студентов

– Метакогнитив-
ные навыки (пла-
нирование)
– Социальное вза-
имодействие

– Спонтанное груп-
повое творчество 
(если онлайн-до-
ля велика)
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Метод Плюсы Минусы Развивает Ослабляет
4. Перевернутый 
класс 

– Максимум практи-
ки «вживую» в ауди-
тории
– Развитие критиче-
ского мышления через  
групповой разбор 
кейсов 

– Не все студенты го-
товы к самостоятель-
ной подготовке дома
– Риск пропуска 
«домашней» теории

– Критическое 
мышление
– Умение искать 
информацию

– Усвоение мате-
риала «с нуля» 
без подготовки

5. Мобильное 
обучение 

– Учиться «на ходу» 
и в комфортных ус-
ловиях
– Быстрый доступ к  
справочной информа-
ции и коммуникации 
с преподавателем

– Много отвлекаю-
щих факторов (соц-
сети, мессенджеры)
– Малый экран — 
узкий контекст вос-
приятия

– Реакция и адап-
тивность
– Легкая справоч-
ная память

– Длительное чте-
ние и глубокий 
анализ текста

6. Обучение на 
основе данных 

– Персонализация 
учебного процесса
– Ранняя диагности-
ка «узких мест» в  
знаниях
– Поддержка препо-
давателя в принятии 
решений

– Опасения по пово-
ду приватности дан-
ных
– Возможна «чрез-
мерная опека» вме-
сто развития автоно-
мии

– Саморефлексия
– Планирование 
и саморегуляция

– Спонтанность в  
выборе учебных 
тем

7. Интерактивные 
тесты 

– Высокая вовлечен-
ность и игровая мо-
тивация
– Немедленная об-
ратная связь

– Стресс от «гонки» 
за очки
– Фокус на скорост-
ных ответах, а не на  
осмыслении

– Быстрая реак-
ция
– Рабочая память

– Глубокий ана-
лиз вопросов

8. Мультимедий-
ные презентации

– Усиление визуаль-
ного и аудиовоспри-
ятия
– Возможность ил-
люстрировать слож-
ные концепции

– Риск информаци-
онной перегрузки 
(«красивые, но пу-
стые слайды»)
– Меньше текста – 
меньше работы с   
речью

– Визуально-про-
странственное 
мышление
– Аудирование

– Навык структу-
рирования текста 
на бумаге

9. Цифровые доски 
и интеллект-карты

– Совместная работа 
в реальном времени
– Гибкость в добав-
лении идей и связей

– Может перерасти в  
«хаос» без модерации
– Отвлекающие гра-
фические возмож-
ности

– Ассоциативное 
мышление
– Креативность

– Линейное, по-
следовательное 
мышление

10. Симуляции 
и виртуальные 
лаборатории

– Безопасное и недо-
рогое отрабатывание 
опытов 
– Вовлеченность 
через «погружение»

– Ограниченная мо-
дель реальности 
(не все эффекты си-
мулируются)
– Технические сбои и  
требования к «железу»

– Пространствен-
ное и системное 
мышление
– Эксперименталь-
ные навыки

– Работа «вживую» 
с оборудованием

11. Геймификация – Мотивация через  
награды и соревно-
вание
– Четкая система до-
стижений

– Учебная игра мо-
жет стать самоце-
лью, а не способом 
обучения
– Риск демотивации 
у «обучающихся – 
аутсайдеров», т.е. 
тех, кто не включен 
в коллективную дея-
тельность

– Целеустремлен-
ность
– Вовлеченность

– Внутренняя мо-
тивация без  «игро-
вых» стимулов

12. Проектная 
работа с цифровы-
ми инструментами

– Развитие навыков 
совместной работы
– Практическая реа-
лизация знаний

– Не всегда равно-
мерное распределе-
ние задач в команде
– Зависимость от до-
ступности и навы-
ков работы с IT-
инструментами

– Коммуникатив-
ные навыки
– Планирование 
проектов

– Индивидуаль-
ная ответствен-
ность и тайм-
менеджмент без  
инструментов

Источник: составлено авторами на основе полученных данных в ходе исследования.

Окончание табл. 1
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Таблица 2
Классические «медленные» методы и приемы,  

сохраняющие и развивающие когнитивные функции

Метод/прием Описание Какие когнитивные  
функции развивает 

1. Рукописные конспекты Ведение тетради от руки во время 
занятий или самостоятельного из-
учения материалов

– Долговременная память
– Моторная память
– Внимание
– Навык структурирования

2. Чтение печатных книг 
и источников

Чтение бумажной литературы с ка-
рандашом в руке, аннотирование 
на полях 

– Глубокое понимание текста
– Критическое мышление
– Устойчивость внимания

3. Медленные лекции Темп подачи информации снижен, 
акцент на осмыслении, рефлексии, 
примерах, паузах

– Понимание сложных понятий
– Умение задавать вопросы
– Внимание

4. Написание эссе, рефе-
ратов, научных обзоров

Тексты средней и большой длины 
с обоснованием, цитированием, вы-
водами

– Аналитическое мышление
– Письменная речь
– Логика и аргументация

5. Дискуссии и дебаты 
вживую

Очные обсуждения, защита мне-
ний, работа с возражениями

– Устная речь
– Критическое мышление
– Навыки публичного выступления

6. Решение задач и кейсов 
на бумаге

Без калькулятора, без поиска в ин-
тернете – только собственные ре-
сурсы и логика

– Последовательное мышление
– Логические операции
– Самостоятельность

7. Работа с первоисточни-
ками и архивами

Анализ оригинальных текстов 
(исторических, философских, на-
учных), а не вторичных пересказов

– Интерпретация
– Историческое мышление
– Контекстуализация

8. Групповые проекты Реализация проекта от идеи до пре-
зентации с распределением ролей, 
работа в реальном времени.

– Коммуникация
– Командная работа
– Организация времени

9. Письменные экзамены 
и контрольные

Ответы без доступа к источникам – 
через обдумывание и воспроизве-
дение

– Память
– Формулировка и логика
– Самостоятельное мышление

10. Работа с бумажными 
карточками и схемами

Использование флэш-карточек, 
ручное рисование интеллект-карт

– Активное вспоминание
– Образное мышление
– Ассоциативная память

Источник: составлено авторами на основе полученных данных в ходе исследования.

Цифровые методы эффективны для бы-
строго доступа к информации и создания 
интерактивной среды. Однако только мед-
ленные, вдумчивые формы обучения:

− способствуют долгосрочному усвое-
нию материала;

− развивают самостоятельное и логиче-
ское мышление;

− тренируют устойчивое внимание, ко-
торое разрушается при постоянном пере-
ключении в гаджетах;

− учат учиться без опоры на Google 
и ChatGPT – что крайне важно для будущих 
исследователей и профессионалов.

В результате педагогического наблю-
дения и анализа образовательных практик 
можно сделать вывод о том, что чрезмер-
ная цифровая трансформация образования 
без опоры на классические методы снижа-
ет когнитивную эффективность обучения. 
Наиболее продуктивной признана модель, 

в которой цифровые технологии интегриру-
ются в структуру традиционного учебного 
процесса как дополнение, а не замена.

Рекомендации для преподавателей
1. Сбалансированное использование циф-

ровых и традиционных форматов. В  целях 
оптимизации когнитивной активности сту-
дентов рекомендуется сочетать цифровые 
инструменты (презентации, интерактивные 
платформы, онлайн-тесты) с традиционны-
ми педагогическими средствами – лекци-
ями, письменными конспектами, чтением 
печатных источников. Такой подход способ-
ствует комплексной активации как кратко-
временной, так и долговременной памяти, 
повышая устойчивость усвоения знаний.

2. Практика «медленного чтения». Ре-
гулярное чтение и глубокий анализ текстов 
в условиях, исключающих цифровые от-
влекающие стимулы, развивают концен-
трацию внимания, критическое мышление 



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 7, 2025

150 PEDAGOGICAL SCIENCES (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

и способность к аналитической переработ-
ке информации.

3. Введение когнитивных пауз. После 
применения цифровых форматов (видео-
лекций, интерактивных заданий) целесоо-
бразно организовывать паузы для когнитив-
ной рефлексии – в форме обсуждений, запи-
си ключевых мыслей от руки, формулиро-
вания вопросов. Это способствует переводу 
информации из кратковременной памяти 
в долговременную.

4. Формирование метакогнитивных на-
выков. Необходимо стимулировать у сту-
дентов осознанное отношение к собствен-
ным стратегиям обучения: анализировать 
способы восприятия, запоминания, пони-
мания и систематизации информации. Это 
развивает способность к саморегуляции 
в обучении.

5. Снижение когнитивной фрагмента-
ции. Важно формировать культуру сосредо-
точенного выполнения одного вида учебной 
деятельности. Следует информировать сту-
дентов о рисках многозадачности в цифро-
вой среде, включая снижение продуктивно-
сти и ухудшение качества запоминания.

6. Возвращение к ручному письму. Ре-
комендуется использовать письменные за-
дания от руки – при ведении конспектов, 
выполнении рефлексивных заданий и под-
готовке к контрольным мероприятиям. Это 
улучшает понимание, способствует струк-
турированию материала и активизирует 
моторно-когнитивные связи. Письменные 
работы имеют особую важность для ино-
странных студентов, получающих образо-
вание на изучаемом языке. 

7. Вариативность форматов заданий. 
Эффективным является чередование визу-
альных, аудиальных и текстовых заданий, 
позволяющее задействовать разные каналы 
восприятия и развивать когнитивную гиб-
кость, адаптивность мышления и устойчи-
вость к информационной перегрузке.

8. Связь с реальным миром и реальным 
общением. В условиях цифровой трансфор-
мации образования общение преподавате-
лей и студентов должно не уменьшаться, 
а, наоборот, возрастать. «Процесс обучения 
должен быть насыщен практикумами, экспе-
дициями, выездными семинарами, которые 
отрывали бы студентов от мира виртуально-
го и погружали в мир реальный» [15, с. 201]. 

Выводы
Проведенное исследование позволяет 

сделать следующие выводы:
1.  Цифровые методики обладают высо-

ким потенциалом в развитии оперативной 
памяти, навыков многозадачности и адап-
тивности, однако при их чрезмерном ис-

пользовании наблюдается снижение спо-
собности к глубокому анализу и долговре-
менному усвоению знаний.

2. Традиционные формы обучения, не-
смотря на их «медленность», оказывают 
значительное положительное влияние на  
формирование устойчивых когнитивных 
навыков, таких как внимание, критическое 
мышление и долговременная память.

3. Сбалансированное сочетание цифро-
вых и традиционных методов позволяет ни-
велировать недостатки каждого подхода и  
создать условия для развития всего спектра 
познавательных функций студентов.

4. Успешная педагогическая практика 
требует осознанного выбора методик с уче-
том когнитивных задач и целей курса.
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