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Статья посвящена актуальной проблеме диагностики уровня сформированности социально-бытовых 
навыков у детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья, в частности 
с задержкой психического развития. Цель работы – выявить и проанализировать уровень сформированно-
сти социально-бытовых навыков у детей указанной категории. В исследовании представлена разработанная 
методика, включающая комплекс заданий, направленных на оценку навыков самообслуживания, коммуника-
ции и организации быта, и основана на количественных и качественных показателях, оцениваемых по трех-
балльной шкале, что позволяет определить уровень сформированности навыков (высокий, средний, низкий) 
и выявить индивидуальные трудности каждого ребенка. Апробация методики проводилась на базе МБДОУ 
«Детский сад «Радуга» комбинированного вида» Рузаевского муниципального района, структурное подраз-
деление «Детский сад №10 комбинированного вида» г. Рузаевка Республики Мордовия с участием 12 детей 
6–7 лет с задержкой психического развития. Результаты исследования показали преобладание у дошкольни-
ков низкого уровня сформированности социально-бытовых навыков, что свидетельствует о необходимости 
организации целенаправленной психолого-педагогической работы. Статья подчеркивает важность разработ-
ки программ, направленных на развитие социально-бытовых навыков у детей с задержкой психического 
развития, что будет способствовать их успешной социализации и интеграции в общество. Предложенная 
методика может быть использована в практике работы педагогов, психологов и родителей для диагностики 
и дальнейшей коррекционной работы с детьми данной категории.
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The article is devoted to the urgent problem of diagnosing the level of formation of social and household skills 
in older preschool children with disabilities, in particular, with mental retardation. The purpose of the work is to 
identify and analyze the level of formation of social and household skills in children of this category. The study 
presents a developed methodology that includes a set of tasks aimed at assessing self-service, communication and 
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to their successful socialization and integration into society. The proposed methodology can be used in the practice 
of teachers, psychologists and parents for diagnosis and further correctional work with children of this category.
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Введение
Социально-бытовые навыки (СБН) 

представляют собой важнейший аспект 
личностного и социального развития инди-
вида, особенно в контексте современного 
общества. Эти навыки охватывают широкий 
спектр умений, необходимых для успешно-
го взаимодействия с окружающей средой 
и людьми, включая выполнение повсед-
невных задач, умение общаться, строить 
отношения и адаптироваться к различным 
социальным ситуациям. Важно отметить, 
что СБН не являются врожденными – 
они формируются и развиваются в процессе 
социализации, с раннего детства и на про-
тяжении всей жизни.

Научные исследования в области пси-
хологии и педагогики подчеркивают, что  
СБН играют ключевую роль в успешной 
интеграции личности в общество [1; 2]. 
Они способствуют не только индивидуаль-
ному развитию, но и формированию здо-
ровых социальных отношений, что, в свою 
очередь, влияет на качество жизни челове-
ка. В условиях стремительных изменений 
в социальной среде, вызванных глобализа-
цией, технологическим прогрессом и изме-
нениями в структуре семьи, необходимость 
в формировании этих навыков становится 
особенно актуальной.

По мнению Н.А. Пешковой и С.Г. Ле-
щенко, СБН – это совокупность знаний, 
умений и способностей, позволяющих че-
ловеку эффективно взаимодействовать с  
окружающей средой и успешно справлять-
ся с задачами повседневной жизни. Эти 
навыки включают в себя широкий спектр 
действий, начиная от базовых бытовых уме-
ний (например, уход за собой, приготовле-
ние пищи, поддержание порядка) до более 
сложных социальных компетенций, таких 
как умение общаться, соблюдать нормы 
поведения, разрешать конфликты и адап-
тироваться к изменяющимся условиям [3]. 
Современные исследователи утверждают, 
что СБН играют ключевую роль в процессе 
социализации, так как они позволяют чело-
веку не только самостоятельно справляться 
с повседневными задачами, но и выстраи-
вать гармоничные отношения с окружаю-
щими, понимать и учитывать интересы дру-
гих людей, а также действовать в соответ-
ствии с принятыми в обществе нормами 
и правилами [4; 5].

Для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) формирование СБН 
приобретает особую значимость, посколь-
ку они являются важным условием для их 
успешной адаптации в повседневной жизни 
и интеграции в общество. В исследованиях 
Н.В. Рябовой показано, что такие дети не-

редко испытывают серьезные трудности 
в освоении этих умений, что связано с осо-
бенностями их психофизического развития, 
такими как сниженные познавательные 
способности, ограниченная моторная ак-
тивность, трудности в коммуникации и вос-
приятии окружающего мира. Эти барьеры 
могут существенно затруднять процесс 
овладения базовыми навыками самообслу-
живания, взаимодействия с окружающими 
и организации быта, что, в свою очередь, 
ограничивает их самостоятельность и сни-
жает качество жизни [6]. 

Таким образом, СБН являются важным 
компонентом личностного развития, обе-
спечивающим человеку возможность жить 
полноценной и самостоятельной жизнью, 
независимо от его учебной или професси-
ональной деятельности. Их формирование 
и развитие у детей с ОВЗ требует особо-
го внимания и комплексного подхода, на-
правленного на поддержку их индивиду-
альных потребностей и создание условий 
для успешной адаптации в общество.

Согласно исследованиям современных 
педагогов, дошкольный возраст считается 
наиболее сензитивным и эффективным эта-
пом для развития СБН, так как именно в этот 
период дети обладают высокой восприим-
чивостью к обучению и активно осваива-
ют новые умения. Авторы подчеркивают, 
что именно в этот период у детей активно 
развиваются способности к самообслужи-
ванию, коммуникации, ориентации в быто-
вых ситуациях и усвоению норм социаль-
ного поведения. Они отмечают, что в до-
школьном возрасте закладываются основы 
самостоятельности, которые в дальнейшем 
способствуют успешной адаптации ребенка 
в обществе и его гармоничному развитию. 
Ученые акцентируют внимание на том, 
что своевременное и систематическое фор-
мирование СБН в этот период создает проч-
ную базу для дальнейшего личностного ро-
ста и социализации [7; 8, с. 20]. СБН и эле-
ментарные бытовые умения являются важ-
ными составляющими развития ребенка. 
Они осваиваются через наблюдение за по-
ведением окружающих людей в повседнев-
ной жизни, подражание им и постепенное 
освоение через опытный путь. Однако у де-
тей с ОВЗ накопление социально-бытово-
го опыта затруднено из-за наложенных их 
дефектом ограничений, которые приводят 
к нарушению познавательной деятельности 
[9, с. 11; 10, с. 13].

А.Р. Маллер в своих исследованиях вы-
делил и систематизировал ключевые кри-
терии и показатели СБН, которые играют 
важную роль в успешной интеграции детей 
с ОВЗ в общество. Среди этих критериев 
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автор особо отмечает способность к само-
обслуживанию, включая навыки личной 
гигиены, одевания, приема пищи и ухода 
за собой. Кроме того, Маллер подчеркивает 
важность развития коммуникативных уме-
ний, таких как способность выражать свои 
потребности, взаимодействовать с окру-
жающими и соблюдать социальные нормы 
поведения. Также в перечень показателей 
входят навыки организации быта, например 
умение поддерживать порядок в личном 
пространстве, выполнять простые домаш-
ние обязанности и ориентироваться в по-
вседневных ситуациях [11, с. 24].

Современные исследования подтверж-
дают, что развитие СБН у детей тесно 
связано со становлением их нравствен-
но-волевых и трудовых качеств. Успеш-
ное формирование личностных характе-
ристик в дошкольном возрасте определяет 
не только готовность к школьному обуче-
нию, но и уровень овладения бытовыми 
и социальными умениями. Первый опыт 
в этой сфере помогает ребенку становиться 
более самостоятельным, проявлять инициа-
тиву, а в дальнейшем – оказывать поддерж-
ку окружающим [12; 13].

В нашем исследовании интерес пред-
ставляют дети старшего дошкольного воз-
раста с задержкой психического развития 
(ЗПР), которые имеют свои особенности 
в формировании СБН. Дети данной кате-
гории могут испытывать трудности в ос-
воении базовых навыков самообслужива-
ния, таких как одевание, умывание, чистка 
зубов и использование туалета. Они могут 
требовать больше времени и поддержки 
для выполнения этих задач. Задержка в ре-
чевом развитии может затруднять общение 
с взрослыми и сверстниками. Дети могут 
не всегда уметь правильно выразить свои 
мысли и желания, что может приводить 
к недопониманию и фрустрации. Дети 
с ЗПР могут не всегда осознавать социаль-
ные нормы и правила поведения в обще-
стве. Это может проявляться в трудностях 
с соблюдением очереди, взаимодействием 
с другими детьми и пониманием эмоцио-
нальных реакций окружающих. Дети с ЗПР 
могут проявлять повышенную эмоциональ-
ную реактивность, что может затруднять их 
адаптацию в социальной среде. Они могут 
быстрее уставать, испытывать фрустрацию 
или тревогу в новых ситуациях. Из-за труд-
ностей в обучении дети с ЗПР могут терять 
интерес к новым навыкам и задачам. 

Таким образом, формирование СБН 
у старших дошкольников с ЗПР значимо 
для их развития и успешной адаптации 
в обществе, а именно: способствует разви-
тию самостоятельности и независимости, 

так как дети учатся выполнять повседнев-
ные задачи, такие как одевание, прием 
пищи, умывание, уборка игрушек и др., 
без постоянной помощи взрослых; способ-
ствует успешной социализации: дети с ЗПР 
получают опыт взаимодействия с окружаю-
щими, учатся соблюдать правила поведения 
и нормы этикета; способствует развитию 
мелкой моторики через формирование на-
выков по застегиванию пуговиц, завязыва-
нию шнурков, а также умений пользоваться 
столовыми приборами и др., что способ-
ствует развитию координации движений 
и улучшению моторики рук; позволяет де-
тям с ЗПР лучше ориентироваться в окружа-
ющей среде и понимать ее, так как они учат-
ся использовать предметы быта, соблюдать 
правила безопасности и ориентировать-
ся в пространстве; положительно влияет 
на психологическое состояние дошкольни-
ков с ЗПР: дети чувствуют себя увереннее 
и спокойнее, когда могут самостоятельно 
выполнять повседневные задачи, что спо-
собствует их эмоциональному благополу-
чию и снижению уровня тревожности. СБН 
являются важным элементом социализации 
детей старшего дошкольного возраста, осо-
бенно для детей с ЗПР. Формирование этих 
навыков способствует их успешной адапта-
ции в обществе, развитию самостоятельно-
сти и повышению качества жизни. Однако 
диагностика уровня сформированности 
СБН у детей с ЗПР требует особого подхо-
да, учитывающего их индивидуальные осо-
бенности и специфику развития [14].

Цель исследования – выявление и ана-
лиз уровня сформированности СБН у детей 
старшего дошкольного возраста с ЗПР. 

Материалы и методы исследования
Педагогический эксперимент проводил-

ся в сентябре – октябре 2024 г. Базой для  
проведения исследования стало МБДОУ 
«Детский сад «Радуга» комбинированного 
вида» Рузаевского муниципального райо-
на структурное подразделение «Детский сад 
№ 10 комбинированного вида» г. Рузаевка 
Республики Мордовия. Данная организация 
специализируется на работе с детьми, име-
ющими особые образовательные потребно-
сти, что делает ее подходящей площадкой 
для изучения особенностей развития СБН.

В исследовании приняли участие 12 де-
тей старшего дошкольного возраста (6–7 лет) 
с ЗПР. Выбор данной возрастной группы об-
условлен тем, что в этот период формиро-
вание СБН приобретает особую значимость 
для успешной адаптации и социализации. 
Участники исследования были отобраны 
с учетом их индивидуальных особенностей 
и потребностей, что позволило обеспечить 
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репрезентативность выборки и получить 
достоверные данные. С целью организа-
ции диагностической работы с дошкольни-
ками авторы привлекали учителя-логопе-
да, которому предоставлялись подробные 
инструкции. 

Методика констатирующего экспери-
мента базировалась на подходе, разрабо-
танном Г.Г. Зак, О.Г. Нугаевой и Н.В. Шуль-
женко [15]. Структура диагностического 
исследования включала следующие бло-
ки: изучение знаний о себе и о предметах 
окружающего мира (о частях тела, о посуде, 
об одежде и обуви, о предметах, необходи-
мых для удовлетворения естественных по-
требностей); изучение сформированности 
навыков самообслуживания (приема пищи, 
удовлетворения естественных потребно-
стей). Диагностика проводилась индиви-
дуально с каждым ребенком, без ограниче-
ния по времени. Результаты фиксировались 
в протоколах и подвергались статистиче-
ской обработке. Результаты диагностиче-
ского исследования представлены системой 
баллов. В процессе проведения диагностики 
результаты оценивались и фиксировались 
в соответствии с тремя уровнями сформи-
рованности СБН: высоким, средним и низ-
ким. Для объективной оценки выполнения 
заданий была разработана трехбалльная 
шкала, которая учитывает степень самосто-
ятельности и успешности выполнения ре-
бенком предложенных задач. Если ребенок 
справляется с заданием полностью само-
стоятельно и правильно, ему присваивается 
2 балла. В случае, когда ребенок выполняет 
задание, но ему требуется помощь или под-
сказка взрослого, результат оценивается 
в 1 балл. Если же ребенок не справляется 
с выполнением задания даже при активной 
поддержке взрослого, фиксируется 0 бал-
лов. Итак, оценка уровня сформированно-
сти СБН у старших дошкольников с ЗПР 
проводилась на основе балльной системы. 
После выполнения каждого задания ре-
бенку выставлялись баллы в соответствии 
с трехбалльной шкалой, учитывающей 
степень самостоятельности и успешности 
выполнения. Затем все полученные баллы 
суммировались для определения общего 
уровня развития СБН. Максимальное коли-
чество баллов, которое мог набрать каждый 
участник исследования, составляло 58 бал-
лов, что соответствовало полному и само-
стоятельному выполнению всех заданий. 
Минимальное количество баллов, которое 
могло быть зафиксировано, равнялось 0, 
что указывало на отсутствие сформирован-
ности навыков даже при активной помощи 
взрослого. На основе общей суммы баллов 
выделялись три уровня сформированности 

СБН: высокий уровень (45–58 баллов) сви-
детельствует о том, что ребенок демонстри-
рует уверенное и самостоятельное выпол-
нение большинства заданий, что говорит 
о хорошей подготовленности к повседнев-
ной жизни; средний уровень (30–41 балл) 
указывает на частичную сформированность 
навыков, при которой ребенок справляется 
с заданиями, но часто нуждается в помощи 
или подсказках взрослого; низкий уровень 
(0–26 баллов) характеризуется значитель-
ными трудностями в выполнении заданий, 
даже при активной поддержке со стороны 
взрослого, что требует целенаправленной 
коррекционной работы. В ходе исследова-
ния акцент был сделан на анализе представ-
лений детей о себе и окружающем мире, 
оценке степени развития мелкой моторики 
и уровня сформированности навыков само-
обслуживания. Для реализации этих задач 
участникам было предложено выполнить 
7 заданий, содержание которых, формули-
ровка инструкций и используемый матери-
ал были разработаны с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей детей.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В процессе наблюдения за детьми и по  
итогам диагностического исследования 
уровня сформированности СБН были полу-
чены следующие результаты, которые пред-
ставлены в таблице.

При выполнении первого задания, на-
правленного на изучение знаний детей 
о частях тела, результаты распределились 
следующим образом: высокий уровень про-
демонстрировал 1 ребенок (8,3 % от общего 
числа участников), который безошибочно 
показал все названные части тела. Средний 
уровень выполнения задания был зафикси-
рован у 5 детей, что составило 41,5 % от об-
щего количества участников исследования. 
Эти дети справились с заданием частично, 
допустив незначительные ошибки или за-
труднения. Данные воспитанники смогли 
соотнести названиями с помощью подска-
зок со стороны взрослого. Не смогли на-
звать и показать части тела даже с помо-
щью подсказок со стороны взрослого 6 до-
школьников (50,2 % от общего числа детей), 
что соответствовало низкому уровню. 
При выполнении второго задания, направ-
ленного на изучение знаний детей о посуде, 
результаты показали следующее: ни один 
из дошкольников не достиг высокого уров-
ня выполнения. Средний уровень был за-
фиксирован у 5 детей, что составило 41,5 % 
от общего числа участников. Эти дети спра-
вились с заданием частично, допустив не-
значительные ошибки или затруднения. 
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Результаты диагностики уровня сформированности социально-бытовых навыков  
у старших дошкольников с ЗПР

Номер методики
Уровень выполнения задания

Высокий Средний Низкий
абс. % абс. % абс. %

Задание 1 1 8,3 5 41,5 6 50,2
Задание 2 ‒ ‒ 5 41,5 7 58,5
Задание 3 1 8,3 3 24,9 8 66,8
Задание 4 ‒ ‒ 3 24,9 9 75,1
Задание 5 ‒ ‒ 4 33,2 8 66,8
Задание 6 ‒ ‒ 6 50 6 50
Задание 7 ‒ ‒ 5 41,5 7 58,5

Источник: составлено автором на основе проведенного исследования.

Остальные участники (58,5 %) показали 
низкий уровень, не справившись с заданием 
или допустив значительные ошибки. Такие 
результаты указывают на необходимость 
дополнительной работы по формированию 
у детей знаний о предметах быта, что спо-
собствует их социальной адаптации и раз-
витию бытовых навыков. При проведении 
третьего задания, цель которого заключа-
лась в исследовании знаний об одежде и об-
уви, 1 ребенок (8,3 %) продемонстрировал 
высокий уровень. Участник исследования 
успешно справился с заданием, правильно 
соотнеся предметы с их названиями. Одна-
ко у 3 детей (24,9 %) возникли затруднения 
в выполнении данного задания, и они смог-
ли завершить его только с помощью наво-
дящих вопросов взрослого. При этом 8 до-
школьников (66,8 % от общего числа участ-
ников) не смогли соотнести предметы с их 
названиями даже при наличии подсказок, 
что свидетельствует о низком уровне вы-
полнения задания. При проведении чет-
вертого задания, цель которого заклю-
чалась в исследовании знаний о пред-
метах, необходимых для удовлетворения 
естественных потребностей, 3 ребенка 
(24,9 %) продемонстрировали средний 
уровень. Они соотносили предметы с их 
названиями с помощью подсказок со сто-
роны взрослого. У 9 детей (75,1 %) был вы-
явлен низкий уровень. Они не смогли пока-
зать на названную посуду даже с помощью 
подсказок со стороны взрослого. При про-
ведении пятого задания, цель которого за-
ключалась в исследовании навыков приема 
пищи, 4 дошкольника (33,2 %) продемон-
стрировали средний уровень. Воспитан-
ники выполнили данные действия при не-
значительной помощи взрослого. У 8 детей 
(66,8 %) навык отсутствует, все действия 

выполняет взрослый, что соответствует 
низкому уровню. При проведении шестого 
задания, цель которого заключалась в ис-
следовании навыков удовлетворения есте-
ственных потребностей, 6 дошкольников 
(50 %) продемонстрировали средний уро-
вень, следовательно, выполнили данные 
действия при незначительной помощи 
взрослого. И 6 детей (50 %) показали низ-
кий уровень, все действия были выполне-
ны взрослым.

При проведении седьмого задания, цель 
которого заключалась в исследовании навы-
ков пользования одеждой и обувью, 5 детей 
дошкольного возраста (41,5 %) продемон-
стрировали средний уровень. Они выпол-
няли задание при незначительной помощи 
взрослого. У 7 детей (58,5 %) был выявлен 
низкий уровень. У данных дошкольников 
навыки данной категории отсутствуют.

Низкий уровень сформированности 
СБН наблюдается у 7 дошкольников (58,1 %) 
от общего количества участников исследо-
вания, средний уровень – 5 детей (41,5 %), 
высокий уровень не был выявлен. По ре-
зультатам констатирующего эксперимента 
автором были выделены две группы детей. 
К первой, наиболее благоприятной в плане 
сформированности СБН группе, были от-
несены дети со средним уровнем. В группу 
вошли 5 дошкольников (41,5 % от общего 
количества испытуемых). У детей частич-
но сформированы навыки самообслужива-
ния. При выполнении заданий на изучение 
знаний обучающихся о себе и о предметах 
окружающего мира дошкольникам с ЗПР 
требовалась помощь со стороны взросло-
го. Дети достаточно легко шли на контакт. 
Ко второй группе дошкольников были от-
несены дети с низким уровнем. По ре-
зультатам констатирующего эксперимента 
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было выявлено 7 детей (58,1 %) с указан-
ным выше уровнем из 12 участников ис-
следования. У дошкольников данной груп-
пы наблюдается не только недостаточная 
сформированность навыков самообслужи-
вания, но и ограниченность знаний о себе 
и о предметах окружающего мира. Дети 
плохо понимали инструкцию, а некоторые 
просто игнорировали ее. Анализ данных 
показал, что у детей с ЗПР уровень сфор-
мированности СБН варьируется в зависи-
мости от характера и степени нарушений. 
Результаты исследования подтверждают 
необходимость индивидуального подхода 
к диагностике и формированию СБН у де-
тей с ЗПР. Разработанная методика позво-
ляет выявить как сильные, так и слабые 
стороны каждого ребенка, что является 
важным условием для разработки коррек-
ционно-развивающих программ.

Заключение
СБН играют ключевую роль в повсед-

невной жизни, позволяя детям самостоя-
тельно выполнять элементарные задачи, 
такие как уход за собой, взаимодействие 
с окружающими и участие в бытовой дея-
тельности. Для детей с ЗПР формирование 
этих навыков имеет особое значение, так 
как они часто сталкиваются с трудностя-
ми в освоении социальных норм и правил, 
что может привести к изоляции и снижению 
качества жизни.

Анализ результатов констатирующего 
эксперимента показал, что среди 12 детей 
старшего дошкольного возраста с ЗПР пре-
обладают дошкольники с низким уровнем 
сформированности СБН, что составляет 
58,1 % от общего числа участников. Это 
свидетельствует о значительных трудно-
стях в освоении базовых навыков самооб-
служивания, коммуникации и организации 
быта. Данные, полученные в ходе исследо-
вания и наблюдений, подтверждают необ-
ходимость систематической и целенаправ-
ленной психолого-педагогической работы, 
направленной на формирование и развитие 
СБН у данной категории детей. Для эффек-
тивного повышения уровня сформирован-
ности СБН у старших дошкольников с ЗПР 
необходимо разработать и внедрить специ-
ализированную программу, которая будет 
учитывать их индивидуальные особен-
ности, когнитивные возможности и спец-
ифические потребности. Такой подход 
позволит не только развить у детей базо-
вые навыки самообслуживания и взаимо-
действия с окружающим миром, но и соз-
дать условия для их успешной адаптации 
в повседневной жизни. Программа должна 
включать в себя практические задания, 

игровые методы обучения и поэтапное ус-
ложнение задач, что будет способствовать 
постепенному освоению детьми необходи-
мых социально-бытовых компетенций. Та-
кая программа должна включать комплекс 
упражнений, заданий и практических за-
нятий, направленных на развитие навыков 
самообслуживания, коммуникации, а так-
же на расширение знаний об окружающем 
мире. Реализация подобной программы 
позволит не только улучшить социаль-
но-бытовую адаптацию детей, но и будет 
способствовать их успешной интеграции 
в общество.
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