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Цель работы – оценка опыта применения различных форм и объемов дистанционного обучения сту-
дентов лечебного факультета медицинского вуза. Материалами данного исследования стали результаты 
финальной оценки промежуточной аттестации студентов пятого курса лечебного факультета в период 
с 2020 по 2021 и с 2021 по 2022 г., когда смешанный формат обучения находился в тестовом режиме. В 
настоящее время подобный формат применяется в ежедневной практике преподавания кафедры травма-
тологии и ортопедии Курского государственного медицинского университета. Применялись статисти-
ческие методы оценки успеваемости студентов: так, оценивался средний балл в течение практических 
занятий, практический балл за сдачу практических навыков, оценка за дисциплинарный экзамен, также 
вычислялись медианные показатели в исследуемых выборках, сравнение с целевыми показателями. По 
результатам исследования было выявлено, что средний балл студентов, находящихся на дистанцион-
ном обучении, оказался выше, чем средний балл обучающихся очного формата. Однако при оценке 
практических навыков средний балл студентов очной формы обучения оказался определенно выше, 
чем у обучающихся дистанционно. Удовлетворенность гибридной формой с превалированием дистан-
ционного обучения оказалась ниже, чем в группе со смешанной формой обучения, где самостоятельное 
образование занимает менее трети времени, что говорит о профессиональной мотивированности обу-
чающихся. Начиная с периода пандемии и, как следствие, при невозможности постоянного проведения 
очных занятий стали активно развиваться технологии виртуальных и симуляционных школ и клиник. 
Однако присутствие студента для освоения исследуемых клинических методик и практических навыков 
обязательно для подготовки высококвалифицированного специалиста. По результатам оценки удовлет-
воренности студентов Курского государственного медицинского университета смешанным форматом 
обучения и изучению успеваемости было определено, что применение подобного формата является 
наиболее сбалансированным. Смешанный формат обучения подразумевает предоставление лекционно-
го материала на виртуальных площадках и проведение практических вербальных занятий с практикой 
у постели больного. В результате этого повышаются экономические аспекты эффективности образова-
ния, возможности персонифицированного донесения информации.
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The aim of the work is to evaluate the experience of applying different forms and amounts of distance learning 
to students of the medical faculty of a medical university. The materials of this study were the results of the final 
evaluation of the interim assessment of the 5th year students of the Faculty of Medicine in the period from 2020 to 
2021, from 2021 to 2022, when the blended learning format was in test mode. Currently, such a format is used in the 
daily practice of teaching by the Department of Traumatology and Orthopedics of Kursk State Medical University. 
The statistical methods of evaluation of students’ performance were applied, so the average score during practi-
cal classes, practical score for passing practical skills, score for disciplinary examination were evaluated, also the 
median indicators in the studied samples were calculated, comparison with the target indicators. The results of the 
study revealed that the mean score of distance education students was found to be higher than the full-time students. 
However, in the assessment of practical skills, the mean score of the full-time students was definitely higher than 
that of the distance learners. Satisfaction with the hybrid form with the prevalence of distance learning was lower 
than in the group with the mixed form of learning, where independent education takes less than a third of the time, 
which indicates the professional motivation of the learners. Since the period of pandemic and, as a consequence, 
the impossibility of constant face-to-face classes, technologies of virtual and simulation schools and clinics have 
been actively developed. However, the presence of a student to master the clinical techniques and practical skills 
under study is mandatory for the training of a highly specialized specialist. According to the results of the assess-
ment of satisfaction of students of Kursk State Medical University with the blended learning format and the study of 
academic performance, it was determined that the use of such a format is the most balanced. The blended learning 
format implies the provision of lecture material on virtual platforms and practical verbal classes with practice at 
the patient’s bedside. As a result, the economic aspects of education efficiency and the possibilities of personalized 
information delivery are increased.
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Введение
Система здравоохранения Российской 

Федерации в последние десятилетия претер-
певает значительные изменения как  в сфере 
практической деятельности, так и в требо-
ваниях к новым трудовым кадрам [1]. Из-
менения условий труда, профессиональных 
компетенций врачей обуславливают серьез-
ные «глубинные» изменения системы под-
готовки молодых специалистов [2]. Совре-
менное образовательное пространство ме-
дицинской сферы, несмотря на кажущуюся 
консервативность и возможную инертность, 
является довольно быстро развивающейся 
отраслью педагогической науки. Происхо-
дит планомерное, постоянное реформиро-
вание высшей медицинской школы. Новые 
федеральные стандарты обучения задают 
новый вектор в подготовке молодых врачей, 
для их профессионального соответствия со-
временным достижениям медицинской на-
уки и практики. Изменения в учебно-мето-
дическом пространстве вузов приобретают 
все более практическую направленность, по-
вышают конкурентоспособность вчерашних 
выпускников медицинских вузов [3].

Высшая медицинская школа в послед-
ние несколько лет столкнулась с большим 
количеством сложностей. Период пандемии 
связан с продолжительным этапом нахожде-
ния студентов на дистанционном обучении, 
что для медицинской высшей школы связа-
но с рядом трудностей [4, 5]. Большинство 
преподаваемых клинических дисциплин, 
к которым относится травматология и орто-
педия, подразумевают объемную практиче-
скую работу студентов в условиях клиники. 
Ежедневная курация больных с применени-
ем получаемых знаний в практической сфе-
ре является для клинических специально-
стей жизненно необходимым условием [6]. 
Многие отрасли, преподаваемые в процессе 
подготовки врача, имеют строгую педагоги-
ческую структуру и трудно поддаются мо-
дификации к схемам преподавания и при-
менения смешанных и гибридных педаго-
гических технологий. Трудности внедрения 
инновационных методов обусловлены до-
статочно большим объемом преподавае-
мых дисциплин и наполненностью каждой 
из них числом академических часов. 

Опыт применения полностью дистанци-
онного обучения (более 90 % времени отво-
дится на самостоятельное обучение) сопро-
вождался множеством проблем. Основной 
были сжатые сроки для подготовки учеб-
но-методического обеспечения дисциплины 
при переходе на полностью дистанционный 
формат [7]. Разработка и информационное 
наполнение дистанционных образователь-

ных модулей не регламентируется стандар-
тами, что приводит к разбалансированно-
сти содержания. Невозможность, несмотря 
на большое количество визуального обра-
зовательного контента, передать студентам 
практический опыт преподавателя является 
важным негативным моментом полностью 
дистанционного медицинского образования. 

Проблемы недостаточного практиче-
ского тренинга навыков при применении 
дистанционного или смешанного обучения 
возможно решить путем инсценировки раз-
личных клинических ситуаций в формате 
клинических кейсов. Обучение с использо-
ванием кейсов имеет ряд принципов, сре-
ди которых: использование разнообразных 
учебно-методических материалов; описа-
ние клинического случая от простых си-
туаций к четкому алгоритму и принципам; 
рассмотрение клинических случаев подраз-
умевает интеграцию обучающихся в реаль-
ную клиническую ситуацию (case-study). 
При повторных внедрениях данного метода 
и многократном использовании у обучаю-
щихся развивается навык практического 
применения умений в различных клиниче-
ских ситуациях. Главным положительным 
аспектом применения кейсов является воз-
можность интегрировать теоретические 
знания в практические навыки. Благодаря 
такому подходу развивается навык быстрой 
оценки ситуации, дифференциальный под-
ход к решению вопроса с выбором подходя-
щего варианта и алгоритма его применения.

Наполнение дистанционной образо-
вательной среды клиническими кейсами 
различного содержания, от необходимо-
сти сформулировать диагноз, основываясь 
только на теоретических данных об опре-
деленном заболевании, до необходимости 
применения специализированных практи-
ческих навыков, позволяют тематическим 
календарным планам занятий практически 
полностью соответствовать требованиям 
образовательных стандартов, предъявляе-
мых к клинической дисциплине.

Образовательные стандарты, регулиру-
ющие учебно-методическое пространство 
преподаваемых дисциплин, расширяют 
требования к формированию четких прак-
тических компетенций при подготовке сту-
дентов по различным дисциплинам, в том 
числе клиническим. Одной из новых форм 
эффективных технологий обучения являет-
ся проблемно-ситуативное обучение с ис-
пользованием клинических кейсов. Внедре-
ние учебных клинических кейсов в прак-
тику российского образования в настоящее 
время является весьма актуальной задачей. 
Оно позволяет вырабатывать методику по-
становки клинического диагноза и методы 
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оказания врачебной помощи, начиная от по-
мощи на месте происшествия до оконча-
тельной специализированной помощи; фор-
мировать клиническое мышление, разра-
батывать различные терапевтические стра-
тегии лечения. Через клинический случай 
осуществляется связь теории с практикой, 
закрепляются и совершенствуются понятия 
о методах диагностики и лечения повреж-
дений опорно-двигательной системы, опре-
деленно повышается интерес обучающихся 
к изучению дисциплины «Травматология 
и ортопедия». Создаются условия, побужда-
ющие к принятию и к применению самосто-
ятельных решений, знаний и умений в экс-
тренных жизненных ситуациях, к умению 
дискутировать, отстаивать свою точку зре-
ния [8–10]. Данный образовательный прием 
позволяет применять во время обучения со-
временные методы организации практиче-
ских занятий, таких как сase-based learning 
(CBL). В данном случае формируется про-
блемная ситуация на основе предложенного 
клинического кейса, однако работа над ним 
ведется малыми студенческими группами, 
с целью формирования различных фунда-
ментальных и клинических точек зрения. 
Финальный результат решения клиниче-
ского кейса в данном случае представляет 
собой некое коллегиальное решение, напо-
минающее «настоящий врачебный конси-
лиум», и предусматривает несколько вари-
антов решения проблемы от каждой груп-
пы. Данная методика может применяться 
как для очной, так и гибридной и полно-
стью дистанционной модели обучения. 
Положительным эффектом для преподава-
теля в применении данного подхода явля-
ется возможность применения чек-листов 
для комплексной оценки как теоретической, 
так и практической части занятий. Во время 
составления клинического кейса имеется 
возможность «расставления» чек-пойнтов, 
или логически подготовленных этапов за-
дания, позволяющих всесторонне оценить 
обучающегося по заранее подготовленным 
клиническим условиям. Большое количе-
ство изучаемых нозологий в процессе пре-
подавания клинической дисциплины позво-
ляет сформировать пул чек-листов по раз-
личным клинико-практическим ситуациям, 
с целью увеличения уровня практической 
подготовки студента, и избежать повторе-
ний при работе с группой студентов.

Использование системы кейсов на  
клинической кафедре является обязатель-
ной структурой процесса обучения, а также 
позволяет достичь необходимого качества 
в реализации профессионального изучения 
дисциплины в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стан-

дартом последнего поколения [11]. Боль-
шинство современных применяемых кли-
нических кейсов соответствуют требовани-
ям клинических рекомендаций Минздрава 
РФ, поэтому, помимо прочего, подготав-
ливают студентов к реальной клинической 
практике. В современной иерархии практи-
ческой подготовки студентов на ведущих 
ролях остаются общепринятые методики, 
однако все более активно внедряются ин-
новационные симуляционные блоки для от-
работки профессиональных практических 
компетенций. Преимуществами подобного 
формата обучения являются: повышение 
заинтересованности обучающихся в клини-
ческой дисциплине, стимулирование когни-
тивной деятельности обучающихся, разви-
тие клинического мышления [12].

Смешанное обучение (около 30 % време-
ни отводится на самостоятельное обучение) 
также применялось в образовательном про-
цессе. Так, лекционный курс всей дисципли-
ны «Травматология и ортопедия» полностью 
проходил в дистанционном формате. Лекции 
проходили на площадках вебинаров.

При использовании смешанного обу-
чения практически не возникало проблем 
с учебно-методическим обеспечением дис-
циплин, с визуальным сопровождением дис-
танционной части преподаваемой дисци-
плины [13–15]. Важным аспектом являлось 
применение неизмененного лекционного 
материала при переходе в онлайн-формат.

Все эти аспекты трансформации педаго-
гической модели, которые иногда, к сожале-
нию, имели вынужденный характер приме-
нения, имеют как положительные, так и от-
рицательные аспекты.

Цель исследования  – оценка опыта 
применения различных форм и объемов 
дистанционного обучения студентов лечеб-
ного факультета медицинского вуза. 

Материалы и методы исследования
Материалами данного исследования 

стали результаты финальной оценки про-
межуточной аттестации студентов пятого 
курса лечебного факультета Курского го-
сударственного медицинского университе-
та за 2020–2021, 2021–2022 учебные годы, 
когда применялось дистанционное и ги-
бридное обучение, впервые применяемое 
в практике кафедры. А также результаты 
2022, 2023, 2024 гг., когда применение ги-
бридного формата обучения стало ежеднев-
ной практикой. В настоящее время большое 
количество студентов очной формы обу-
чения участвует в волонтерской деятель-
ности и помощи практическому здравоох-
ранению, поэтому данная форма обучения 
часто становилась единственно возможной 
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для поддержания высокого качества образо-
вания и соответствия предъявляемым про-
фессиональным стандартам.

В 2020–2021 учебном году форма обра-
зования являлась дистанционно-гибридной 
(до 90 % учебного времени проводилось он-
лайн), на обучении с использованием такой 
модели находилось 298 студентов, а учеб-
ный год 2021–2022 уже базировался на сме-
шанной педагогической модели, данный 
вид обучения применялся к 286 студентам, 
с очными практическими занятиями и пол-
ностью дистанционным лекционным кур-
сом. Формирование выборки производи-
лось сплошным методом. Все исследуемые 
студенты одного курса обучались по единой 
программе подготовки. Количество респон-
дентов в выборках близкое. На основании 
вышеприведенных данных результаты вы-
борки являются репрезентативными

Для оценки эффективности различных 
образовательных моделей использовались 
данные о промежуточной аттестации студен-
тов, по окончании обучения на кафедре. Дан-
ная оценка выбрана как объективный кри-
терий оценки, так как на основании балль-
но-рейтинговой системы финальная оценка 
является комплексным показателем, учиты-
вающим как текущую успеваемость, так и  
оценку за практические навыки дисциплины 
и собственно оценку за экзамен по дисци-
плине «Травматология и ортопедия».

Для оценки критериев общей эффектив-
ности различных форм педагогической мо-
дели применялись статистические методы 
оценки успеваемости студентов: так, оце-
нивался средний балл в течение практиче-
ских занятий, практический балл за сдачу 
практических навыков, оценка за дисципли-
нарный экзамен, также вычислялись меди-
анные показатели в исследуемых выборках, 
сравнение с целевыми показателями.

Субъективный индекс удовлетворенно-
сти студентов образовательным процессом 
и предложенной моделью обучения оце-
нивался на выбранном подходе «студент 
как потребитель образовательных услуг». 
Данная модель позволяет определить разни-
цу между реально полученным результатом 
и ожиданиями студента. Для оценки удов-
летворенности студентов формой обучения 
в периоды с 2021 по 2022 и с 2023 по 2024 г. 
с различными формами педагогической мо-
дели проводилось онлайн-анкетирование 
студентов. Одним из его основных аспектов 
была анонимность для исключения лож-
ноположительных и ложноотрицательных 
результатов. Все полученные данные за-
носились в программу в виде электронных 
баз, с целью дальнейшего статистического 
анализа и построения выводов.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Результатом профессиональной и те-
оретической подготовки на кафедре трав-
матологии и ортопедии является успешная 
сдача экзамена. Однако важным аспектом, 
формирующим финальный балл, является 
успеваемость студента в течение семестра. 
Так, для студентов, занимавшихся только 
в дистанционном формате, средний балл 
составил 4,32, что является довольно вы-
соким показателем, учитывая довольно 
большую выборку случаев. Медианный 
показатель составлял 4,1. Для студентов, 
занимавшихся очно, данный показатель 
составлял 3,87, в данной группе наиболее 
часто встречающийся результат составил 
3,65. Процент посещенных лекций для сту-
дентов только дистанционной формы об-
учения составил около 74, для всего лек-
ционного курса, состоящего из 14 лекций. 
Для студентов смешанной формы обуче-
ния лекции также проходили в дистанци-
онном формате, и процент посещенных 
лекций оказался даже несколько выше  – 
76 при равном количестве проведенных 
лекций. 

Принципиально важными являлись по-
казатели положительной сдачи практиче-
ских навыков дисциплины, с учетом подго-
товки первой группы студентов в дистанци-
онном формате. Так, средний балл данного 
этапа промежуточной аттестации составил 
только 3,67, тогда как в группе очно зани-
мавшихся студентов данный показатель уже 
равнялся 4,1. Данные о медианных показа-
телях в группе занимавшихся по гибридной 
системе – 3,4, а в группе смешанной модели 
обучения – 3,9 свидетельствуют о более вы-
соком среднем уровне практической подго-
товки данных студентов.

Рассматривая критерии удовлетворен-
ности моделями образования самими сту-
дентами, в группе гибридной модели обуче-
ния данный показатель находился в коридо-
ре от «удовлетворен» (27 % респондентов) 
до «более чем удовлетворен» (31 % опро-
шенных) студентов, результат «полностью 
удовлетворен» наблюдался не более чем 
в 4 % анкет. В группе же смешанной моде-
ли обучения, снижается процент минималь-
но удовлетворенных студентов, до 17 %, 
и значительно возрастает число полностью 
удовлетворенных опрошенных, до 18 %, 
что, возможно, говорит о сильной профес-
сиональной мотивированности студентов 
и их понимании совершенной необходимо-
сти вербального контакта с преподавателем 
для усвоения практической части клиниче-
ской дисциплины.
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Заключение
Применение дистанционного формата 

обучения во многих вузах зарекомендовало 
себя как практичная и полезная методика 
образования. Тем не менее для медицинско-
го вуза это представляет ряд проблем. Об-
учение на кафедрах клинического профиля 
обязывает к использованию практического 
блока. Внедрение системы кейсов на кафе-
дре травматологии и ортопедии позволяет 
в должной мере реализовать процесс обуче-
ния, повысить удовлетворенность студентов 
приобретаемыми навыками и компетенци-
ями, способствовать получению должных 
профессиональных знаний обучающихся.

В медицинской педагогике, особенно 
клинического профиля, отчасти совершен-
но невозможно применение истинно ги-
бридного подхода к обучению (более 50 % 
времени обучения происходит в онлайн-ре-
жиме), катастрофически невозможно, не-
смотря на наличие большого количества ви-
зуализирующего контента, подготавливать 
и тренировать необходимые и обусловлен-
ные образовательным стандартом практи-
ческие и мануальные навыки.

Хотя в данное время активно развива-
ются технологии виртуальных и симуля-
ционных школ и клиник, присутствие сту-
дента для эмуляции исследуемых методик 
и навыков обязательно. Поэтому видится 
наиболее сбалансированным применение 
так называемого смешанного обучения, 
с предоставлением лекционного материала 
на виртуальных площадках и практических 
вербальных занятий с практикой у постели 
больного. Несомненным плюсом смешан-
ной модели обучения является экономия 
времени для студентов, экономические 
аспекты, возможности персонифицирован-
ного донесения информации.

Относительная консервативность педа-
гогических моделей медицинского образо-
вания, с одновременной гибкостью мето-
дических подходов и применением дости-
жений современных способов виртуальной 
коммуникации, видятся авторам дальней-
шим вектором развития данной отрасли пе-
дагогики, конечной целью которой являет-
ся подготовка высококвалифицированных 
специалистов для нужд здравоохранения 
Российской Федерации. 
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