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Актуальность темы исследования обусловлена запросами современного рынка труда и новыми 
целями национальной образовательной политики, которые в соответствии с законодательством ориен-
тируют высшую школу на подготовку социально ответственных граждан, способных к саморазвитию 
и созидательной деятельности в условиях сложных задач, что порождает необходимость в постановке 
проблемы целенаправленного развития образовательной самостоятельности обучающихся в высшей 
школе. В работе применялись теоретические методы, такие как анализ научных источников, методы 
обобщения, индукции и синтеза, и эмпирические методы: библиометрический метод, педагогическое 
наблюдение, обобщение педагогического опыта. Цель данной статьи – проанализировать содержание 
понятия «образовательная самостоятельность» и понятий, сопряженных с ним, и определить наибо-
лее перспективные направления, связанные с разработкой проблемы развития образовательной само-
стоятельности в высшей школе. Автор обращается к таким понятиям, как самообразовательная дея-
тельность, самостоятельная работа обучающихся, познавательная самостоятельность, самостоятельная 
учебно-познавательная деятельность, учебная автономия, саморегулируемое обучение, образователь-
ная самостоятельность. Изучение научно-педагогических исследований, посвященных образователь-
ной самостоятельности, позволяет выявить ядро данного понятия, определив его как некий конструкт, 
отражающий готовность субъекта образовательной деятельности за счет своих личностных качеств: 
проактивности, активности, мотивированности, инициативности и метакогнитивной включенности, – 
стремиться к самореализации и образованию в течение всей жизни через самостоятельное приобрете-
ние знаний и применение их в различных ситуациях. В качестве перспективных направлений последу-
ющих исследований выделяются анализ структуры и организации педагогического процесса с учетом 
образовательной самостоятельности студентов и выявление соответствующих педагогических условий, 
разработка концепции развития образовательной самостоятельности через дидактическую организацию 
преподавания и изучения конкретных учебных дисциплин в высших учебных заведениях, в частности 
учебной дисциплины «Иностранный язык». 
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The relevance of the research topic is determined by the demands of the modern labour market and the 
new goals of national education policy that in accordance with the current legislation orient higher education 
towards the fostering of socially responsible citizens capable of self-development and creative activity in 
complex situations, which give rise to the need to address the issue of the targeted development of educational 
independence among university students. The study employed bibliometric methods, methods of scientific 
sources analysis, generalisation, induction and synthesis, and pedagogical observation. The purpose of this article 
is to analyze the concept of ‘educational independence’ by differentiating it from related concepts associated with 
the development of self-education and self-development skills, identifying their key features and determining the 
most promising directions for the development of educational independence among higher school students. The 
author refers to such concepts as self-educational activity, independent work of students, cognitive independence, 
independent educational and cognitive activity, learner’s autonomy, and self-regulated cognitive activity. The 
study of scientific and pedagogical research papers devoted to educational independence leads to identifying 
the core of this concept, defining it as a construct that reflects the readiness of the subject of educational activity 
through their personal qualities: proactivity, activity, motivation, initiative, and metacognitive engagement into 
learning – to strive for self-realisation and lifelong education through the independent acquisition of knowledge, 
abilities, and skills and their application in various situations. Promising areas for further research include 
analysing the structure and organisation of the pedagogical process in the context of educational independence 
and identifying the relevant pedagogical conditions, developing a conceptual foundation for the development of 
educational independence through the didactic organisation of teaching and learning specific university subjects, 
in particular Foreign Language as an academic discipline. 
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Введение
Российское законодательство опреде-

ляет образование как инструмент консоли-
дации общества и воспитания гражданина, 
ответственного за судьбу страны. Граждан-
ское единство и социальная ответствен-
ность в XXI в. предполагают необходимость 
формирования у обучающихся устойчивой 
способности к саморазвитию и сотрудни-
честву, умения делать осознанный выбор 
и эффективно действовать в сложном, бы-
стро меняющемся мире. Как следствие, 
в современном образовательном контексте 
происходит закономерное смещение фоку-
са на развитие метапредметных навыков: 
уметь учиться, критически мыслить, рабо-
тать в команде и действовать в различных 
условиях, что прямо отвечает на вызовы, 
стоящие перед обществом, и служит дости-
жению стратегических национально значи-
мых результатов [1]. Образовательная систе-
ма, будучи неотъемлемой частью общества, 
выполняет его социальный заказ, который 
определяет систему требований не только 
к высшей школе, но и к выпускнику этой 
школы, компетенции которого должны со-
ответствовать требованиям рынка труда, 
а именно: современным требованиям к под-
готовке квалифицированных специалистов. 
Для подтверждения этого тезиса обратимся 
к нормативно-правовым документам, кото-
рые регулируют сферу высшего професси-
онального образования. Например, в статье 
3 ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» (от 29 декабря 2012 г. № 273) обо-
значены основные принципы государствен-
ной политики и правового регулирования 
отношений в сфере образования: свобода 
выбора получения образования согласно 
склонностям и потребностям человека, соз-
дание условий для самореализации каждого 
человека, свободное развитие его способно-
стей; поддержка различных форм образова-
ния и самообразования с учетом интересов 
и потребностей человека, потребностей 
государства и общества, содействие разви-
тию конкуренции в сфере образования. Эти 
принципы коррелируются со смыслообра-
зующими элементами содержания понятия 
«образовательная самостоятельность»: са-
мореализация, свободное развитие способ-
ностей, образование в течение всей жизни, 
различные формы образования и самооб-
разования, которые непосредственно соот-
носятся с принципиально важными навы-
ками конкурентоспособного специалиста. 
В действующих Федеральных образова-
тельных государственных стандартах со-
держатся универсальные компетенции, ко-
торые позволяют инструментализировать 

вышеперечисленные принципы. Например, 
УК-6 в ФГОС ВО – бакалавриат по направ-
лению подготовки 40.03.01 «Юриспруден-
ция» отвечает за способность и готовность 
управлять своим временем, выстраивать 
и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в тече-
ние всей жизни. Навыки самообразования 
и саморазвития лежат в основе образова-
тельной самостоятельности, аксиологиче-
ская составляющая которой подразумевает 
ориентацию на ценность и значимость лич-
ностного субъектного отношения к процес-
су обучения и воспитания в целях форми-
рования гармонично развитой и социально 
ответственной личности. На данном этапе 
отсутствуют комплексные педагогические 
исследования по развитию образователь-
ной самостоятельности у студентов высших 
учебных заведений, необходимые для ее 
развития в целях реализации социально-
го заказа и адаптации обучающихся к но-
вым вызовам, стоящим перед обществом, 
что и обусловливает актуальность данной 
темы исследования. 

Цель исследования  – проанализиро-
вать содержание понятия «образовательная 
самостоятельность» и понятий, сопряжен-
ных с ним, и определить наиболее перспек-
тивные направления, связанные с разработ-
кой проблемы развития образовательной 
самостоятельности в высшей школе. 

Материалы и методы исследования
Данное исследование опирается на ана-

лиз психолого-педагогической литературы, 
посвященной проблеме образовательной 
самостоятельности и смежным понятиям. 
В работе применялись теоретические мето-
ды, такие как анализ научных источников, 
методы обобщения, индукции и синтеза, 
которые позволяют сформировать выводы 
на основе конкретных положений и резуль-
татов работ цитируемых авторов; и эмпири-
ческие методы: библиометрический метод, 
педагогическое наблюдение, обобщение 
педагогического опыта, которые обеспе-
чивают целенаправленное исследование 
научных работ для повышения эффектив-
ности прогнозирования и обоснования вы-
водов исследования.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В трудах современных российских и за-
рубежных педагогов значительное внима-
ние уделяется вопросу самостоятельности 
обучающихся в образовательном процес-
се. Основные направления исследований, 
касающихся формирования и развития 
самостоятельности, включают самообра-
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зовательную деятельность, самостоятель-
ную работу, познавательную самостоятель-
ность, самостоятельную познавательную 
деятельность, учебную автономию и само-
регулируемое обучение. Все эти понятия 
содержательно соотносятся с развитием 
навыков самообразования в процессе обу-
чения, с самореализацией и образованием 
в течение всей жизни, каждое из них имеет 
свои особенности и все они близки по свое-
му содержанию к понятию образовательной 
самостоятельности. 

Для понимания содержания данных по-
нятий обратимся к наиболее цитируемым 
работам (статьям, диссертациям), разме-
щенным в научной электронной библио-
теке Elibrary.ru и имеющим в своем назва-
нии обозначенные выше термины (исходим 
из того, что заголовок отражает основную 
мысль всего текста), то есть основные па-
раметры поиска были: «где искать» – «в на-
звании публикации», «тип публикации»  – 
«статьи в журналах», «материалы конфе-
ренций», «диссертации».

В наиболее цитируемой работе, содер-
жащей в своем названии термин «самооб-
разовательная деятельность» (94 цитирова-
ния), авторы не обращаются к содержанию 
понятия, обозначаемого этим термином, 
а предлагают и обосновывают способы 
активизации самостоятельной работы сту-
дентов в процессе обучения в медицинском 
высшем учебном заведении [2]. Диссер-
тационное исследование В.А. Корвякова 
(30 цитирований) предлагает рассматривать 
самообразовательную деятельность как ка-
тегорию компетентности, что позволяет ему 
определить эту деятельность не как ситуа-
тивную активность, а как устойчивую прак-
тику компетентного субъекта, основанную 
на самодеятельном начале и направленную 
на планомерное расширение когнитивного 
горизонта через синтез нового субъектив-
ного опыта и объективно верифицируемых 
знаний. Кроме того, самообразовательная 
деятельность имеет дуальную природу: она 
является и стратегической целью, и основ-
ным методом ее достижения. Она направ-
лена на развитие профессиональной компе-
тентности, на удовлетворение познаватель-
ных общекультурных и профессиональных 
интересов обучающихся; на развитие навы-
ков самообразования, мотивацию и само-
оценку [3, с. 25]. 

Что касается самостоятельной работы 
обучающихся, то, по мнению А.Н. Рубаник, 
Г.И. Большаковой, Н.В. Тельных (132 цити-
рования), она представляет собой не пас-
сивное следование инструкциям, а опосре-
дованное руководством педагога освоение 
и приращение знаний, где студент действует 

автономно, но в рамках четко заданной пре-
подавателем «рамочной» структуры (цели, 
методы, руководство), при этом постулаты 
педагогики сотрудничества выступают ос-
новополагающими педагогическими усло-
виями организации формирования навыка 
самостоятельной работы [4] . Примечатель-
но, что последние несколько лет в научно-
педагогическом дискурсе самостоятельная 
работа обсуждается в основном в ракурсе 
применения дистанционных технологий, 
что свидетельствует, вероятно, о сужении 
понимания данной категории. 

В работе О.Б. Акимовой и М.Д. Щерби-
на, собравшей 130 цитирований, понима-
ние «познавательной самостоятельности» 
выстраивается вокруг тезиса следующего 
содержания: способность обучающегося 
самостоятельно организовывать процессы 
познавательной деятельности внутри учеб-
ного контекста целенаправленно формиру-
ется в образовательном процессе через по-
степенную и планомерную передачу ответ-
ственности за обучение от преподавателя 
к студенту в специально организованной 
педагогической среде. В отношении позна-
вательной самостоятельности существует 
два подхода: деятельностный и психологи-
ческий, в основе которых лежит идея о том, 
что познавательная самостоятельность фор-
мируется под воздействием внешних и вну-
тренних факторов. Первые представляют 
собой социальную среду, включающую 
образовательный процесс и формирующие 
особенности самоорганизации личности. 
Вторые охватывают психологические ха-
рактеристики субъекта, которые под воз-
действием различных условий, в том числе 
в процессе учебной деятельности, могут 
подвергаться коррекции и развитию [5]. 

Самостоятельная учебно-познавательна 
деятельность, согласно источнику с 51 ци-
тированием, определяется как активность 
субъекта, являющаяся процессом, ини-
циируемым и направляемым внутренни-
ми потребностями обучающегося, и рас-
сматривается как своего рода переходный 
этап от управляемой к самоуправляемой 
познавательной деятельности, в результате 
которого происходит формирование лич-
ностных и профессиональных качеств сту-
дентов, освоение новых знаний и навыков, 
способностей, развитие новых видов дея-
тельности [6]. 

В наиболее цитируемой работе (55 ци-
тирований) по учебной автономии глубоко 
анализируются уже существующие труды, 
автор обращается к научным изысканиям 
различных отечественных и зарубежных 
педагогов-исследователей и выводит свое 
понимание этого понятия как способности 
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обучающегося быть проактивным субъек-
том учения, полностью выстраивающим 
свою образовательную траекторию, опре-
деляя цели, осуществляя стратегическое 
планирование, осознанный выбор методов 
работы, а также непрерывный цикл саморе-
гуляции через рефлексию и самоконтроль. 
Ключевым элементом данной модели яв-
ляется полная ответственность обучающе-
гося за итоговый результат и, что особенно 
важно, развитое умение переносить и адап-
тировать полученные результаты к новым 
контекстам [7]. Очевидно, что введение по-
нятия учебной автономии в русскоязычный 
педагогический дискурс связано с метаког-
нитивным подходом к «способности обу-
чающегося самостоятельно осуществлять 
свою учебную деятельность», который реа-
лизуется за счет фокусирования на аспектах 
управления своей самостоятельной учеб-
ной деятельности. 

В последние годы наблюдается за-
метный рост количества отечественных 
и зарубежных исследований в области со-
циологии, педагогики и психологии, по-
священных саморегулируемому обучению. 
В частности, в этих работах предлагаются 
для обсуждения различные модели тех-
нологий саморегулируемого обучения, 
в которых подчеркивается важность роли 
преподавателя в формировании социоког-
нитивных и метакогнитивных навыков [8], 
понимание мотивационной направленности 
студентов, изучающих иностранный язык 
для специальных целей, как фактор, влия-
ющий на результативность саморегулируе-
мого обучения [9]. В наиболее цитируемой 
статье по данным Elibrary.ru (23 цитирова-
ния) Я.В. Корякина, Т.Н. Ломтева, М.В. Ка-
менский трактуют саморегулируемое об-
учение как образовательную технологию, 
центральным элементом которой высту-
пает комплекс методов (авторы называют 
их культурологическими), охватывающий 
все этапы познания  – от диагностики ис-
ходных условий и планирования до само-
оценки и саморегуляции. В результате про-
исходит «сдвиг» агентности в сторону об-
учающегося, который сам в своей учебной 
деятельности отвечает за темп, формули-
ровку проблем и стратегию их разрешения, 
что фактически переопределяет традици-
онные роли педагога и обучающегося [10]. 
Обобщению наиболее известных в зарубеж-
ной психолого-педагогической литературе 
подходов к саморегулируемому обучению 
посвящена работа Т.Г. Фоминой, в которой 
предлагается каноническое определение 
саморегулируемого обучения, где обуча-
ющийся выполняет роли стратега, деятеля 
и критика, непосредственно занимаясь и ре-

шением задач (объектный уровень), и реф-
лексивным управлением этим процессом 
(метауровень). Эта управленческая функ-
ция делает процесс саморегулируемого об-
учения достаточно сложным и заставляет 
предъявлять высокие требования к уров-
ню развития обучающегося [11]. Отметим, 
что метакогнитивная включенность в дея-
тельность является ключевым компонентом 
и в саморегулируемом обучении, и в учеб-
ной автономии. 

В контексте саморегулируемого обуче-
ния ряд педагогов-исследователей интер-
претируют самостоятельность как проявле-
ние субъектности человека в деятельности, 
которая проявляется в том, что человек дей-
ствует осознанно, целенаправленно и на ос-
нове своих ценностей и целей [12]. Это оз-
начает, что он не просто выполняет задачи, 
ориентируясь на внешние мотивацию и кон-
троль, а самостоятельно формирует свои 
намерения, принимает решения и несет от-
ветственность за свои действия.

Представленные выше понятия часто 
пересекаются. Например, развивая учебную 
автономию, обучающиеся активизируют на-
выки самостоятельной познавательной дея-
тельности и саморегулируемой деятельно-
сти; самостоятельная работа часто требует 
элементов саморегуляции, но может проис-
ходить и без целенаправленной регулятив-
ной рефлексии. Отличие образовательной 
самостоятельности от самообразовательной 
деятельности, самостоятельной работы об-
учающихся, самостоятельной познаватель-
ной/ учебно-познавательной деятельности, 
саморегулируемой (self-regulated) познава-
тельной деятельности заключается в том, 
что различные виды деятельности  – это 
формы взаимодействия субъекта с окружа-
ющей средой, а самостоятельность  – это 
качество личности, демонстрирующее спо-
собность принимать независимые решения, 
соответствующие личным ценностям и це-
лям в ходе этого взаимодействия. Понятия 
познавательной самостоятельности и учеб-
ной автономии выступают наиболее близки-
ми к образовательной самостоятельности.

К проблеме развития образователь-
ной самостоятельности отечественные 
педагоги обратились пару десятилетий на-
зад, и за этот период было проведено не-
сколько педагогических диссертационных 
исследований, в которых обсуждаются 
те или иные аспекты: в дистанционном 
обучении (С.М. Абрамов, 2003); на уровне 
высшего профессионального образования: 
через применение предметно-дидактиче-
ского комплекса дисциплин в педагогиче-
ском вузе (О.Н. Ермакова, 2007), вовлечение 
обучающихся педагогических вузов в ав-
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тономную образовательную деятельность 
через актуализацию их образовательного 
потенциала (Е.А. Таранчук, 2008), в нели-
нейном образовательном процессе в ходе 
реализации индивидуального образователь-
ного маршрута студентов (Г.В. Гордияно-
ва, 2016), через совместную деятельность 
(К.С. Лебедева, 2020); на уровне среднего 
профессионального образования посред-
ством применения научно-исследователь-
ского комплекса (Л.В. Мезенцева, 2009). 

Заслуживает внимания работа Л.К. Гейх-
ман и Н.В. Фомичевой, в которой авторы 
интерпретируют понятие образовательной 
самостоятельности как «интегральное лич-
ностное качество», выделяя две основные 
характеристики: способность к осознанно-
му стратегическому выбору (целей, содержа-
ния, методов) и ответственному управлению 
индивидуальной образовательной траекто-
рией на всех ее этапах. Описывая развитие 
образовательной самостоятельности стар-
шеклассников, исследователи предприни-
мают попытку ответить на сложный вопрос: 
как целенаправленно формировать столь 
комплексный личностный конструкт в рам-
ках институционального образования [13].

Анализ приведенных выше исследова-
ний показывает, что понимание и интерпре-
тация содержания их ключевого понятия, 
«образовательной самостоятельности», 
различаются по некоторым аспектам. Ис-
следователи определяют образовательную 
самостоятельность как образовательное 
действие, качество личности, способность 
к систематической самоуправляемой обра-
зовательной деятельности / к самоорганиза-
ции и самовоспитанию / собственно самоор-
ганизацию образовательной деятельности, 
способность быть субъектом собственной 
образовательной деятельности и выделяют 
в качестве необходимых и достаточных ка-
честв, которыми должен обладать субъект 
образовательной деятельности, инициатив-
ность, личную заинтересованность, навыки 
самоорганизации, самоконтроля и плани-
рования, умение делать самостоятельный 
осознанный выбор, наличие внутренней 
мотивации. Единого понимания концеп-
та образовательной самостоятельности 
на данный момент нет, тем не менее имеют-
ся основания выявить ядро понятия: обра-
зовательная самостоятельность – это некий 
конструкт, отражающий готовность субъ-
екта образовательной деятельности за счет 
своих личностных качеств: проактивности, 
активности, мотивированности, инициа-
тивности и метакогнитивной включенно-
сти, – стремиться к самореализации и обра-
зованию в течение всей жизни через само-
стоятельное приобретение знаний, умений 

и навыков и применение их в различных 
ситуациях. 

Практически ни в одном исследовании 
по образовательной самостоятельности 
ученые-педагоги напрямую не обращаются 
к метакогнитивной составляющей процесса 
развития образовательной самостоятельно-
сти (знание о своей когнитивной деятель-
ности, планирование своей собственной по-
знавательной деятельности, самоконтроль, 
самооценка, саморефлексия), хотя управле-
ние познавательной деятельностью у мно-
гих ученых выступает базовой характери-
стикой образовательной самостоятельности 
[14, 15]. Однако, думается, значимость ме-
такогнитивного подхода к развитию обра-
зовательной самостоятельности не стоит 
недооценивать. Его ценность заключается 
в формировании у обучающихся понимания 
своей когнитивной деятельности и развития 
навыков саморегуляции, самонаблюдения 
и саморефлексии. Такой подход помогает 
студентам осознавать собственные процес-
сы мышления, планировать учебную дея-
тельность, контролировать ее выполнение 
и оценивать результаты, целенаправленно 
их корректировать [16]. В результате у об-
учающихся развивается осознанное стрем-
ление к самообразовательной деятельности, 
проактивное отношение к собственному об-
разованию и увлеченность образованием, 
которые в перспективе определяют способ-
ность личности к инновационной практике. 

Заключение
Перспективным направлением в поддер-

жании образования как социального инсти-
тута, в котором базовой личностно значимой 
ценностью выступает знание, является раз-
витие образовательной самостоятельности, 
ядром которой является принцип sapere aude 
(лат. мужество пользоваться собственным 
умом), через дидактическую организацию 
преподавания и изучения конкретных учеб-
ных дисциплин в высших учебных заведени-
ях. Здесь особое внимание следует уделить 
учебным предметам, которые входят в фик-
сированный перечень дисциплин социогу-
манитарной части на первых курсах в рам-
ках Новой модели высшего образования. 
В частности, отметим, что значительным 
дидактическим, воспитательным и развива-
ющим потенциалом обладает учебная дис-
циплина «Иностранный язык». Целенаправ-
ленное акцентирование на образовательной 
самостоятельности в процессе преподавания 
подготовит обучающихся к более полноцен-
ному и осознанному освоению дисциплин 
в последующие годы обучения и станет од-
ним из ключевых факторов их профессио-
нальной и личностной успешности. 
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