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Проблема воспитания у подрастающего поколения гражданского долга по защите Отечества является 
актуальной в современных условиях развития мирового сообщества. В этой связи важную роль играет до-
призывная подготовка, реализуемая в образовательных организациях и нацеленная на формирование у под-
ростков и молодежи ценностного отношения к своему Отечеству. Целью исследования является разработка 
и обоснование системы допризывной подготовки обучающихся в общеобразовательных организациях. Ис-
следование проведено на основе изучения психолого-педагогической литературы, директивных документов, 
а также практического опыта организации допризывной подготовки обучающихся в общеобразовательных 
организациях. Проведена диагностика определения отношения подростков к службе в Вооруженных силах 
Российской Федерации, выявления причин нежелания служить в армии. Приведена историческая справка 
проблемы подготовки подрастающего поколения к выполнению воинского долга по защите Отечества. Ре-
зультатом исследования стала разработка и обоснование системы допризывной подготовки обучающихся 
в общеобразовательной организации, включающей в себя патриотическое воспитание, начальную военную 
подготовку и физическую подготовку подростков. Дана характеристика форм и методов, формирующих 
гражданскую направленность личности на несение военной службы и защиту Родины.
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The problem of instilling in the younger generation a civic duty to defend the Fatherland is relevant in the current 
context of global development. In this regard, pre-conscription training, implemented in educational institutions and 
aimed at developing a value-based attitude toward their Fatherland in adolescents and young adults, plays a crucial 
role. The aim of this study is to develop and substantiate a system of pre-conscription training for students in general 
education institutions. The research was conducted based on a review of psychological and pedagogical literature, 
policy documents, and practical experience in organizing pre-conscription training for students in general education 
institutions. A diagnostic study was conducted to determine adolescent attitudes toward service in the Armed Forces 
of the Russian Federation and identify the reasons for their reluctance to serve in the army. A historical background 
is provided on the development of the problem of preparing the younger generation to fulfill their military duty to 
defend the Fatherland. The study resulted in the development and substantiation of a system of pre-conscription 
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Введение
Современное мировое пространство 

характеризуется нестабильностью в раз-
личных сферах деятельности человека, осо-
бенно это проявляется в вооруженных кон-
фликтах в разных регионах планеты. По-
пытки разрешения этих конфликтов не всег-
да достигаются мирным путем. Военная 

напряженность в современных условиях 
обусловливает перестройку Вооруженных 
Сил Российской Федерации с целью готов-
ности к отражению военных угроз, обеспе-
чения национальной безопасности, защиты 
целостности государственных границ, со-
хранения идентичности народов России. 
Поэтому подготовка молодежи к военной 
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службе становится приоритетным направ-
лением государственной политики Россий-
ской Федерации, направленной на совер-
шенствование патриотического воспитания 
подрастающего поколения, освоение на-
чальной военной подготовки, повышение 
уровня физической подготовленности, фор-
мирование культуры здорового образа жиз-
ни как основы выполнения конституцион-
ного долга по защите Родины.

Подготовка к военной службе осущест-
вляется согласно нормативным докумен-
там, принятым в Российской Федерации, 
основными являются: Федеральный Закон 
«О воинской обязанности и военной служ-
бе» от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ, Указ Пре-
зидента Российской Федерации от 02 июля 
2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации», 
Указ Президента Российской Федерации 
от 21 июля 2020 г. № 474 «О националь-
ных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года», Распоряжение Пра-
вительства РФ «О концепции федеральной 
системы подготовки граждан Российской 
Федерации к военной службе на период до  
2030 года» от 03 февраля 2010 г. № 134-р  
(с изменениями на 30 октября 2021 г.), ко-
торые определяют целевые ориентиры, 
подходы и принципы, а также содержание, 
формы и методы подготовки граждан к во-
енной службе, составным элементом кото-
рой является допризывная подготовка [1, 2]. 

Допризывная подготовка молодежи 
к военной службе в России имеет богатый 
исторический опыт, который зафиксирован 
на всех этапах ее развития. Со времен Древ-
ней Руси подготовка отроков к ратному 
делу начиналась с раннего возраста. В игро-
вой форме осуществлялось физическое раз-
витие и формирование навыков ведения 
рукопашного боя, применения боевого ору-
жия. Цель такой подготовки связана, пре-
жде всего, с защитой своей семьи, общины 
от вооруженных нападений. Тем самым 
с детства осуществлялось воспитание па-
триотизма как качества личности, которое 
проявляется в преданности своему прави-
телю, дружине, любви и готовности защи-
щать свою семью, общину. Впоследствии, 
со становлением на Руси государственно-
сти, подготовка воинов-защитников приоб-
ретает значимость не только в связи с защи-
той своей семьи и поселения, но и защитой 
границ государства.

В петровские времена понятие «патри-
отизм» приобрело более широкое значение, 
его базой стала конкретная деятельность, 
в основе которой лежат патриотические 
ценности и идеалы. В этот период вводится 
специальная подготовка не только военных, 

но и гражданских лиц к исполнению граж-
данского долга по защите своего Отечества.

Особую роль допризывная подготовка 
приобрела в 1920-е гг. Это связано с новы-
ми подходами к военной службе, которые 
привели к сокращению численности во-
йск, а впоследствии и к сокращению сроков 
службы. В этот период была разработана 
программа подготовки молодежи к службе 
в армии, которая включала три этапа подго-
товки. Первый этап – базовое образование, 
связанное с воспитанием гражданина  – за-
щитника Родины. Обучение проводили 
по специально разработанным Народным 
комиссариатом просвещения программам 
в учреждениях, клубах, читальнях и библио-
теках. Второй этап – специальная подготов-
ка, осуществляемая с 16 лет на базе военно-
спортивных обществ и спортивных клубов, 
на площадках Всеобуча под общим руковод-
ством военных ведомств заводов и фабрик. 
Третий этап – военный, который подразде-
лялся в зависимости от рода войск на обще-
войсковую, специальную, военно-морскую 
и железнодорожную подготовку [3, 4]. 

В послевоенные годы допризывная под-
готовка также претерпевала изменения: 
от полной ее отмены в 1962 г. до восста-
новления в 1967 г. Закон СССР «О всеоб-
щей воинской обязанности» от 12 октября 
1967 г. ввел учебную дисциплину «На-
чальная военная подготовка» (НВП), реа-
лизуемую в системе общего образования, 
средних и специальных профессионально-
технических учебных заведениях, а также 
в учебных пунктах на предприятиях и в го-
сударственных учреждениях. Ряд измене-
ний, которые касались организации учеб-
ных сборов, были внесены в программу 
НВП в 1980-е гг. [5, 6]. 

Реформы, проводимые в 1990-х гг., 
внесли изменения в процесс начальной во-
енной подготовки молодежи, переимено-
вав ее в допризывную подготовку, которая 
должна была проводиться в летнее время 
в оборонно-спортивных лагерях.

Согласно директивным документам, 
допризывная подготовка включает в себя 
обязательную и добровольную составляю-
щие. Обязательная подготовка реализует-
ся как военно-патриотическое воспитание, 
а также в ходе этой подготовки обучающи-
еся получают начальные знания в области 
обороны государства, осуществляется под-
готовка по основам военной службы в про-
цессе освоения образовательных программ 
среднего общего и среднего профессиональ-
ного образования в общеобразовательных 
организациях, в учебных пунктах. Занятия 
с обучающимися военно-прикладными ви-
дами спорта, обучение по дополнительным 
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программам общеразвивающего характера 
тех, кто выбирает службу в Вооруженных 
Силах Российской Федерации в качестве 
профессии, дополнительный компонент до-
призывной подготовки [7–9].

Таким образом, анализ директивных 
документов и психолого-педагогической 
литературы позволил определить понятие 
«допризывная подготовка», под которой 
следует понимать систему формирования 
личностных качеств гражданственности 
и патриотизма, а также физической готов-
ности к овладению начальными навыками 
военной службы [10–12]. 

Цель исследования  – разработка и  
обоснование системы допризывной подго-
товки обучающихся в общеобразователь-
ных организациях. 

Материал и методы исследования
Исследование проведено на основе из-

учения директивных документов, психоло-
го-педагогической литературы по проблеме 
допризывной подготовки к военной службе 
и выполнению воинского долга перед От-
ечеством, а также практического опыта ее 
реализации в образовательных организа-
циях. В ходе научных изысканий были ис-
пользованы методы сравнения, обобщения 
и интерпретации информации по проблеме 
исследования. Также проводилось диагно-
стическое исследование с целью выявления 
отношения подростков к военной службе, 
а также причин нежелания служить в армии. 
В исследовании приняли участие обучаю-
щиеся 11-х классов общеобразовательных 
организаций г. Челябинска и Челябинской 
области в количестве 165 чел. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Изучение директивных документов и  
психолого-педагогической литературы по  
проблеме допризывной подготовки обуча-
ющихся позволило сформулировать вывод 
о том, что данная подготовка должна ос-
новываться на готовности личности быть 
гражданином своего Отечества и выпол-
нить свой долг по его защите [13–15]. В этой 
связи в ходе исследования была проведена 
диагностика, позволившая ответить на два 
основных вопроса: во-первых, насколько 
у современных подростков сформированы 
патриотические ориентации и, во-вторых, 
каковы причины нежелания молодежи слу-
жить в армии. Обучающимся 11-х клас-
сов общеобразовательных организаций 
была  предложена анкета, разработанная 
Н.И. Евсюковой «Ваше отношение к службе 
в Вооруженных силах» [16]. Анализ ответов 
на вопросы анкеты позволил сделать следу-

ющие выводы: 10 % обучающихся отметили, 
что не имеют патриотических побуждений 
к военной службе; 45 % респондентов испы-
тывают определенный страх перед службой 
в армии, при этом каждый пятый респон-
дент объясняет свой страх перед службой 
в армии отсутствием необходимых знаний 
начальной военной подготовки.

Таким образом, анализ психолого-пе-
дагогической и научно-методической лите-
ратуры по проблеме исследования, дирек-
тивных документов, практического опыта 
подготовки молодежи к военной службе 
и обобщение результатов диагностики по-
зволили сделать вывод о том, что допри-
зывная подготовка обучающихся в общеоб-
разовательных организациях должна осу-
ществляться по следующим направлениям: 
патриотическое воспитание, начальная во-
енная подготовка, физическое воспитание.

Патриотическое воспитание в образо-
вательной организации направлено на фор-
мирование патриотического самосознания, 
верность традициям российской армии, 
сознательное отношение к воинскому дол-
гу по защите интересов Отечества, а также 
противодействие искаженной информации 
антипатриотического характера, направлен-
ной на манипулирование и пропаганду на-
силия в обществе. 

Патриотическое воспитание  – явление 
комплексное и многогранное, оно включает 
в себя несколько направлений: гражданско-
патриотическое, историко-краеведческое, 
героико-патриотическое, военно-патрио-
тическое, спортивно-патриотическое, соци-
ально-патриотическое, волонтерско-патрио-
тическое. В данном исследовании основное 
внимание направлено на военно-патриоти-
ческое воспитание, которое в общеобразо-
вательных организациях осуществляется, 
прежде всего, в процессе изучения дисци-
плины «Основы безопасности и защиты Ро-
дины» (ОБЗР). Такие модули, как «Безопас-
ность и устойчивость личности, общества, 
государства», «Основы военной подготов-
ки», «Культура безопасности в современ-
ном обществе», нацелены на углубление 
и расширение содержания военно-патрио-
тической направленности. 

На уроках по ОБЗР военно-патриотиче-
ское воспитание осуществляется активны-
ми методами обучения, такими как дискус-
сия, дебаты, брей-ринг, баскет-метод, про-
ектная деятельность и др. Приведем пример 
применения баскет-метода при изучении 
темы «Достоверность информации в цифро-
вой среде». Баскет-метод (от англ. In-basket 
test, in basket technique  – корзина, поднос) 
основан на имитации ситуаций, которые ча-
сто встречаются на практике. Обучающим-
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ся предоставляются цифровые источники, 
содержащие противоречивую информацию 
по интерпретации военных событий и под-
вигов русских воинов. На первом этапе 
осуществляется анализ того, что известно 
об этом событии и какое отношение к пред-
ставленной информации у обучающихся 
сформировано. Второй этап посвящен ин-
формационному поиску различных точек 
зрения на данное событие и изложение фак-
тов в литературе, заслуживающей доверия. 
На третьем этапе обобщаются результаты 
проведенного поиска, заполняется таблица, 
в которой фиксируются положительные, от-
рицательные и нейтральные рассуждения 
авторов. На четвертом этапе обучаемые ар-
гументируют свою интерпретацию рассма-
триваемого события, отстаивая или коррек-
тируя свое мнение в процессе обсуждения. 
Данный метод позволяет интерактивно, 
мягко управлять процессом формирования 
гражданско-патриотического мировоззре-
ния обучающихся. Таким образом форми-
руется культура информационной безопас-
ности, происходит осознание того, как осу-
ществляется искажение достоверных фак-
тов относительно роли русского народа 
в мировой истории.

«Начальная военная подготовка» (НВП), 
как элективный курс, реализуемый в про-
цессе внеурочной деятельности, расширяет 
содержание модуля «Основы военной под-
готовки» учебной дисциплины «Основы 
безопасности и защиты Родины». Учебный 
процесс проектируется по принципу гей-
мификации – представление знаний и уме-
ний осуществляется по игровому сценарию 
в практико-ориентированном формате. 

Игровой метод обучения характеризу-
ется положительным педагогическим эф-
фектом, стимулирующим инициативность 
и творчество субъектов деятельности. Це-
лесообразно начинать занятия по начальной 
военной подготовке с игровой организации, 
например, с деления класса на отделения 
и назначения командиров. Вся работа вы-
страивается в зависимости от хода и правил 
образовательной деятельности. Важным 
моментом игровой технологии является 
элемент соперничества в качественном вы-
полнении поставленных задач.

В зависимости от цели занятия исполь-
зуют различные игры, ориентированные 
на физические, когнитивные и коммуника-
тивные действия. На занятиях по НВП обу-
чающиеся формируют физические качества, 
такие как выносливость, быстрота, ловкость 
и иные, необходимые для несения военной 
службы. С этой целью занятия проводятся 
в виде соревнований с личным и групповым 
зачетом. Когнитивные навыки формируют-

ся в играх, например на занятиях по такти-
ческой подготовке при решении ситуацион-
ных задач на планирование действий в ре-
зультате внезапного нападения противника, 
тактические перемещения на местности, 
ориентируясь по топографическим картам. 
Игры на развитие коммуникативной культу-
ры в группе способствуют формированию 
навыков овладения формальными и нефор-
мальными формами поведения, принятыми 
в воинском коллективе. Обучаемые должны 
принять принцип единоначалия, определя-
ющий роль командира (начальника), обла-
дающего полномочиями распорядительной 
власти на основе уставных взаимоотноше-
ний. Общение обучающихся в неформаль-
ном аспекте должно строиться на основе 
умения проявлять такт, управлять своим 
поведением, строить доброжелательные 
взаимоотношения с участниками группы, 
уметь предвидеть и разрешать конфликтные 
ситуации и т.п. С этой целью проводят ими-
тационные игры, в которых обучающиеся 
учатся принимать решения выхода из кон-
фликтных ситуаций.

Начальная военная подготовка как  со-
ставляющая допризывной подготовки, 
которая предназначена для обучающихся  
10–11-х классов общеобразовательных ор-
ганизаций, предполагает также посещение 
музеев воинской славы, встречи с ветера-
нами военных действий, участие в учебных 
сборах, военно-спортивной игре «Зарни-
ца» и других мероприятиях, нацеленных 
на формирование готовности к выполне-
нию гражданского долга по защите Родины.

Прикладная физическая подготовка 
проводится на занятиях по физической 
культуре, в содержание которых включены 
упражнения, способствующие формиро-
ванию физических качеств, необходимых 
на военной службе. Согласно перечню во-
енно-прикладных видов спорта (поста-
новление Правительства РФ от 20 августа 
2009 г. № 695 «Об утверждении перечня 
военно-прикладных и служебно-приклад-
ных видов спорта и федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих 
руководство развитием этих видов спорта» 
(с изменениями на 12 июня 2025 г.)) опре-
делены виды деятельности, которые могут 
быть реализованы на уроках по физической 
культуре в модуле «Спортивная физиче-
ская подготовка». К ним относятся: строе-
вая подготовка, бег на короткие дистанции 
и кросс, метание гранаты, лыжные гонки 
и преодоление полосы препятствий. 

Таким образом, допризывная подго-
товка формирует готовность обучающихся 
к выполнению действий в условиях воен-
ной службы, которые будут эффективны 
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при условии сформированных навыков 
психофизиологических реакций, связан-
ных с быстрым реагированием и приняти-
ем решений в ситуациях, приближенных 
к экстремальным, навыков прикладной фи-
зической подготовки (быстроты, ловкости, 
силы, выносливости и др.), а также комму-
никативных навыков (доверие, коммуника-
бельность, умение договариваться и решать 
спорные вопросы). Эти навыки позволят 
будущему призывнику успешнее пройти 
адаптацию к военной службе. 

Заключение
Проведенное исследование показало, 

что одной из значимых задач для совре-
менного образования является воспитание 
патриотизма у подрастающего поколения. 
Анализ психолого-педагогической литера-
туры и практики допризывной подготовки 
позволил определить основные составля-
ющие в условиях общеобразовательной 
организации: патриотическое воспитание 
подрастающего поколения, начальная во-
енная подготовка и прикладная физическая 
подготовка. Служба в армии вызывает мно-
го вопросов и страхов у молодежи, что свя-
зано прежде всего со строгой дисциплиной, 
большой физической нагрузкой, а также 
возможностью участия в боевых действиях. 
Поэтому занятия по допризывной подготов-
ке должны способствовать формированию 
необходимых умений и навыков военной 
службы, безопасного поведения, мотивации 
к службе по призыву, а также выбору воен-
ной профессии.

Перспективными направлениями даль-
нейших исследований будут проектиро-
вание модели допризывной подготовки 
обучающихся общеобразовательных орга-
низаций, выявление педагогических усло-
вий ее реализации, разработка методиче-
ского обеспечения направлений допризыв-
ной подготовки.
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