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В статье подчеркивается высокая значимость проблемы исследования ценностных ориентаций для со-
временного образовательного процесса. Рассматриваются особенности психолого-педагогического сопро-
вождения формирования системы ценностей подростков. Цель исследования  – выявление иерархии цен-
ностных ориентаций современных подростков и определение условий их развития. Задачи исследования: 
теоретический обзор феномена ценностных ориентаций, методов и форм их развития; анализ данных опыт-
но-экспериментальной работы по исследованию ценностных ориентаций подростков; определение условий 
развития ценностных ориентаций подростков. Анализ данных эмпирического исследования ценностных 
ориентаций старших подростков позволил констатировать, что они не в полной мере осознают свои цен-
ности, роль ценностей культуры в жизни человека; затрудняются формулировать четкие цели и пути их 
достижения; ценности для них еще не являются устойчивыми регуляторами целенаправленной активности 
и поведения. Спроектирована программа психологического тренинга развития ценностных ориентаций, от-
мечены принципы ее разработки, организационные вопросы и содержательное наполнение. В заключении 
отмечается, что только совместные усилия участников образовательного процесса могут обеспечить необхо-
димые условия развития ценностных ориентаций подростков, нравственных норм поведения и не допустить 
отклонений в личностном развитии.
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Введение
К настоящему времени в психологии, 

педагогике, философии имеются много-
численные исследования различных аспек-
тов ценностных ориентаций личности. 
Обсуждаются условия становления, изме-
нения ценностей, их влияние на жизнеде-
ятельность человека, взаимосвязь с лич-
ностными качествами; проблемы развития 

в рамках онтогенеза, формы и методы их 
формирования в системе образования. Это 
объясняется тем, что ценности динамич-
ны, изменчивы под влиянием сложивших-
ся ситуаций в обществе и личной жизни, 
что не только сохраняет интерес к пробле-
ме, но и актуализирует ее.

Наблюдается высокий интерес к  ис-
следованию ценностей подростков, так 
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как в  этом возрасте начинает формиро-
ваться мировоззрение, закладываются ос-
новы сознательного поведения, возникает 
и ряд других личностных образований, необ-
ходимых для развития системы ценностей. 
Д.И. Фельдштейн рассматривал подростко-
вый возраст как переходный, критический, 
для которого характерны быстрые изме-
нения качеств личности, направленности 
нравственных установок, в том числе и цен-
ностных ориентаций [1]. Поэтому старший 
подростковый возраст можно считать сен-
зитивным для формирования ценностных 
ориентаций, и это, в свою очередь, вызыва-
ет интерес исследователей. 

В исследованиях неоднократно подчер-
кивается многогранность и сложность про-
блемы, начиная с ее феноменологии. До на-
стоящего времени уточняется понимание 
сущности феномена, что является важным 
для решения задач практического плана.

Современные исследователи И.А. Ба-
кушкин, И.М. Ильичева считают, что цен-
ностные ориентации выступают в качестве 
способа психического измерения объектив-
ной реальности в виде значимости для лич-
ности ее составляющих, что проявляется 
в направленности деятельности человека 
и структурируется в соответствии с его 
нравственными качествами. По их мнению, 
это помогает понять источники ценностных 
ориентаций, их отражение в сознании лич-
ности. Они подчеркивают, что данное уточ-
нение поможет в ходе практической работы 
по их формированию в условиях образова-
тельного учреждения [2].

Одной из главных составляющих струк-
туры личности, по мнению А.М. Ходырева, 
является система личностных ценностей 
и смыслов, эта система определяет ее по-
ложение в окружающем мире. Для развития 
личности, ее совершенствования необхо-
димым условием является осмысленность 
жизни, формирование которой должно быть 
одной из главных целей современной обра-
зовательной системы [3].

Ценностные ориентации охватывают 
жизнь человека во всех ее проявлениях: 
поведение, когнитивную и эмоциональ-
ную сферы. По мнению Н.А. Асташовой, 
они представляют собой внутренний пласт 
направленности, являются механизмом 
опосредствующим взаимодействие челове-
ка с внешним миром, а также основными 
регуляторами его поведения, деятельности 
и общения [4, с. 28–29]. В.А. Ядов считал, 
что система ценностных ориентаций по-
могает человеку ставить жизненные цели, 
определять способы и пути их достижения. 
В наиболее значимых, ответственных ситу-
ациях система регулирует поведение, дея-

тельность, социальную активность человека 
[5, с. 36]. И.В. Дубровина отмечала, что цен-
ностные ориентации человека определяют 
цель, к которой он стремится, и средства, 
которые он считает допустимыми для ее до-
стижения [6]. М.Р. Битянова с соавт. также 
считают, что, чтобы выстроить свою жизнь, 
необходимо, во-первых, иметь ценности  – 
лично принятые ориентиры, определяющие 
обязательства и нормы перед собой и други-
ми людьми; во-вторых, они помогают овла-
деть способностью: ставить цели, подбирать 
для их достижения адекватные средства, 
методы и действия, рефлексировать совер-
шаемые поступки, отстаивать собственные 
установки во взаимодействии и общении 
с другими людьми [7, с. 15]. 

Формирование ценностных ориентаций, 
считают исследователи, представляет собой 
сложный и длительный процесс, не предус-
матривающий навязывания, а предполагаю-
щий деликатность в предъявлении и станов-
лении аксиологических позиций [4; 8].

Поэтому не случайно в содержании но-
вого федерального образовательного стан-
дарта приоритет отдается личностному 
развитию обучающихся; формированию 
способности к самосовершенствованию, 
самоопределению; развитию познаватель-
ной мотивации, коммуникативных умений, 
ценностно-смысловых установок на основе 
гражданских позиций и российской иден-
тичности. В стандарте четко обозначает-
ся необходимость формирования системы 
ценностей обучающихся в соответствии 
с поставленными задачами [9].

Вышеперечисленные трактовки ценност-
ных ориентаций и требования федерального 
образовательного стандарта позволили опре-
делить цель и задачи данного исследования. 

Цель исследования  – выявление ие-
рархии ценностных ориентаций современ-
ных подростков и определение условий 
их развития.

Задачи исследования предполагали: те-
оретический обзор феномена ценностных 
ориентаций; методов и форм их развития; 
анализ данных опытно-экспериментальной 
работы по исследованию ценностных ори-
ентаций старших подростков; выявление 
условий развития ценностных ориента-
ций подростков.

В ходе исследования опора осуществля-
лась на понимание ценностных ориентаций 
как совокупности смысловых образований 
личности, обеспечивающей регуляцию ее 
жизнедеятельности, а также на аксиологи-
ческий подход, дающий возможность рас-
сматривать феномен как важное направле-
ние решения воспитательных задач в усло-
виях образовательного учреждения.
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Материалы и методы исследования
Авторами было проведено эмпириче-

ское исследование ценностных ориента-
ций старших подростков. Цель исследо-
вания  – углубление представлений о ди-
намике иерархии ценностных ориентаций 
подростков. Для этого использовались ва-
лидные изучаемому феномену психодиаг-
ностические методики: тест «Ценностные 
ориентации» М. Рокича; тест «Диагности-
ка реальной структуры ценностных ориен-
таций личности» С.С. Бубновой. Исследо-
вание проводилось на базе МОУ «Лицей 
№ 26» г. о. Саранск Республики Мордовия. 
В нем участвовали 32 обучающихся в воз-
расте 14–15 лет.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Подросткам предлагалось осуществить 
ранжирование представленных жизненных 
ценностей по тестам М. Рокича, С.С. Буб-
новой. Каждой ценности присваивался 
ранговый номер. На первое место помеща-
лась наиболее значимая ценность, затем 
выбиралась вторая по значимости, третья 
и так до конца списка. Индивидуальные 
показатели ранжирования каждой ценно-
сти суммировались и определялся сред-
ний показатель каждой из них. По тесту 
М. Рокича наименьшее значение ценности 
(№ 1) соотносилось с наивысшим рангом 
и, наоборот, наивысшее значение (№ 18) 
соответствовало самому низкому рангу. 

На рис. 1  представлен рейтинг терминаль-
ных ценностей подростков.

Результаты анализа иерархии терми-
нальных ценностей свидетельствуют о том, 
что подростки данной выборки предпо-
чтения отдают ценностям личной жизни: 
это «наличие хороших и верных друзей», 
«здоровье, счастливая семейная жизнь», 
«любовь», «развитие», «свобода» (рей-
тинг с 1 по 6 представлен в порядке 
снижения). 

Группу ценностей с рейтингом с 7 по  
12 образовали ценности материальные и са-
мореализации: «материально обеспеченная 
жизнь», «развлечения», «интересная рабо-
та», «уверенность в себе», «общественное 
признание», «познание».

Третью группу ценностей, где рейтинг 
с 13 по 18, составили абстрактные ценности 
«жизненная мудрость», «счастье других», 
«творчество», «продуктивная жизнь», «кра-
сота природы и искусства» и конкретная 
ценность «учебная деятельность».

Сопоставление показателей с результа-
тами исследования О.В. Закревской [10], 
полученными в 2014 г., свидетельствует 
о совпадении ценностей групп высокого 
рейтинга, это касается ценностей: «наличие 
хороших и верных друзей», «счастливая 
семейная жизнь», «любовь», «здоровье». 
В группе ценностей с низким рейтингом 
оказались в обоих случаях «жизненная 
мудрость», «развлечения», «творчество», 
«красота природы и искусства».

Рис. 1. Рейтинг терминальных ценностей подростков: 1 – активная учебная деятельность;  
2 – жизненная мудрость; 3 – здоровье; 4 – интересная работа; 5 – красота природы и искусства; 

6 – любовь; 7 – материально обеспеченная жизнь; 8 – наличие хороших и верных друзей;  
9 – общественное признание; 10 – познание; 11 – продуктивная жизнь; 12 – развитие; 14 – свобода; 
15 – счастливая семейная жизнь; 16 – счастье других; 17 – творчество; 18 – уверенность в себе 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования
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По перечисленным позициям мнения 
подростков двух групп изменились незна-
чительно. Отличие полученных результатов 
в том, что в первой группе ценностей ока-
залась «свобода». Низкий ранг имела цен-
ность «продуктивная жизнь».

Сопоставление иерархии ценностных 
ориентаций с результатами исследова-
ния Н.Е. Грибановой [11], полученными в  
2016 г., показывает совпадение по ценно-
стям «наличие хороших и верных друзей», 
«счастливая семейная жизнь», «любовь». 
Материальные ценности и развлечения 
находятся почти в равных позициях (7-я, 
8-я позиции). Наиболее существенные от-
личия по рейтингу: «познание», «интерес-
ная работа», «общественное признание». 
В первом случае эти ценности имеют высо-
кий ранг, в проведенном нами исследовании 
их рейтинг значительно снижен.

Далее осуществлялся анализ набо-
ра инструментальных ценностей (рис. 2). 
Наиболее высокий рейтинг (1–6) в прове-
денном исследовании получили ценности: 
«образованность», «широта взглядов», «от-
ветственность», «воспитанность», «испол-
нительность», «смелость» (они также пере-
числены в порядке снижения рейтинга). 

Достаточно высокий рейтинг (7–12) 
подростки данной выборки присвоили цен-
ностям: «честность», «независимость», 
«терпимость», «высокие запросы», «само-
контроль», «эффективность в делах».

В группе с низким рейтингом оказа-
лись следующие ценности: «жизнера-
достность», «твердая воля», «чуткость», 
«аккуратность», «рационализм», «нетер-
пимость к недостаткам в себе и других». 
Современные подростки считают, что  
данные ценности не оказывают значимого 
влияния на реализацию намеченных жиз-
ненных целей.

Сравнительный анализ показывает ча-
стичное согласование с результатами лон-
гитюдного исследования, проведенного 
В.C. Cобкиным, Е.А. Калашниковой (2002–
2017 гг.). Это высокий рейтинг инструмен-
тальных ценностей: «образованность», 
«повышение культурного уровня», «мате-
риальное благополучие», «смелость», «не-
зависимость». По мнению исследователей, 
к 2017 г. «…среди подростков увеличилась 
значимость ценностей социальной саморе-
ализации» [12, с. 660], что прослеживается 
и в настоящем исследовании. У современ-
ных подростков, в отличие от предыду-
щих поколений, наблюдается повышение 
значимости таких ценностей, как «здо-
ровье», «ответственность», «воспитан-
ность». Снижена значимость ценностей: 
«учебная деятельность», «чуткость», «ра-
ционализм», «нетерпимость к недостаткам 
в себе и других».

Результаты диагностики реальной струк-
туры ценностей подростков отражены в ги-
стограмме на рис. 3.  

Рис. 2. Рейтинг инструментальных ценностей подростков: 1 – аккуратность; 2 – воспитанность; 
3 – высокие запросы; 4 – жизнерадостность; 5 – исполнительность; 6 – независимость;  

7 – нетерпимость к недостаткам; 8 – образованность; 9 – ответственность; 10 – рационализм; 
11 – самоконтроль; 12 – смелость в отстаивании мнения; 13 – твердая воля; 14 – терпимость; 

15 – широта взглядов; 16 – честность; 17 – чуткость; 18 – эффективность в делах 
Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования
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Рис. 3. Рейтинг структуры ценностных ориентаций личности по тесту С.С. Бубновой:  
1 – приятное времяпровождение, отдых; 2 – высокое материальное благосостояние;  

3 – поиск и наслаждение прекрасным; 4 – помощь и милосердие к другим людям; 5 – любовь;  
6 – познание нового в окружающем мире; 7 – высокий социальный статус; 8 – признание и 
уважение окружающих; 9 – активность на благо общества; 10 – общение; 11 – здоровье 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования

Анализ результатов теста «Диагностика 
реальной структуры ценностных ориента-
ций личности» С.С. Бубновой показывает, 
что в этом случае предпочтение отдается та-
ким ценностям, как «здоровье», «общение», 
«приятное времяпровождение», «познание». 
Во второй группе оказались такие ценности, 
как «материальное благополучие», «лю-
бовь», «уважение окружающих», «высокий 
социальный статус». К менее значимым цен-
ностям отнесены «помощь и милосердие 
к другим людям», «поиск и наслаждение пре-
красным», «активность на благо общества».

Таким образом, результаты исследова-
ния позволяют утверждать, что ценност-
ные ориентации современных подростков 
не противоречат общечеловеческим ценно-
стям, что было отмечено и в более ранних 
исследованиях. Однако в иерархии ценно-
стей имеется ряд особенностей. Четко вы-
ражены ценности связанные с возрастны-
ми особенностями: стремление к общению 
и поиску друзей, а также свободе и неза-
висимости. Прослеживается индивидуа-
листическая направленность ценностей. 
Материальные, гедонистические ценности 
в иерархии ценностей занимают достаточ-
но высокие позиции. Снижен рейтинг цен-
ностей гуманистической направленности: 
«помощь и милосердие к другим людям», 
«счастье других», «чуткость», «активность 
на благо общества». Ценности эстетическо-
го характера: «красота природы и искус-
ства», «поиск и наслаждение прекрасным» 
в иерархии ценностей занимают последние 
позиции, подростки считают, что эти цен-

ности оказывают незначительное влияние 
на жизнедеятельность человека. Ценности 
подростков данной выборки недостаточно 
дифференцированы. В их иерархии наблю-
дается противоречивость (высокий рейтинг 
образованности и низкий рейтинг активной 
учебной деятельности). Выдвигая цель, 
они затрудняются правильно определить 
необходимые для ее достижения действия 
или качества личности (высокий рейтинг 
ответственности и низкий – самоконтроля, 
твердой воли). Подростки не в полной мере 
осознают свои ценности, роль ценностей 
культуры в жизни человека; затрудняются 
формулировать четкие цели и пути их до-
стижения. Следовательно, это позволяет 
утверждать, что ценности современных 
подростков далеко не всегда являются ре-
гуляторами их целенаправленной активно-
сти и поведения, что негативно сказывается 
на результатах деятельности, поведении, 
в целом на становлении личности, ее само-
отношении и самоопределении.

Механизм формирования ценностей 
включает: потребность, интерес, установку 
и уже затем ценностную ориентацию. По-
требность выражает необходимость в чем-
то; интерес представлен в качестве осознан-
ной потребности; установка рассматривает-
ся как некоторая оценка, сформированная 
на основе социального опыта, различных 
социальных явлений и стремление лич-
ности поступать в соответствии с данной 
оценкой. Процесс их формирования  – это 
переход объективных ценностей на уровень 
личностно значимых. Ценностные ориента-
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ции формируются постепенно в процессе 
социализации личности, но для их форми-
рования необходимо создавать определен-
ные условия. 

В образовательном учреждении целесо-
образна организация психолого-педагоги-
ческого сопровождения. Модель сопрово-
ждения развития ценностных ориентаций 
должна носить комплексный характер; спо-
собствовать развитию личности подростка, 
его морально-нравственных качеств, укре-
плять здоровье; обеспечивать эмоциональ-
ное благополучие; повышать психологиче-
скую культуру взрослых, включенных в об-
разовательный процесс [13].

С целью создания необходимых условий 
развития ценностных ориентаций в образо-
вательном учреждении было организовано 
психолого-педагогическое сопровождение 
подростков. Его реализация была нацелена 
на решение следующих задач:

−  психодиагностических, осуществля-
лось изучение особенностей развития лич-
ности, иерархии ценностных ориентаций. 
Учитывалось при этом, что знание систе-
мы ценностей дает возможность педагогам 
и родителям предвидеть поведение под-
ростков, осуществлять профилактику нару-
шений правил поведения, определять фор-
мы работы в этом направлении;

− консультативной работы: с педагогами 
и родителями, а также с подростками, где 
уделялось первостепенное внимание фор-
мированию умений самостоятельно решать 
возникающие проблемы; 

−  психолого-педагогического просве-
щения, оно направлено на углубление зна-
ний по проблемам воспитания, обучения 
подростков формирования их ценностных 
ориентаций; 

−  коррекционно-развивающей работы с  
подростками, имеющими проблемы в учебе 
и поведении. Здесь усилия были направлены 
на формирование адекватной самооценки, 
мотивации стремления к успеху, коммуни-
кативных умений, рефлексии, нравственных 
качеств и в итоге ценностных ориентаций. 

Для решения задач развивающей работы 
использовался психологический тренинг. 
В ходе тренинга актуализируется ресурс-
ный потенциал личности подростка; со-
вершенствуются коммуникативные умения, 
обогащается набор моделей конструктивно-
го взаимодействия с окружающими [14; 15].

В рамках психолого-педагогического 
сопровождения реализовался психологи-
ческий тренинг «Мои ценности» для под-
ростков 14–15 лет. Он включал 16 занятий, 
продолжительностью каждое 50–60 мин, 
периодичность – 2 раза в неделю, наполня-
емость группы  – 14 чел. Тренинг выстра-
ивался на принципах гуманизма, деятель-

ностного подхода, комплексности методов, 
адресности воздействий.

Имеется информационный блок, упраж-
нения на осознание ценностей, развитие 
соответствующих им умений, качеств лич-
ности, навыков поведения. В информацион-
ном блоке кратко, в доступной форме участ-
ники информировались о влиянии ценност-
ных ориентаций на жизнь человека, его 
деятельность и общение. Подобные задачи 
реализовывались в таких темах, как «Жиз-
ненные ценности личности», «Ценност-
ные ориентации человека», «Нравственные 
идеалы личности», «Личный жизненный 
план». Для решения последующих задач 
были выделены темы «Мои возможности», 
«Я в будущем», «Успех – это…», «Планиро-
вание достижений», «Смысл жизни» и др. 
Использовались домашние задания, пред-
лагалось составить: коллаж «Я и мой мир», 
два портрета «Человек нравственный и без-
нравственный», «Личностный жизненный 
план». В ходе выполнения перечисленных 
заданий происходило осознание собствен-
ных индивидуально-психологических осо-
бенностей, закрепление приобретенных 
умений, рефлексия проделанной работы, 
поведения и личностных изменений.

Педагогам рекомендовалось приобщать 
подростков к культуре, организуя посеще-
ние театров, музейных выставок, концер-
тов; обсуждать проблемы, волнующие их; 
учить подростков анализировать послед-
ствия своих действий и действий других, 
формировать умение сказать «нет», проти-
востоять негативным воздействиям.

В условиях образовательного учреж-
дения подростки вовлекались в различные 
акции, социальные и культурно-образова-
тельные проекты, целесообразность кото-
рых подтверждается и другими исследова-
телями [16; 17]. Участие в подобных меро-
приятиях помогает сформировать чувство 
ответственности за собственное поведение, 
поступки и действия. Учитывая, что совре-
менные подростки нуждаются в конструк-
тивных группах общения, в которых до-
минируют здоровые ценности, доверие 
между членами группы и безопасная среда, 
они привлекались к спортивным меропри-
ятиям, культурному туризму. Это помогает 
им включаться в разнообразные жизненные 
ситуации, переживать положительные эмо-
ции и оказывает положительное влияние 
на развитие ценностных ориентаций.

Таким образом, для совершенствования 
нравственных качеств, ценностной системы 
современных подростков необходим целый 
комплекс условий. Прежде всего, это психо-
лого-педагогическое сопровождение в усло-
виях образовательного учреждения, вклю-
чающее различные виды работы со всеми 
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участниками образовательного процесса: 
обучающимися, педагогами и родителями. 
Кроме этого, учитывая, что процесс форми-
рования ценностных ориентаций длитель-
ный, необходим мониторинг их развития.

Заключение
Подводя итог вышеизложенного, следу-

ет подчеркнуть высокую значимость про-
блемы развития ценностных ориентаций 
современных подростков, выделить имею-
щиеся проблемы в их развитии: превалиро-
вание ценностей индивидуальной направ-
ленности над гуманистическими ценностя-
ми, их противоречивость, недостаточную 
дифференцированность и осознанность. 
Эмпирические данные исследования по-
зволяют говорить о необходимости созда-
ния условий и организации психолого-пе-
дагогического сопровождения их развития. 
Только комплексные воздействия участни-
ков образовательного процесса способны 
обеспечить надлежащие условия для фор-
мирования ценностных ориентаций совре-
менных подростков, позитивных форм по-
ведения, самоопределения профессиональ-
ного и личностного. 
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