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Память ‒ один из базовых когнитивных процессов, лежащих в основе учебной деятельности, соци-
ального взаимодействия, формирования речевых и мыслительных операций человека. Цель исследования: 
изучение специфики развития памяти у детей младшего школьного возраста с расстройствами аутистиче-
ского спектра, осложненными нарушением интеллекта, а также обоснование необходимости и определе-
ние возможных направлений совершенствования коррекционно-развивающей работы в рамках комплекс-
ной программы сопровождения. Практическая часть исследования проводилась на базе муниципального 
общеобразовательного учреждения «Луховский лицей» г. Саранска. В нем приняли участие девять учени-
ков, имеющих заключение психолого-медико-педагогической комиссии о наличии расстройств аутисти-
ческого спектра с нарушением интеллекта. Была проведена диагностика с помощью валидизированных 
методик: А.Р. Лурии (оценка слуховой памяти), Д. Векслера (зрительной памяти), А.Н. Леонтьева (опос-
редованного запоминания). Анализ выполнения заданий позволил выявить особенности памяти у дан-
ной категории детей. У всех участников эксперимента слуховая память соответствовала низкому уровню 
развития. После четвертого повторения младшие школьники воспроизводили не более одного-трех слов 
из десяти предложенных к запоминанию. Зрительная память находилась на более высоком уровне. Свы-
ше половины обучающихся (пять человек) продемонстрировали средний уровень развития зрительной 
памяти. Результаты методики опосредованного запоминания продемонстрировали крайне низкий уровень 
использования смысловых связей: восемь из девяти школьников воспроизвели не более одного-двух слов. 
С учетом результатов констатирующего эксперимента предложены направления совершенствования ра-
боты по развитию различных видов памяти с использованием наглядных, игровых и мнемотехнических 
методов в системе коррекционно-развивающих занятий.
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Memory is one of the basic cognitive processes that underlie learning activities, social interaction, 
and the formation of human speech and thought processes. The aim of the study was to study the specifics 
of memory development in primary school-aged children with autism spectrum disorders complicated by 
intellectual disabilities, as well as to substantiate the need and identify possible areas for improving correctional 
and developmental work within the framework of a comprehensive support program. The practical part of the 
study was conducted at the Lukhov Lyceum, a municipal comprehensive school in Saransk. Nine students, each 
diagnosed with autism spectrum disorder and intellectual disability by a psychological, medical, and pedagogical 
commission, participated. Diagnostic tests were conducted using validated methods: A. R. Luria (auditory 
memory assessment), D. Veksler (visual memory), and A. N. Leontiev (mediated memorization). An analysis of 
task performance revealed memory characteristics in this group of children. All participants in the experiment 
demonstrated a low level of auditory memory development. After the fourth repetition, the younger students 
recalled no more than one to three words out of ten presented to them. Visual memory was at a higher level. 
Over half of the students (five) demonstrated an average level of visual memory development. The results of the 
mediated memorization method demonstrated an extremely low level of semantic associations: eight out of nine 
students recalled no more than one or two words. Taking into account the results of the ascertaining experiment, 
directions for improving work on the development of various types of memory using visual, game and mnemonic 
methods in the system of correctional and developmental classes are proposed.
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Введение
Современное общество предъявляет вы-

сокие требования к качеству образования 
и доступности коррекционной помощи де-
тям с особыми образовательными потреб-
ностями. Особое место среди отклонений 
в развитии занимает сочетание расстройств 
аутистического спектра и нарушения ин-
теллекта. К расстройствам аутистическо-
го спектра относят снижение способности 
к установлению эмоционального контакта, 
коммуникации и социальному развитию. 
Аутизм включен в группу всепроникающих 
расстройств, проявляющихся в нарушении 
развития практически всех областей пси-
хической деятельности: познавательной 
и эмоциональной сферы, восприятия, дви-
гательных функций, внимания, памяти, 
вербального общения, мыслительных про-
цессов [1, с. 18]. Нарушение интеллекта ‒ 
стойкое, необратимое нарушение преиму-
щественно познавательной сферы, возника-
ющее вследствие органического поражения 
коры головного мозга [2, с. 5]. 

Дети младшего школьного возраста 
с такими нарушениями нуждаются в специ-
ализированном подходе к обучению и раз-
витию. Их когнитивные возможности огра-
ниченны, а процессы памяти, являющейся 
основой познавательной деятельности, не-
достаточно сформированы. Данные особен-
ности приводят к замедленному усвоению 
учебного материала, затруднениям в соци-
альном взаимодействии и снижению ком-
муникативных навыков [1, с. 228].

В психолого-педагогической литературе 
отмечается, что особое значение в коррек-
ционной работе с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья приобретает раз-
витие памяти, поскольку она обеспечивает 
запоминание и воспроизведение знаний, 
способствует формированию мышления, 
речи и произвольной регуляции поведения. 
Проблема развития памяти исследовалась 
отечественными и зарубежными учены-
ми. Так, А.Н. Леонтьев подчеркивал роль 
культурного опосредования когнитивных 
процессов и влияние взрослого на форми-
рование памяти ребенка [3, с. 137]. С.Я. Ру-
бинштейн рассматривала механизмы произ-
вольного и непроизвольного запоминания, 
особенности смыслового запоминания у де-
тей с нарушениями интеллекта [4, с. 115].

Современные исследования выделяют 
неоднородность проявлений памяти у детей 
с ограниченными возможностями здоровья. 
Как отмечают М.А. Данилова, И.М. Яковле-
ва, у детей с аутизмом и интеллектуальной 
недостаточностью память развивается не-
равномерно, с преобладанием наглядно-об-
разных форм над словесно-логическими. 

Проведенное автором исследование пока-
зало, что зрительная память у таких детей 
находится на более высоком уровне разви-
тия по сравнению со слуховой. Это связано 
как с особенностями нейропсихологическо-
го профиля аутизма (преобладание визуаль-
ного канала обработки информации), так 
и с ограниченной включенностью детей 
в социально-коммуникативную практику, 
необходимую для формирования речевой 
памяти [5].

Л.В. Мамедовой приведены результаты 
эмпирического исследования памяти млад-
ших школьников с ограниченными возмож-
ностями здоровья (кратковременной слухо-
вой, опосредованной и динамики процесса 
запоминания), отмечен низкий уровень раз-
вития всех исследуемых процессов [6].

Работами А.А. Виноградовой, М.С. Не-
взоровой установлено, что у этой катего-
рии детей преобладает зрительная память, 
в то время как слуховая существенно сни-
жена [7]. Т.В. Бабий, Е.В. Золоткова отмеча-
ют, что нарушение понимания инструкций, 
нестабильность внимания, ограниченная 
мотивация у данной категории детей созда-
ют дополнительные барьеры к успешному 
усвоению учебного материала [8].

Т.Г. Горячева и Е.Д. Зинченко подчер-
кивают, что расстройства аутистического 
спектра представляют собой системные на-
рушения, охватывающие все уровни взаи-
модействия ребенка с окружающим миром. 
В основе клинической картины лежат де-
фициты в эмоционально-коммуникативной, 
когнитивной и поведенческой сферах [9]. 
В свою очередь, О.С. Глотов, П.А. Сучко, 
Л.А. Майорова, А.Н. Чернов, Ю.А. Эйсмонт 
указывают на несформированность функ-
ций программирования, регуляции, контро-
ля, а также зрительно-пространственных, 
моторных и сенсорных функций у детей 
с аутистическими чертами [10].

В связи с этим развитие памяти у млад-
ших школьников занимает одно из ключе-
вых мест в структуре коррекционно-разви-
вающей работы, что связано как с общими 
закономерностями становления познава-
тельной сферы в младшем школьном воз-
расте, так и со спецификой дизонтогенеза. 
Отмечается, что у детей с ограниченными 
возможностями здоровья наблюдается об-
щее снижение темпов когнитивного разви-
тия, проявляющееся не только в отставании 
формирования произвольного внимания 
и логического мышления, но и в недоразви-
тии всех видов памяти. Наиболее уязвимым 
компонентом мнемической сферы у таких 
детей является именно произвольная па-
мять, тогда как непроизвольные формы 
могут быть сохранны в большей степени. 
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Это подтверждается выводами А.Г. Васина, 
Ю.М. Васиной, указывающими на возмож-
ность опоры на непроизвольную память 
как стартовой точки в обучении детей с на-
рушениями развития при условии правиль-
ной организации учебного процесса и си-
стематического введения специальных при-
емов запоминания [11].

Существенным направлением коррек-
ционной работы становится формирование 
у детей умений управлять собственной мне-
мической деятельностью, осознанно при-
менять приемы смысловой организации ма-
териала, выделять главное, структурировать 
и воспроизводить информацию. М.Н. Король 
подчеркивает, что для младших школьников 
с нарушением интеллекта особенно значима 
работа по развитию осознанного отноше-
ния к запоминанию и формированию уме-
ния ставить перед собой мнемические за-
дачи. Недостаток произвольной регуляции, 
импульсивность, быстрая утомляемость, 
трудности с удержанием учебной задачи 
и инструкций требуют особых условий пе-
дагогического сопровождения [12].

Л.В. Мамедова для развития памяти 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья предлагает включать в образо-
вательный процесс следующее: игровую 
активность, индивидуальный подход, вари-
ативность заданий, визуализацию, использо-
вание мнемотехник [6]. М.Ю. Максименко, 
Л.Г. Шаль приводят примеры соответству-
ющих упражнений, направленных на об-
учение детей способам осознанного, опос-
редованного запоминания. Так, упражнение 
«Подбери картинку» предполагает исполь-
зование визуального образа как сигнала 
к воспроизведению определенного слова, 
что актуализирует механизмы ассоциа-
тивной памяти. В упражнении «Объедини 
слова» ребенок учится устанавливать про-
извольные связи между словами, не связан-
ными логически, что улучшает как мнеми-
ческую функцию, так и элементы словесно-
логического мышления.

Важно отметить, что развитие произ-
вольной памяти требует системной работы 
по формированию способности к удержа-
нию инструкций и последовательности дей-
ствий. В этом контексте упражнения «Це-
почка действий» и «Следопыт», как пишут 
авторы, направлены не только на трениров-
ку памяти, но и на повышение устойчиво-
сти внимания, активизации саморегуляции 
и способности к поэтапному выполнению 
сложной инструкции [13].

С.А. Карюхина, Н.Н. Васягина обосно-
вывают целесообразность использования 
методов арт-терапии (в частности, песоч-
ной терапии) в системе психолого-педаго-

гического сопровождения детей с расстрой-
ствами аутистического спектра и интеллек-
туальными нарушениями разной степени. 
В рамках психопрофилактических меро-
приятий песочная терапия выполняет свои 
функции через тренировку свойств внима-
ния, сенсорной памяти, воображения [14].

С.А. Морозов, Т.И. Морозова, Б.В. Бе-
лявский отмечают, что взаимосвязь рас-
стройств аутистического спектра и нару-
шений интеллекта требует особых условий 
коррекционного обучения [15].

Таким образом, теоретический анализ 
выявил необходимость тщательного изуче-
ния специфики развития разных видов па-
мяти у детей младшего школьного возраста 
с расстройствами аутистического спектра, 
осложненными нарушением интеллекта, для  
совершенствования коррекционной работы.

Цель исследования заключалась в  из-
учении специфики развития памяти у де-
тей младшего школьного возраста с  рас-
стройствами аутистического спектра, ос-
ложненными нарушением интеллекта, 
а также в обосновании необходимости и  
определении возможных направлений со-
вершенствования коррекционно-развиваю-
щей работы в рамках комплексной програм-
мы  сопровождения. 

Материалы и методы исследования
На начальном этапе работы с обучаю-

щимися первого класса с расстройствами 
аутистического спектра, осложненными 
нарушением интеллекта, была проведена 
диагностика, направленная на определение 
особенностей развития различных видов 
памяти. Исследование проводилось в 2024-
2025 учебном году на базе МОУ «Луховский 
лицей» г. Саранска. В нем приняли участие 
9 детей младшего школьного возраста, име-
ющих заключение ПМПК о расстройствах 
аутистического спектра, осложненных на-
рушением интеллекта. Все школьники 
имели трудности в установлении контакта, 
у них наблюдалась выраженная речевая не-
достаточность, повышенная тревожность, 
стереотипные формы поведения, снижен-
ный уровень саморегуляции.

Для индивидуальной диагностики ис-
пользовались валидизированные психоло-
го-педагогические методики: 1) методика 
«Запоминание 10 слов» А.Р. Лурии; 2) ме-
тодика «Запомни и нарисуй» Д. Векслера; 
3) методика «Опосредованное запомина-
ние» А.Н. Леонтьева.

На первом этапе была проведена мето-
дика «Запоминание 10 слов» А.Р. Лурии. 
Обучающемуся предлагался список из де-
сяти простых, знакомых ему слов. Уровень 
развития кратковременной слуховой па-
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мяти определялся количеством запомина-
емых и сразу же воспроизведенных слов 
от первого к четвертому предъявлению (вы-
сокий уровень ‒ 10-9 воспроизведенных 
слов, средний ‒ 8-7 слов, низкий ‒ 6-5 слов 
и ниже). Об уровне развития долговремен-
ной памяти судили после предъявления это-
го же списка слов спустя 40 минут (высо-
кий уровень – забыто не более одного слова, 
средний ‒ не более трех, низкий ‒ более по-
ловины слов). 

Для исследования кратковременной 
зрительной памяти детей использовалась 
методика «Запомни и нарисуй» Д. Вексле-
ра. Она включала 4 черно-белые картинки 
с геометрическими рисунками, которые ре-
бенок воспроизводил по памяти после каж-
дого рассматривания. В баллах оценивалась 
точность воспроизведения углов, линий, 
фигур и др. Высокий уровень зрительной 
памяти составлял 14-10 баллов, средний − 
9-6 баллов, низкий – 5-0 баллов.

Методика «Опосредованного запо-
минания» А.Н. Леонтьева заключалась 
в использовании картинок с предметами 
для улучшения процесса запоминания слов, 
называемых экспериментатором (установ-
ление ассоциативных связей). Правильное 
воспроизведение пяти слов ребенком де-
монстрировало высокий уровень развития 
опосредованной памяти и целенаправлен-
ного запоминания, трех-четырех слов  – 
средний, одного-двух слов – низкий. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Полученные данные показали, что у всех 
девяти обследованных младших школьни-
ков кратковременная слуховая память на-
ходилась на низком уровне развития. После 
четвертого повторения младшие школьники 
воспроизводили не более 1–3 слов, часто 
подменяя слова. Особенно трудным для них 
оказался процесс отсроченного воспроизве-
дения, что давало возможность заключения 
о недостаточной сформированности долго-
временной памяти.

Зрительная память оказалась развита 
несколько лучше. По результатам методики 
Д. Векслера один ребенок (11,12%) показал 
высокий уровень развития кратковремен-
ной зрительной памяти, у четырех человек 
(44,44%) был диагностирован средний уро-
вень. У остальных школьников  – четыре 
человека (44,44%) − был определен низкий 
уровень развития зрительной памяти. От-
метим, что школьники лучше запоминали 
и воспроизводили простые геометрические 
изображения, особенно если они сопрово-
ждались пояснением, наглядной поддерж-
кой или выполнялись в игровой форме. 

Методика опосредованного запомина-
ния выявила крайне низкий уровень исполь-
зования смысловых связей у большинства 
обследованных детей: только один ребенок 
(11,12%) смог воспроизвести 4 из 7 слов, 
остальные восемь человек (88,88%) – не бо-
лее одного-двух. У школьников преобладал 
механический подход к запоминанию, часто 
отсутствовало понимание заданий, им было 
сложно подобрать логические ассоциации. 
Это свидетельствует в том числе о низком 
уровне абстрактного мышления и слабом 
развитии механизмов смыслового усвое-
ния материала.

Таким образом, на основе результатов 
констатирующего этапа выявлен ряд спец-
ифических особенностей развития памяти 
у младших школьников с расстройствами 
аутистического спектра, осложненными 
нарушением интеллекта: низкий уровень 
развития слуховой памяти (как в кратковре-
менном, так и долговременном аспектах); 
относительная сохранность зрительной па-
мяти; несформированность опосредованно-
го запоминания (практически у всех участ-
ников эксперимента).

Учитывая итоги исследования, мож-
но выделить ряд возможных направлений 
совершенствования коррекционной рабо-
ты по развитию памяти младших школь-
ников с расстройствами аутистического 
спектра, осложненными нарушением ин-
теллекта, в рамках комплексной програм-
мы сопровождения.

В работе с детьми необходима органи-
зация занятий по четкой и упорядоченной 
пространственно-временной структуре: 
мотивирующая установка, эмоциональная 
подготовка, осуществляемые во вводной 
части; последовательность упражнений 
по развитию памяти в основной части. Со-
держательно каждое занятие может вклю-
чать от четырех до шести упражнений, 
направленных на развитие определенных 
компонентов памяти: зрительной, слуховой, 
тактильной, двигательной и др. Упражне-
ния подбираются в соответствии с инте-
ресами и пристрастиями ребенка, обязате-
лен эмоционально-смысловой коммента-
рий (он должен быть привязан к опыту ре-
бенка, фиксироваться на приятных для него 
ощущениях, давать представления о сути 
и причинах происходящего), эмоциональ-
ное поощрение деятельности ребенка и ее 
итогов. Введение сюжета (особенно если 
главным героем выступает сам ребенок), 
сюжетного комментирования способствует 
удержанию внимания ребенка на выполне-
нии упражнения. На основе формирования 
индивидуального аффективного опыта ре-
бенок постепенно обращается к пониманию 
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переживаний другого человека, его эмоци-
ональных реакций, развивается стремле-
ние общих действий с ним, т.е. овладение 
социальными навыками. Коррекционное 
занятие продуктивно завершать элемента-
ми изотерапии, служащими не только сред-
ством эмоциональной разрядки, но и спосо-
бом творческого закрепления запоминаемо-
го материала. Например, после упражнений 
на классификацию или смысловое запоми-
нание предложить школьникам нарисовать 
рисунок на тему «Что я запомнил лучше 
всего». Такая организация занятий будет 
способствовать формированию у детей 
предсказуемости, снижению тревожности, 
повышению интереса к работе, что явля-
ется особенно значимым при организации 
коррекционной работы с детьми, имеющи-
ми аутистические нарушения.

В коррекционной работе важно осу-
ществить интеграцию когнитивных, мо-
торных и эмоциональных компонентов 
для комплексного развития памяти. В ходе 
работы по преодолению нарушений памя-
ти могут быть использованы упражнения 
на развитие зрительного и слухового вос-
приятия, мнемотехнические приемы, эле-
менты изотерапии и лепки, а также другие 
методы и приемы арт-педагогики. Одним 
из базовых методов может выступать ме-
тод наглядного запоминания, реализуе-
мый через работу с карточками, предмет-
ными и сюжетными картинками, схемами 
и пиктограммами. Благодаря этому младшие 
школьники учатся соотносить изображение 
с предметом, запоминать последователь-
ность изображений, располагать элементы 
в заданном порядке. Цели задания направ-
лены не только на тренировку зрительной 
памяти, но и на развитие логики, внимания, 
пространственного мышления. Для форми-
рования устойчивости запоминания можно 
изменить условия предъявления материала 
(например, смена цвета, положения, фона), 
что даст возможность для более глубокой 
переработки информации.

Для развития слуховой памяти можно 
применить упражнения на прослушива-
ние коротких рассказов, стихотворений, 
инструкций с последующим их воспроиз-
ведением. 

Развитию опосредованного запомина-
ния способствуют задания на установле-
ние смысловых и ассоциативных связей. Де-
тям предлагается запомнить слова по смыс-
ловой категории, опираясь на цвет, форму, 
функцию, сравнение. Можно использовать 
мнемотехнические приемы  – составление 
«цепочек», «слов по первым буквам», при-
емы группировки и классификации. Эти 
действия обучают детей анализировать ин-

формацию и организовывать ее в удобную 
для запоминания форму.

Для развития памяти важны игры. 
Они создают благоприятные условия для це-
ленаправленной памяти, помогают разви-
вать способность к преднамеренному запо-
минанию, передавать рациональные при-
емы осмысленного запоминания, придавать 
умственной деятельности занимательный 
характер. Игры способствуют развитию 
разных видов памяти: слуховой, зритель-
ной, двигательной и др. Например, для раз-
вития слуховой произвольной памяти ре-
бенку предлагают запомнить набор цифр 
(от 2-3 до 9-10). После чего ребенку пред-
лагают повторить цифры в том же порядке, 
в котором их называли (для усложнения 
задания можно попросить назвать цифры 
в обратном порядке). Для развития слуховой 
краткосрочной памяти можно использовать 
игру «Пары слов». Ребенку предлагается по-
слушать и запомнить от 3-4 до 10 пар слов, 
связанных по смыслу (чашка  – блюдце, 
туча – дождь и т.д.). Затем называют первое 
слово пары, а ребенок должен назвать вто-
рое. Для развития зрительной памяти, про-
извольного внимания можно применить 
игру «Узор из пуговиц». Из пуговиц выкла-
дывается узор. Ребенку предлагают рассмо-
треть его, запомнить и выложить такой же. 
Вместо пуговиц можно использовать счет-
ные палочки и другие предметы. Для раз-
вития двигательной памяти можно предло-
жить ребенку запомнить различные движе-
ния ведущего и повторить их.

Таким образом, использование разно-
образных методов и приемов, учитываю-
щих специфику детей младшего школьного 
возраста с расстройствами аутистического 
спектра, осложненными нарушением ин-
теллекта, позволит выстроить более эффек-
тивную систему коррекционной и развива-
ющей деятельности, нацеленной на форми-
рование и развитие памяти как ключевого 
компонента познавательной сферы.

Заключение 
Память, как один из базовых когнитив-

ных процессов, лежит в основе учебной де-
ятельности, социального взаимодействия, 
формирования речевых и мыслительных 
операций. Результаты констатирующего 
этапа выявили следующие особенности раз-
вития памяти у младших школьников с рас-
стройствами аутистического спектра, ослож-
ненными нарушением интеллекта: слуховая 
память сформирована слабо как в кратковре-
менном, так и в долговременном аспектах; 
фиксируется относительная сохранность 
зрительной памяти; произвольное запоми-
нание практически не сформировано, так 
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как они не владеют приемами смыслового 
и опосредованного запоминания. 

Четкая структурированность занятий, 
организация их в комфортной и знакомой 
для школьников обстановке, сочетание 
различных методов и приемов, элементов 
изотерапии, игр будет способствовать раз-
витию памяти младших школьников с рас-
стройствами аутистического спектра, ос-
ложненными нарушением интеллекта. 
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