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Целью работы является описание практического опыта изучения языков программирования студен-
тами колледжа на базе девятых классов по направлению подготовки «Дизайн». В работе рассматриваются 
ключевые вопросы теории и методики обучения данных студентов. Основное внимание уделяется преодо-
лению типичных трудностей, с которыми сталкиваются гуманитарии: психологические барьеры, особенно-
сти мышления, отсутствие мотивации, а также технические и организационные аспекты. Автор предлагает 
практико-ориентированный подход к обучению, основанный на визуализации данных, работе с текстовой 
информацией и решении прикладных задач из различных гуманитарных областей в виде разработки и ис-
пользования интерактивных рабочих листов. Анализируются преимущества использования интерактивных 
рабочих листов и сервисов для их создания. Кроме того, рассматриваются конкретные примеры реализа-
ции данного подхода в обучении и анализируется обратная связь от студентов. В исследовании применен 
комплекс методов, включающий: теоретический анализ (методическая литература, нормативные докумен-
ты); прогностическое моделирование; эмпирические методы (педагогическое наблюдение, тестирование). 
Полученные результаты позволяют выявить ключевые проблемы образовательного процесса и разработать 
оптимальные пути их решения. Материалы исследования имеют практическую ценность для организации 
учебных занятий в высшей школе и системы повышения квалификации преподавателей.
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The purpose of this paper is to describe the practical experience of learning programming languages by college 
students in grades 9 in the field of Design. The paper discusses the key issues of the theory and methodology of teaching 
these students. The main focus is on overcoming typical difficulties faced by humanities students: psychological 
barriers, thinking patterns, lack of motivation, as well as technical and organizational aspects. The author suggests a 
practice-oriented approach to learning based on data visualization, working with text information, and solving applied 
problems from various humanitarian fields in the form of developing and using interactive worksheets. The advantages 
of using interactive worksheets and services for their creation are analyzed. In addition, specific examples of the 
implementation of this approach in teaching are considered and feedback from students is analyzed. The research uses a 
set of methods, including: theoretical analysis (methodological literature, normative documents); predictive modeling; 
empirical methods (pedagogical observation, testing). The results obtained make it possible to identify key problems of 
the educational process and develop optimal ways to solve them. The research materials are of practical value for the 
organization of training sessions in higher education and the teacher training system.
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Введение 
Современное общество характеризует-

ся активным применением современных 
средств цифровых технологий во всех об-
ластях человеческой деятельности; данные 
процессы, конечно, затронули и образо-
вательную среду. Совершенно очевидно, 
что данные технологии активизируют дея-
тельность обучающихся, во многом упро-
щая усвоение материала. Студенты, кото-
рые поступают в колледжи после 9 класса, 
независимо от того, на каком направлении 
они обучаются, проходят школьный курс 

ряда дисциплин за 10–11 класс. В данном 
списке дисциплин присутствует и информа-
тика. Одним из разделов для обязательного 
изучения является «Алгоритмы и элементы 
программирования». В условиях цифровой 
трансформации современного общества 
владение базовыми навыками программиро-
вания становится важным не только для тех-
нических специалистов, но и для предста-
вителей гуманитарных направлений.

Существует достаточно много методик 
и подходов к изучению программирования 
студентами гуманитарного профиля, и од-
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ним из таких подходов является использова-
ние интерактивных рабочих листов и изуче-
ние сервисов для их создания. В современ-
ной образовательной практике повсеместно 
наблюдается тенденция к использованию 
готовых рабочих листов по широкому спек-
тру дисциплин. Актуальность исследования 
обусловлена возрастающей потребностью 
в современных цифровых инструментах 
разработки дидактических материалов, 
в частности интерактивных рабочих ли-
стов. В условиях трансформации образова-
тельного процесса преподаватели сталкива-
ются с необходимостью создания персона-
лизированного контента, адаптированного 
как для очного, так и для дистанционного 
форматов обучения. При этом существую-
щие методические комплексы часто не от-
вечают специфическим требованиям учеб-
ных дисциплин, что создает потребность 
в инструментах для самостоятельной раз-
работки интерактивных материалов [1; 2]. 
Ключевыми задачами такого подхода явля-
ются: активизация учебно-познавательной 
деятельности, реализация принципов инди-
видуализации обучения и повышение учеб-
ной мотивации [3, с. 63–121]. 

В сети Интернет можно найти достаточ-
но большое количество сервисов для созда-
ния рабочих листов различной типологии 
и с различными возможностями. Кратко 
остановимся на обзоре работ ведущих уче-
ных по данной проблематике. 

В основе разработки и использования 
рабочих листов лежат работы ряда рос-
сийских и зарубежных ученых. В научных 
работах Дэвида Аусубеля рабочие листы 
рассматриваются как инструмент, который 
способствует структурированию и лучше-
му усвоению материала [4, с. 223–345], 
Дуглас Фишер и Нэнси Фрей, являющие-
ся авторами концепции Gradual Release of 
Responsibility, исследовали эффективность 
рабочих листов для перехода от обучения 
под руководством учителя к самостоятель-
ной работе [5, с. 19–39].

Проблемы интеграции информацион-
ных образовательных ресурсов на уровне 
информационного образовательного про-
странства рассматривали С.Г. Григорьев и  
В.В. Гриншкун [6; 7], цифровую трансфор-
мацию образования – И.В. Роберт [8]. В сво-
их работах Л.Л. Босова, Н.Н. Самылкина, 
Д.И. Павлов, А.А. Салахова, А.Ю. Босова, 
О.И. Шилтова [9] рассматривали общие во-
просы преподавания информатики в школь-
ном курсе, в частности и раздела «Алгорит-
мы и программирование».

В ряде работ ведущих ученых рассма-
триваются возможности применения языка 
программирования Python. Так, обоснова-

нию актуальности программирования на  
Python посвящены работы М.А. Шахрайчу-
ка, А. Мантусова [10]. В них авторы пере-
числяют основные причины его популяр-
ности: наличие большого числа справочной 
литературы, инструментов и динамической 
типизации; востребованность специали-
стов, умеющих программировать на данном 
языке; легкость в написании и прочтении 
программного кода. Н. Шреста, Т. Барик, 
С. Парнин в своих работах приводят приме-
ры сфер, где можно применять Python [11; 7].

Цель исследования  – выявить спец-
ифические особенности обучения програм-
мированию студентов гуманитарного на-
правления, рассмотреть возможности при-
менения инструментария рабочего листа 
как дидактического инструмента ориенти-
рованного на создание интерактивного об-
разовательного контента. 

Материалы и методы исследования
Для достижения поставленных целей 

и выявления эффективности использован-
ной методики обучения программирования 
автором использовался комплекс теорети-
ческих и эмпирических методов. Теоре-
тический этап работы был посвящен ана-
лизу методической и научной литературы 
по теме исследования, с целью обобщения 
передового педагогического опыта. Для ор-
ганизации эмпирической части исследова-
ния были использованы следующие методы 
сбора данных:

1.  Опросные методы (проведены ин-
дивидуальные беседы со студентами для  
выявления ключевых проблем в изучении 
программирования). 

2.  Анкетирование целевой аудитории с  
целью оценки эффективности различных 
образовательных подходов.

3. Апробация методики.
Результаты исследования  

и их обсуждение 
Изначально термин «рабочий лист» 

применялся в компьютерных науках для  
обозначения отдельных листов в програм-
мах работы с электронными таблицами 
(таких как Microsoft Excel). Эти листы слу-
жили структурированным пространством 
для ввода, хранения и манипуляции дан-
ными, обеспечивая пользователям удобный 
доступ к информации. С активным исполь-
зованием цифровых технологий в педагоги-
ческую практику вошло понятие интерак-
тивные рабочие листы (ИРЛ) – это цифро-
вые учебные материалы, которые сочетают 
теорию с практическими заданиями, позво-
ляя обучающимся:

1. Выполнять задания прямо в браузере.
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2.  Получать мгновенную проверку (ав-
томатические тесты, подсказки).

3.  Взаимодействовать с визуализацией 
(графики, анимация, пошаговое выполне-
ние кода).

ИРЛ могут включать:
1. Фрагменты заданий с возможностью 

редактирования. 
2. Тесты и задачи с автоматической про-

веркой.
3.  Видео, схемы и интерактивные диа-

граммы.
4.  Геймифицированные элементы (бал-

лы, уровни, достижения).
Основными преимуществами при ис-

пользовании ИРЛ являются:
1. Практико-ориентированное обучение.
2. Мгновенная обратная связь.
3. Гибкость и адаптивность.

4. Визуализация и интерактивность.
5. Экономия времени преподавателя. 
Существует достаточно много серви-

сов по созданию интерактивных рабочих 
листов онлайн Wizer.Me, Formative.Me, 
Flippity.net и многие другие. Достаточно 
подробный обзор работы данных сервисов 
приведен в работе Е.А. Горловой, О.В. Жу-
равлевой [12; 13]. Практически все данные 
сервисы позволяют создавать задания, экс-
портировать листы в различные форматы, 
вести статистику. 

Автором был проведен анализ методов 
обучения программированию [14; 15]. Кроме 
того, рассмотрены различные варианты изу-
чения данного раздела [16; 17]. Исходя из до-
статочно большого потенциала ИРЛ при пре-
подавании различных дисциплин автором 
была выбрана именно данная технология. 

Рис. 1. Пример 1 
Источник: составлено автором
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Рис. 2. Пример 2 
Источник: составлено автором

В ходе опытно-экспериментальной 
работы занятия по информатике прово-
дились со студентами первого курса на-
правления подготовки «Дизайн» (32 чел.), 
которые поступили в колледж при Смо-
ленском государственном университете 
на базе 9 класса. Согласно учебному плану 
курс информатики изучается в течение года 
и состоит из практических и лекционных 
занятий. Практически за этот год студенты 
должны изучить школьный курс информа-
тики за 10–11 классы. Обучение ведется 
по УМК Л.Л. Босовой. Одним из разделов 
для обучения является «Алгоритмы и эле-
менты программирования».

Однако процесс освоения программи-
рования студентами нематематических спе-
циальностей имеет свою специфику. Гума-
нитарии, как правило, обладают образным 
мышлением, склонны к интерпретации 
и работе с контекстом, в то время как про-
граммирование требует строгой логики, 
алгоритмизации и внимания к деталям. Это 
создает ряд когнитивных и психологических 
барьеров. Именно для определения возмож-
ных проблем в начале изучения данного 
раздела студентам была предложена анкета, 
состоявшая из следующих вопросов.

1. Изучали ли вы ранее языки програм-
мирования?
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Анализ ответов показал, что 78 % сту-
дентов в школе изучали языки программи-
рования ранее. Это достаточно высокий ре-
зультат с учетом, что опрос проводился сре-
ди студентов гуманитарного направления.

2.  Какие языки программирования вы  
знаете? 

При ответе на данный вопрос большая 
часть студентов упомянула Pascal (56 %), 
Python (25 %), к языкам был отнесен и  
HTML (19 %).

3. Какие трудности были у вас при из-
учении языков программирования?

Анализ студенческих ответов позволил 
выделить три ключевые проблемные группы:

−  психологические проблемы (распро-
странено мнение о несовместимости гу-
манитарного склада ума с программиро-
ванием. Были ответы «Опять эта мате-
матика и информатика, я из школы ушел 
из-за этих предметов», «Мне это не инте-
ресно и не нужно, я дизайнер», «Я не по-
нимаю ваш компьютер»);

−  когнитивный диссонанс  – конфликт 
между интерпретационным мышлением гу-
манитариев и формально-логической при-
родой кодинга;

−  мотивационный дефицит  – отсут-
ствие четкой связи между изучаемым язы-
ком программирования и профессиональ-
ной специализацией.

Для проведения занятий по данному раз-
делу автором применялись интерактивные 
рабочие листы. Причем, так как занятия ве-
лись с направлением подготовки «Дизайн», 
то студентам было дано задание самостоя-
тельно создавать такие листы после прослу-
шивания лекций по соответствующей теме. 
На первых занятиях несколько листов с ос-
новными понятиями им было предложено, 
затем формирование комплекта таких ли-
стов они продолжили самостоятельно. При-
чем студентам разрешалось использовать 
данные листы при прохождении ими раз-
личных форм контроля. Примеры листов, 
разработанных преподавателем и студента-
ми, приведены на рис. 1, 2.

После проведения занятий по данному 
разделу проводилось новое анкетирование 
студентов. В группе были предложены сле-
дующие вопросы:

1. Устроил ли вас формат обучения про-
граммированию с использованием интерак-
тивных рабочих листов? Какой формат обу-
чения вам кажется наиболее эффективным?

Анализ ответов показал, что данный 
формат обучения понравился студентам, 
они отметили его эффективность  – 81 % 
от общего числа респондентов. Кроме того, 
они указали, что стоит дополнить дан-
ную методику видеолекциями с примера-

ми для дополнительного просмотра дома 
и больше работать в командах/группах.

2. Какие трудности вам мешали при об-
учении?

Здесь можно выделить несколько на-
правлений в ответах:

− Трудно дается математическая состав-
ляющая.

− Сложно запоминать синтаксис.
− Не хватает практико-ориентированных 

примеров. 
3.  Как вы оцениваете свой прогресс 

в обучении?
Здесь большинство отвечающих отмети-

ли положительную динамику (86 %): «Стало 
намного понятнее, чем то, я учил в школе», 
«Программирование – это не так страшно, 
а даже интересно»

4. Стоит ли использовать данный метод 
в дальнейшем при изучении вами осталь-
ных тем курса информатики?

В данном случае все студенты захотели 
и дальше использовать интерактивные ра-
бочие листы в своем обучении.

Заключение
Можно отметить следующее: изучение 

языков программирования студентами гу-
манитарного профиля представляет собой 
особую педагогическую задачу, требую-
щую учета когнитивных, мотивационных 
и профессиональных особенностей этой 
категории обучающихся. Использование 
современных цифровых технологий (на-
пример, интерактивных рабочих листов) 
может значительно упростить изучение 
подробных тем и активизировать позна-
вательную активность студентов в дан-
ном направлении.
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