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Учебный предмет «Физика» как основа профориентации школьников в направлении естественно-
научных и технических специальностей является одним из факторов, поддерживающих устойчивое раз-
витие общества. Научно обоснованный отбор содержания обучения физике в связи с проникновением 
в повседневную жизнь большого числа новых достижений науки и технологий оказывает влияние на со-
держание образования. Ведущую роль в отборе содержания играют принципы научности и доступности, 
иллюстрируя философское единство и борьбу противоположностей. Целью статьи является описание 
требований данных принципов для отбора содержания обучения физике в школе и проверка их резуль-
тативности. В статье проанализирован отечественный и зарубежный опыт преподавания физики, а также 
исследования в области трансформации физического образования с целью устойчивого развития эконо-
мики. Принцип научности является исходным в процессе формирования содержания школьного курса 
физики. Не менее важную роль играет принцип доступности, поскольку он учитывает познавательные 
возможности обучающихся. Результаты педагогического эксперимента показали, что объём отобранного 
с учетом названных принципов учебного материала может соответствовать познавательным возможно-
стям обучающихся при соблюдении высокого уровня научности. Теоретическая значимость исследования 
заключается в уточнении содержания принципов научности и доступности как оснований при формиро-
вании содержания обучения физике, и их конкретизации посредством системы критериев отбора учебного 
материала по предмету. Полученные результаты могут быть использованы для совершенствования мето-
дики обучения физике в урочной и внеурочной деятельности, обновления содержания школьного учебни-
ка физики. Этим определяется практическая значимость исследования. 
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The academic subject “Physics” as a basis for career guidance of schoolchildren in the direction of natural 
science and technical specialties is one of the factors supporting the sustainable development of society. The 
scientifically based selection of the content of teaching physics in connection with the penetration of a large 
number of new achievements of science and technology into everyday life has an impact on the content of 
education. The principles of science and accessibility play a leading role in the selection of content, illustrating 
the philosophical unity and struggle of opposites. The purpose of the article is to describe the requirements 
of these principles for selecting the content of physics education in schools and to verify their effectiveness. 
The article analyzes the domestic and foreign experience of teaching physics, as well as research in the field 
of transformation of physical education with the aim of sustainable economic development. The principle of 
scientific approach is the starting point in the process of forming the content of a school physics course. The 
principle of accessibility plays an equally important role, since it takes into account the cognitive abilities of 
students. The results of the pedagogical experiment showed that the volume of educational material selected 
taking into account these principles can correspond to the cognitive capabilities of students while maintaining 
a high level of scientific knowledge. The theoretical significance of the research lies in clarifying the content 
of the principles of science and accessibility as the basis for shaping the content of teaching physics, and their 
concretization through a system of criteria for selecting educational material on the subject. The results obtained 
can be used to improve the methods of teaching physics in regular and extracurricular activities, and to update the 
content of a school physics textbook. This determines the practical significance of the research.
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Введение
Повсеместное улучшение качества об-

разования является одной из приоритетных 
задач для устойчивого развития экономики 
государства. Образование должно быть до-
ступным, а укрепление доступа должно со-
провождаться мерами по совершенствова-
нию его качества и актуальности [1, c. 33]. 
Одной из важнейших задач, которую пред-
стоит решить мировому сообществу к  
2030 году, является существенное увеличе-
ние числа молодых людей, обладающих 
востребованными навыками, в том числе 
профессионально-техническими [1, с. 42], 
и поэтому необходимо повышать научность 
содержания образования.

Опыт конструирования содержания об-
учения физике в 50-60-е годы XX века по-
казал, что наиболее трудной при его кон-
струировании является проблема отбора 
научных знаний в различных предметах, 
и особенно по основам наук. По мнению 
Л.Я. Зориной, задача состояла в том, чтобы 
отобрать из науки такой минимум знаний, 
который, будучи стабильным, политехниче-
ски ориентированным, включающим вос-
питательный аспект, был бы в то же время 
достаточным для дальнейшего пополнения 
знаний, для формирования современного 
научного стиля мышления и не приводил 
бы к перегрузке учащихся [2, с. 211].

Предметные научные знания пред-
ставляют «ядро» курса физики. К ним вы-
двигаются строгие требования научности. 
Однако, как известно, чрезмерное увле-
чение высоким научным уровнем курса 
физики в семидесятые годы привело к их 
перегрузке, усложнению, и, как следствие, 
потере у учеников интереса к этому учеб-
ному предмету. Поэтому наряду с научно-
стью при отборе содержания необходимо 
ориентироваться и на его доступность [3]. 
В настоящее время в связи с повышением 
роли междисциплинарных научных зна-
ний назрела необходимость в пересмо-
тре структуры и содержания школьного 
курса физики, а для этого необходим науч-
ный анализ методологических оснований 
их формирования.

Физика является одним из самых слож-
ных школьных предметов. Одной из при-
чин возникновения трудностей в изуче-
нии физики, по результатам исследования 
А.Н. Крушельницкого, В.В. Лаптева, Л.А. Лар-
ченковой, является содержание учебника, 
общий контекст обучения, неправильная 
подача научной информации, заблуждения, 
взятые из повседневного опыта [4]. Про-
блемы, связанные с содержанием обучения 
физике в отечественной школе, описаны 

в «Концепции преподавания учебного пред-
мета «Физика»» [5]. Решение этих проблем 
связано в значительной степени с соблюде-
нием оптимального сочетания требований 
принципов научности и доступности учеб-
ного физического материала. Проведенный 
анализ научно-педагогической литерату-
ры убеждает в том, что ключевые пробле-
мы в содержании физического образова-
ния в отечественной и зарубежной школе 
во многом схожи.

Целевые установки развития содержа-
ния школьного физического образования 
в России раскрыты в статье Н.С. Пурыше-
вой и Д.А. Исаева. По мнению авторов, из-
менение содержания курса физики требует 
большой системной научно-исследователь-
ской работы в области частной методики 
обучения данному школьному предмету. 
В настоящее время происходит переход 
от понимания содержания образования 
как системы предметного знания по осно-
вам наук к пониманию его как целостной 
системы взаимосвязанных видов знаний 
(информационных, процедурных, оценоч-
ных, рефлексивных), характеризующих об-
щественный и личностный опыт [6]. 

Заслуживают внимания результаты ис-
следования Н.С. Пурышевой и М.А. Браж-
никова [7], в которых показана важность 
рассмотрения принципов научности и до-
ступности при формировании содержания 
учебника физики. Приведённый в статье 
анализ отечественных и зарубежных учеб-
ников по физике убеждает в справедливо-
сти их выводов. Математический аппарат, 
на который опирается материал учебника 
физики, напрямую связан с принципом на-
учности содержания, а наглядный матери-
ал – с принципом доступности. 

Зарубежные исследователи H. Bancong, 
Sukmawati, Nursalam, Jr. T. Danilo в научном 
обзоре публикаций показывают, что про-
движение научной грамотности является 
основной целью обучения физике практиче-
ски во всех школах мира [8]. Это подтверж-
дает вывод, сделанный ранее в 2018 году 
исследователями C.V. McDonald и F. Abd-
El-Khalick [9]. H. Bancong, Sukmawati, 
Nursalam, Jr. T. Danilo указывают на взаи-
мосвязь высоких показателей в междуна-
родном исследовании PISA по естествен-
ным наукам южно-корейских школьников 
и высокий уровень научности южно-корей-
ских учебников по физике. В то же время 
в Индонезии и результаты успешности 
школьников в данном международном ис-
следовании, и показатели научности учеб-
ного материала по физике в индонезийских 
учебниках находятся на более низком уров-
не по сравнению с Южной Кореей [8]. 
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Таблица 1
Данные о результатах учебных достижений школьников Южной Кореи и Индонезии 

(PISA-2018) и о научности содержания национальных учебников физики

Страна
Средний балл 

по естественно- 
научной 

грамотности

Место среди  
других стран- 

участниц 
исследования

Общее количество элементов  
научных знаний в учебниках  

(по результатам экспертного анализа,  
приведённого в статье)

Южная Корея 519 6-10 84
Индонезия 396 67-70 71

Источник: составлено авторами на основе [8].

При этом абсолютное значение расхож-
дения в средних баллах по естественным 
наукам в Южной Корее и Индонезии гораз-
до больше, чем расхождение показателей 
научности учебного материала в учебниках 
по физике (табл. 1). Следовательно, науч-
ность учебного материала является не един-
ственным фактором, влияющим на резуль-
таты обучения.

Принцип доступности в обучении фи-
зике связан и с пересмотром роли матема-
тики, что особенно важно при разработке 
содержания пропедевтического курса физи-
ки, так как в раннем подростковом возрас-
те у учащихся математический аппарат еще 
не сформирован. В исследовании E. Rada, 
A. Lucietto раскрыта проблема математи-
ческой тревожности студентов, которая вы-
зывает чувства страха, беспомощности, ум-
ственную дезорганизацию. И поэтому мате-
матический аппарат в обучении физике яв-
ляется предметом повышенного риска [10]. 
В учебной программе Индонезии 2013 года 
особое внимание уделяется научному под-
ходу, целью которого является подготов-
ка граждан Индонезии к продуктивной, 
творческой и инновационной жизни. В  
настоящее время коллективом исследовате-
лей R.R. Muhammad, D. Lawson, F. Aslam, 
M. Crawford ведется работа по модифика-
ции данного подхода с учётом стратегий 
активного обучения: обучение на основе 
открытий (Discovery Learning), обучение 
на основе исследований (Inquiry-Based 
Learning), проблемно ориентированное об-
учение (Problem-Based Learning), практико-
ориентированное математическое образова-
ние (Realistic Mathematics Education) [11].

Анализ отечественного и зарубежного 
опыта указывает на необходимость совер-
шенствования традиционного школьного 
курса физики. Нераскрытыми в научно-пе-
дагогической литературе являются теоре-
тические основы его построения, которые, 
в свою очередь, имеют существенное значе-
ние в вопросах отбора содержания физиче-
ского образования.

Цель исследования: описание требо-
ваний и способов реализации дидактиче-
ских принципов научности и доступности 
как оснований для формирования содержа-
ния школьного курса физики и проверка их 
результативности. 

Материалы и методы исследования 
Теоретическое исследование включало 

анализ отечественного и зарубежного науч-
но-педагогического опыта, его обобщение 
и систематизацию, конкретизацию обще-
дидактических закономерностей к частной 
методике изучения учебного предмета «Фи-
зика». Педагогический эксперимент про-
водился на базе МАОУ «Гимназия № 80» 
г. Челябинска, МБОУ «СОШ № 99» г. Че-
лябинска, МБОУ «СОШ № 4 имени Героя 
России Конопелькина Евгения Николаеви-
ча» города Аши Челябинской области. Ав-
торская программа пропедевтического кур-
са физики рассчитана на два года обучения. 
В педагогическом эксперименте принимали 
обучающиеся V-VI классов, программа кур-
са была пройдена ими в полном объёме.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Учебные материалы для проведения 
педагогического эксперимента были под-
готовлены с учетом принципов и критери-
ев отбора содержания курса физики, так 
как именно они определяют конкретные 
способы деятельности по формированию 
содержания курса. По мнению В.И. Загвя-
зинского, принцип – это инструментальное, 
данное в категориях деятельности, выраже-
ние педагогической концепции, это методо-
логическое отражение познанных законов 
и закономерностей; это знания о целях, 
сущности, содержании, структуре обуче-
ния, выраженное в форме, позволяющей 
использовать их в качестве регулятивных 
норм практики [12, с. 67]. Конкретизиро-
вать способы деятельности можно только 
при рассмотрении принципов и критериев 
во взаимосвязи, при этом каждому прин-
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ципу должна соответствовать определен-
ная система критериев отбора. Так можно 
обеспечить инструментальность принципа. 
Критерий в самом общем виде определяет-
ся как признак, на основе которого произ-
водится оценка, определение или классифи-
кация чего-либо; мерило оценки [13]. К на-
бору критериев В.А. Черкасов выдвигает 
следующие требования: полнота, операцио-
нальность, декомпозируемость, неизбыточ-
ность, минимальность, измеримость [14].

Принцип научности является исход-
ным в процессе формирования содержа-
ния школьного курса физики. Он пред-
полагает: 1) отбор научно достоверных 
знаний, соответствующих современному 
состоянию науки; 2) отражение в струк-
туре курса структуры научных знаний, 
их основных элементов (научных фактов, 
фундаментальных понятий, законов, те-
орий и т.д.) и взаимосвязи между ними; 
3) сохранение в содержании предметных 
знаний свойств научных знаний: особен-
ностей языка науки, логики ее построения, 
системности и целостности физических 
знаний; 4) отражение в содержании курса 
специфики научной деятельности: методов 
и логики, гуманистического аспекта этой 
деятельности, закономерностей и тенден-
ций процесса научного познания; 5) отра-
жение в содержании курса связи физики 
с другими науками, актуальных проблем 
современной физики, тенденций развития 
науки; 6) включение в содержание курса 
научных основ техники [15].

В то же время, руководствуясь лишь пе-
речисленными требованиями, можно чрез-
мерно усложнить и перегрузить курс физи-
ки. Ограничению их влияния способствует 
принцип доступности. Он предполагает 
учет возрастных особенностей, познава-
тельных возможностей и имеющихся зна-
ний обучаемых при определении: 1) общего 
объема знаний в содержании курса физики; 
2) степени теоретической сложности и глу-
бины изучения программного материала; 3) 
количества учебного времени, отводимого 
на изучение отдельных разделов и курса 
в целом [3]. 

На основе принципов научности и до-
ступности сформулированы критерии от-
бора содержания школьного курса физики 
(табл. 2). 

С учётом разработанных в таблице 2  
критериев отбора учебного материала по  
физике и исследований И.И. Нурминского 
и Н.К. Гладышевой [17], последовательная 
цепь зависимостей факторов, определя-
ющих объем учебного курса, может быть 
следующей: «заданный уровень качества 
усвоения смыслового элемента учебного 

материала + уровень трудности элемен-
та → количество необходимых вовлече-
ний элемента в учебную деятельность → 
количество учебного времени на изучение 
элемента + учебное время на изучение все-
го курса → объем учебного курса». Таким 
образом, объём учебного курса, напрямую 
связанный с рабочей программой для об-
учения, находится в прямой зависимости 
от принципов научности и доступности: 
первый даёт возможность наращивать объ-
ём курса, второй его ограничивает, при-
нимая во внимание посильность освоения 
учебного материала для обучающихся. 
Данные критерии были применены для от-
бора содержания пропедевтического курса 
физики пятых и шестых классов, результа-
ты работы представлены в учебных посо-
биях М.Д. Даммер [18; 19]. 

В ходе поискового этапа педагогическо-
го эксперимента авторы: 1) выделили объ-
емы учебного материала для пяти- и шести-
классников, отобранного в соответствии 
с перечисленными критериями (табл. 2); 
2) определили время, затраченное на изу-
чение выделенных объемов в соответствую-
щих классах; 3) провели контрольный срез 
после изучения материалов и определили 
коэффициент полноты усвоения элементов 
знаний; 4) определили скорость усвоения 
материала. 

Гипотеза эмпирической части исследо-
вания заключалась в том, что если объём 
учебного материала в соответствии с кри-
териями научности и доступности опреде-
лён правильно, то обучающиеся успешно 
усвоят выбранные исследователями ди-
дактические единицы, то есть справятся 
с рабочей программой курса. И, следова-
тельно, описанные в таблице 2 критерии 
научности и доступности получат экспе-
риментальное обоснование. При определе-
нии успешности выполнения контрольных 
заданий обучающимися авторы опирались 
на принцип, согласно которому содержа-
тельный элемент считается усвоенным, 
если средний результат выполнения соот-
ветствующей ему группы заданий превы-
шает 50% [20, с. 53].

Эксперимент 1. «Объем, измерение 
объема. 5 класс». Смысловые единицы ма-
териала: объем  – физическая величина, 
характеризующая пространственные раз-
меры тела; единицы объема; объем куба; 
объем прямоугольного параллелепипеда; 
измерение объема тела мензуркой; способы 
измерения объема жидкостей, твердых тел 
неправильной формы, твердых тел с помо-
щью отливного стакана (8 единиц). Время, 
затраченное на изучение выделенного мате-
риала – 4 урока.
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Таблица 2
Критерии отбора содержания школьного курса физики  
в соответствии с принципами научности и доступности

Критерии на основе принципа научности
Достоверность

устанавливается в процессе сравнения отобранного содержания с содержанием, зафиксированным 
в курсах астрономии и общей физики (Д.В. Сивухина, И.В. Савельева, А.Н. Матвеева, К.А. Пути-
лова, Г. Роуэлла и С. Герберта, курсе лекций Р. Фейнмана и др.) и в научных монографиях по специ-
альным вопросам физики и астрономии [16]

Системность
определение элементов физических знаний при отборе содержания, выявление связей между ото-
бранными элементами физических знаний и иерархических отношений между элементами, адек-
ватных отношениям в научной теории; установление достаточности выбранных элементов и их 
связей для описания и объяснения свойств тех объектов и явлений, которые отобраны для изучения 
[16] и рассматриваются в рамках данной теории; сохранение структурной целостности физики 
в содержании учебного курса; соблюдение строгости и логической последовательности изложения

Точность используемой терминологии
устанавливается посредством анализа перечисленных выше курсов физики и астрономии [17]

Реализация познавательно-деятельностного подхода
рассмотрение научных знаний как результата научно-познавательной деятельности; четкое вы-
деление методов и логики этой деятельности [17]; формирование представлений о соотношении 
теории и эксперимента, о соотношении теории и гипотезы, обоснование необходимости модели-
рования, упрощения представлений о реальных объектах; формирование представлений о соот-
ношении практики и физической теории; формирование научного мировоззрения; стимулирование 
критического мышления и самостоятельности

Связь физики с другими науками
рассмотрение общности физических понятий и законов, их применимости при объяснении явле-
ний, рассматриваемых в химии, биологии, физической географии; соответствие современной на-
учной картине мира

Актуальность отраженных в курсе физики знаний
устанавливается в результате анализа литературы по методологии науки, периодических изданий 
о современных проблемах науки и техники.

Критерии на основе принципа доступности
Ограничение сложности отобранных к изучению научных знаний

определение необходимого минимума для записи законов и формул, отражающих в основном ли-
нейную зависимость между величинами; использование способов наглядного представления зави-
симостей (с помощью графиков и диаграмм) наряду с аналитическим; для обучающихся младшего 
подросткового возраста конструирование содержания, по возможности не содержащего матема-
тических формул; дифференциация по уровню сложности; использование адекватных методов 
и форм обучения; связь с практикой и повседневной жизнью

Соответствие выбранного объема курса в целом и его отдельных разделов  
количеству выделенного на них учебного времени

определяется исходя из учебного плана школ Российской Федерации и задач физического образо-
вания, сформулированных в концепции преподавания учебного предмета «Физика» и концепции 
пропедевтического курса физики М.Д. Даммер [18; 19]

Источник: составлено авторами на основе [2; 3; 14; 18; 19].

Поскольку выделенные смысловые 
единицы материала содержали в основном 
экспериментальные умения, качество ус-
воения определялось при выполнении об-
учающимися экспериментального задания 
по определению объема отверстий бруска 
от трибометра. Выполнение данного зада-
ния предполагало измерение сторон бруска 
с помощью линейки, вычисление полного 

объема бруска (без учета отверстий), изме-
рение объема бруска с помощью мензурки 
и определение объема отверстий как раз-
ности между первым и вторым значения-
ми объема. Таким образом, приведенное 
задание позволило выяснить, как усвоены 
все смысловые элементы изученного мате-
риала. Результаты анализа работ обучаю-
щихся приведены в таблице 3.
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Таблица 3
Результаты выполнения заданий по теме «Измерение объема»

№  
эл-та Содержание элемента Успешность 

выполнения, %
1 Единицы объема 61,5
2 Измерение объема прямоугольного параллелепипеда линейкой 66
3 Измерение объема жидкости мензуркой 81
4 Измерение объема твердого тела мензуркой 81

Источник: составлено авторами.

Таблица 4 
Результаты выполнения заданий по теме «Теплопередача»

№  
эл-та Содержание элемента Успешность 

выполнения, %
1 Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи 31
2 Условие теплопередачи – наличие разности температур между телами 100
3 Особенности теплопроводности 81
4 Теплоизоляторы 57
5 Особенности конвекции 81
6 Конвекционные потоки в жидкостях и газах 67
7 Особенности излучения 24

Источник: составлено авторами.

Результаты выполнения данного зада-
ния весьма значимы, поскольку экспери-
мент по определению отверстий бруска 
ученики планировали самостоятельно, 
что свидетельствовало об осознанности 
их действий. Причиной снижения качества 
усвоения, казалось бы, самого простого 
элемента – единиц объема – стало непони-
мание пятиклассниками смысла показате-
ля степени в единицах. Тем не менее полу-
ченное качество усвоения материала было 
вполне удовлетворительным, примерное 
значение скорости усвоения учебного 
материала пятиклассниками составило:  
С = N : t = 8 единиц : 4 урока = 2 ед./ур.

Эксперимент 2. «Теплопередача. 6 класс». 
Смысловые единицы материала: измене-
ние внутренней энергии тел в процессе 
теплопередачи; теплопередача происходит 
при наличии разности температур между 
телами; передача энергии теплопрово-
дностью; проводники тепла и изоляторы; 
конвекция; условия образования конвек-
ционных потоков; передача энергии излу-
чением; зависимость интенсивности излу-
чения от температуры тела; зависимость 
интенсивности излучения и поглощения 
энергии от цвета поверхности тела (10 еди-
ниц). Время, затраченное на изучение мате-
риала – 5 уроков.

Для проверки качества усвоения мате-
риала обучающимся были предложены ка-
чественные задания на объяснение физиче-
ских явлений и закономерностей, представ-
ленных в таблице 4. 

Низкий результат по первому и послед-
нему элементам свидетельствовал о недо-
статочной отработанности этих элементов 
и необходимости увеличения количества 
упражнений с вовлечением этих элемен-
тов. В целом качество усвоения материала 
шестиклассниками на данном этапе экспе-
римента также было достаточным, пример-
ное значение скорости усвоения составило: 
С = N : t = 10 единиц : 5 уроков = 2 ед./ур.

Таким образом, для обучающихся пятых 
и шестых классов были получены одинако-
вые скорости усвоения учебного матери-
ала  – примерно две смысловые единицы 
за урок. Существенное отличие заключает-
ся в содержательной сложности изучаемых 
в пятом и шестом классе вопросов. 

Данные обучающего и контрольного 
этапов педагогического эксперимента так-
же показали успешность освоения обуча-
ющимися авторского курса. Методы и кри-
терии оценки эффективности методики от-
бора учебного материала школьного курса 
физики являются предметом отдельной на-
учной статьи. 
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Выводы
По результатам выполненного исследо-

вания сформулированы следующие поло-
жения. 

1. Принципы научности и доступности 
отражают требования к отбору содержания 
обучения физике. Данные принципы выра-
жаются через совокупность критериев, рас-
сматривать которые следует во взаимосвя-
зи, в единой системе.

2. Принцип научности является исход-
ным в процессе формирования содержания 
школьного курса физики. Предметные науч-
ные знания представляют его «ядро». Кри-
териями отбора содержания школьного кур-
са физики в соответствии с принципом на-
учности являются: достоверность, систем-
ность, точность терминологии, реализация 
познавательно-деятельностного подхода, 
связь с другими науками, актуальность.

3. Принцип доступности предполага-
ет учет возрастных особенностей, позна-
вательных возможностей и имеющихся 
у обучающихся знаний. Критериями от-
бора содержания школьного курса физики 
в соответствии с принципом доступности 
являются: ограничение сложности учеб-
ного материала через необходимый мини-
мум математического аппарата и исполь-
зование наглядности; соответствие объема 
отобранного учебного материала учебно-
му времени.

4. Система факторов, определяющих 
объем учебного курса, представляет собой 
последовательную цепь: заданный уровень 
качества усвоения смыслового элемента 
учебного материала + уровень трудности 
элемента → количество необходимых во-
влечений элемента в учебную деятель-
ность → количество учебного времени на из-
учение элемента + учебное время на изуче-
ние всего курса → объем учебного курса.

5. Для проведения педагогического экс-
перимента учебный материал был отобран 
в соответствии с изложенной системой 
критериев отбора содержания обучения 
на основе принципов научности и доступ-
ности. Учебные достижения школьников, 
представленные в таблицах 1, 2, показыва-
ют, что обучающиеся успешно освоили рас-
сматриваемые вопросы программы курса. 
Это означает, что объём учебного материа-
ла в соответствии с критериями научности 
и доступности был определён верно.

Заключение
Пропедевтический курс физики  – это 

элемент дифференцированной системы об-
учения естественно-научным предметам 
в основной школе. Он является альтернати-

вой интегрированному курсу, который объ-
единяет несколько естественно-научных 
предметов. Авторы считают целесообраз-
ным использовать такой подход, потому 
что физика изучает наиболее простые и об-
щие формы движения материи. В свою оче-
редь, химическая и биологическая формы 
движения материи возникают вследствие 
сложного взаимодействия и развития мате-
риальных объектов. Каждая более сложная 
форма генетически происходит из более 
простой, сохраняя последнюю в себе в каче-
стве составляющей. Таким образом, чтобы 
познать материальные объекты высокого 
уровня организации, характерные для хи-
мии, биологии и других естественных наук, 
необходимо сначала изучить более про-
стые формы движения материи. Именно 
так устроен процесс естественно-научного 
познания: от простого к сложному, от аб-
страктного к конкретному. 

Наблюдающийся высокий интерес об-
учающихся младшего подросткового воз-
раста к явлениям окружающего мира, во-
просам техники, их стремление к глубоким, 
«настоящим» знаниям создают благоприят-
ную почву для изучения физики в данном 
возрасте. Кроме того, в настоящее время 
обучающиеся пятых и шестых классов не-
редко участвуют в проектной деятельности 
междисциплинарного характера, включаю-
щей знания из данной предметной области. 
Для повышения качества учебных достиже-
ний по результатам выполнения таких про-
ектов необходим пропедевтический курс 
физики. В практике школьного образова-
ния данный курс может быть реализован 
в условиях внеурочной деятельности. Это 
позволит более гибко подходить к изуче-
нию основ физики, не перегружая основ-
ную программу.

Введение пропедевтического курса фи-
зики стало устойчивой тенденцией в совре-
менной отечественной системе образова-
ния. Существуют учебники и учебные по-
собия по пропедевтическому курсу физики 
или естествознанию (Г.Н. Степановой, 
А.Е. Гуревича и др., Т.Ю. Мартемьяновой, 
Е.М. Шулежко и А.Т. Шулежко и др.). Од-
нако в работах по проблеме формирования 
содержания обучения физике не рассматри-
ваются механизмы отбора содержания про-
педевтического курса, что зачастую приво-
дит к повышению сложности учебного ма-
териала, не учитывающего познавательные 
возможности младших подростков. В на-
стоящей статье авторы раскрывают спосо-
бы реализации наиболее важных принци-
пов отбора содержания  – научности и до-
ступности – при формировании содержания 
пропедевтического курса физики.
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