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Цель исследования – выявление и систематизация существующих методов профориентации старшекласс-
ников в области биологии, а также оценка их эффективности и разработка рекомендаций по улучшению профо-
риентационной деятельности образовательных организаций основного и среднего общего образования. Авто-
ры подчеркивают, что эффективная профориентация должна быть направлена на глубокое изучение личности 
и ее потенциала и не должна сводиться к простому информированию. Для достижения этой цели был проведен 
анализ учебных программ и опроса педагогов, выявивший основные затруднения в практике профориентации. 
В рамках раздела «Организм» предлагается методика, основанная на «Методе ошибки», которая способству-
ет расширению методических возможностей урока и более глубокому вовлечению обучающихся в процесс 
профессионального самоопределения. Важным результатом исследования стало выявление существенного 
потенциала курса биологии в 9 классе для формирования у школьников готовности к выбору профессии. Пер-
спективы дальнейшей работы видятся в адаптации данной методики для других разделов биологии и смежных 
естественнонаучных дисциплин. Разработанная методика представляет собой ценный ресурс для биологиче-
ского образования, нацеленный на профессиональное ориентирование и будущее карьерное развитие обуча-
ющихся. Таким образом, внедрение новых методов профориентации в образовательный процесс значительно 
повысило качество подготовки старшеклассников к выбору профессии в области биологии.
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Objective: to identify and systematize existing methods of career guidance for high school students in the field 
of biology, as well as to evaluate their effectiveness and develop recommendations for improving career guidance 
activities in educational institutions of basic and secondary general education. The authors emphasize that effective 
career guidance should be aimed at in-depth study of personality and its potential, and not be reduced to simple 
information. To achieve this goal, an analysis of curricula and a survey of teachers was conducted, which revealed 
the main difficulties in the practice of career guidance. In the framework of the “Organism” section, they propose 
a methodology based on the «Mistakes method», which helps to expand the methodological possibilities of the 
lesson and deeper involvement of students in the process of professional self-determination. An important result of 
the study was the identification of the significant potential of the biology course in the 9th grade for the formation 
of students’ readiness to choose a profession. The prospects for further work are seen in the adaptation of this 
methodology to other branches of biology and related natural science disciplines. The developed methodology is a 
valuable resource for biological education, aimed at professional orientation and career development of students. 
Thus, the introduction of a new method of career guidance into the educational process has significantly improved 
the quality of high school students’ preparation for choosing a profession in biology.
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Введение
Реализация методов профориентации 

в биологическом образовании, анализируе-
мых в данной работе, соответствует страте-
гической задаче, сформулированной в указе 
президента РФ № 204 (2018): создание ус-
ловий для профессионального самоопре-
деления всех обучающихся на принципах 
справедливости и всеобщности [1]. Предло-
женные инструменты (электронный путево-
дитель, диагностические тесты) позволяют 
системно выявлять и развивать способности 
старшеклассников в области биологических 

наук. Биология как наука охватывает широ-
кий сектор областей, от изучения микроор-
ганизмов до анализа экосистем и генетики 
человека. Соответственно, профориентация 
в рамках этого предмета должна знакомить 
обучающихся с разнообразными возмож-
ностями, которые открываются перед био-
логами. В школе важно демонстрировать 
связь между теоретическими знаниями 
и практическим применением. Например, 
при изучении ботаники школьники мо-
гут ознакомиться с профессиями эколога, 
агронома, фитодизайнера. А при изучении 



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 10, 2025

115ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

зоологии уместно рассказать про ветерина-
рию, зоотехнию, кинологию. Необходимо 
также отметить, что современная биоло-
гия  – это не только изучение живых орга-
низмов, но и разработка лекарств, создание 
биотехнологических продуктов, охрана 
окружающей среды. Важным аспектом про-
фориентации является ознакомление стар-
шеклассников с современными трендами 
в биологии: биоинформатика, геномика, на-
нобиотехнология, синтетическая биология. 
Эти области активно развиваются и предла-
гают множество интересных и востребован-
ных профессий будущего [2].

Таким образом, в условиях динамично 
меняющихся требований к специалистам 
выделяется необходимость формирования 
у выпускников комплексных компетен-
ций, которые будут объединять биологи-
ческие знания с навыками в математике, 
информатике и других предметах, что по-
зволит выпускникам быть более конкурен-
тоспособными на рынке труда и успешно 
приспосабливаться к новым вызовам вре-
мени и науки. Основное и среднее общее 
биологическое образование должно вклю-
чать в себя профориентационные меро-
приятия, которые не только осуществляют 
знакомство с современными отраслями 
биологии, но и развивают междисципли-
нарные умения [3].

Многие существующие сегодня под-
ходы, методы и методики, направленные 
на выбор профессии и поиск призвания, 
часто сосредоточены на текущих реалиях 
и не учитывают быстро меняющиеся усло-
вия труда, технологии и социальные изме-
нения [4]. Так, многие профессии требуют 
знания из различных областей, а современ-
ные способы, напротив, часто опираются 
на устаревшие методы [5]. Следовательно, 
образовательные программы по биологии 
должны ориентироваться на развитие меж-
дисциплинарных навыков. Кроме того, мно-
гие педагоги-биологи игнорируют суще-
ствующие инструменты профориентации, 
не учитывают интересы обучающегося, 
предлагая универсальные решения, которые 
не всегда соответствуют личному потенциа-
лу. Итак, становится очевидной потребность 
в создании инновационных методов профо-
риентации, базирующихся на прогнозиро-
вании будущего, а также на развитии у лич-
ности гибкости, адаптивности и использова-
нии индивидуального подхода [6].

Цель исследования – выявление и си-
стематизация существующих методов про-
фориентации старшеклассников в области 
биологии, а также оценка их эффективно-
сти и разработка рекомендаций по улучше-
нию профориентационной деятельности 

образовательных организаций основного 
и среднего общего образования.

Материалы и методы исследования
Формирование профориентационной го-

товности школьников в области биологии 
осуществлялось только при изучении одно-
го раздела «Организм» с помощью «Метода 
ошибки». Метод адаптировался с учетом 
уровня подготовки обучающихся и спец-
ифики образовательного учреждения, по-
скольку для успеха необходимо создание 
поддерживающей среды. В такой среде стар-
шеклассники могут открыто обсуждать свои 
интересы и карьерные стремления в сфере 
биологии [7]. Педагогический эксперимент 
проводился в параллелях девятых классов 
МОУ «Старошайговская СОШ», в муници-
пальных школах городского округа Саранск 
№ 38 и 27. Для успешного проведения пе-
дагогического эксперимента необходим глу-
бокий анализ сути используемых методов, 
для научной обоснованности и практиче-
ской значимости работы [8] (табл. 1).

Авторами в качестве метода исследова-
ния готовности старшеклассников к выбору 
профессии в рамках основного и среднего 
общего биологического образования был 
«Метод ошибки». Он позволяет диагности-
ровать не просто наличие знаний, а глубину 
их понимания, сформированность професси-
онального мышления и способность приме-
нять знания в нестандартной, проблемной си-
туации, что напрямую связано с  готовностью 
к осознанному выбору профессии, особенно 
в такой сложной области, как биология.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Педагогический эксперимент, который 
был направлен на научную обоснован-
ность и практическую значимость вы-
бранного «Метода ошибки», осущест-
влялся по программе Сивоглазов В.И., 
Каменский А.А., Сарычева Н.Ю. и др., 
9 класс [11]. Для проведения эксперимен-
та были отобраны эквивалентные экспери-
ментальная (ЭГ) и контрольная (КГ) груп-
пы из числа обучающихся девятых классов 
общим количеством 292 чел. из вышеобо-
значенных школ. Формирование групп осу-
ществлялось на основе принципа попарного 
отбора, обеспечивающего схожесть групп 
по ключевым параметрам: исходная успева-
емость по биологии и уровень познаватель-
ного интереса к предмету. Распределение 
в ЭГ и КГ проводилось методом случайной 
выборки. Это позволило минимизировать 
влияние внешних факторов и сосредото-
читься на оценке эффективности применя-
емого «Метода ошибки». 
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Таблица 1
Методы профориентации 

Метод Цель Содержание
Информаци-
онный метод

Предоставление полной и  
достоверной информации 
о биологических профес-
сиях и рынке труда

Данный метод включает использование:
– брошюр, буклетов, рассказывающих о профессии;
– интернет‑ресурсов, анкетирования и тестирования;
– экскурсий на предприятия, в учебные организации;
– консультирования обучающихся и родителей

Метод 
профпробы

Ознакомление и формиро-
вание представлений обу-
чающихся о профессиях, 
связанных с биологией

Метод основан на изучении:
– основных функций и задач выбранной профессии;
– профессиональных ситуаций и заданий, приближен-
ных к реальным условиям;
– моделировании профессиональной деятельности в ла-
боратории или полевых условиях

Проектная 
деятельность

Заключается в выполне-
нии проектов, которые 
связаны с биологически-
ми профессиями

Метод основан на:
– вовлечении в самостоятельную исследовательскую и  
творческую деятельность, основанную на знакомстве 
с профессиями;
– развитии практических навыков в рамках проектов 
для успешного понимания специфики биологических 
профессий

«Метод 
ошибки»

Активное вовлечение 
через выявление и ис-
правление биологических 
ошибок, преднамеренно 
внесенных педагогом в  
учебный материал

Сущность метода основана на том, что:
– у обучающихся развивается умение выявлять биологи-
ческие ошибки, критичность мышления;
– формируется повышенный интерес к предмету на ос-
нове активного участия в учебном процессе;
– углубленное понимание биологических процессов и  
ключевых понятий

Источник: составлено авторами на основе [9; 10]. 

Структура компонентов педагогическо-
го эксперимента формирования готовности 
к профориентации с помощью «Метода 
ошибки» следующая:

1.  Целевой элемент. Цель исследова-
ния  – развитие интереса к изучению био-
логии и осознания значимости ее знаний 
в различных профессиях и подготовка об-
учающихся к выбору будущей профессии.

2. Содержательный элемент наполнен 
теоретическими и практическими компо-
нентами, связанными с реальными жизнен-
ными ситуациями и профессиями, где при-
меняются биологические знания.

3.  Процессуальный элемент состоял 
из четко структурированных компонентов 
методики: вводный  – диагностический; 
формирующий  – основывался на актив-
ном обучении путем применения «Метода 
ошибки»»; заключительный  – оценка до-
стигнутых результатов. 

Классификация инструментов профори-
ентации по И.С. Сергееву представляет со-
бой две группы. Первая группа основана на  
знакомстве с профессиями путем получения 
теоретической информации о них, а вторая 
группа – это средства достижения профори-
ентационной готовности путем деятельност-
ного погружения («Метод ошибки») [12].

Сущность «Метода ошибки» заключа-
лась в том, что обучающиеся вовлекаются 
в активный учебный процесс путем вы-
явления и исключения ошибки в учебном 
биологическом материале, которая предна-
меренно допущена педагогом. Педагогом 
на разных этапах предоставлялся заранее 
подготовленный учебный материал для обу-
чающихся (текст, таблица, схема, рисунок), 
где была допущена ошибка. Среди форм ра-
боты использовались как индивидуальная, 
так и групповая. После нахождения ошибки 
обучающиеся должны были не просто объ-
яснить, почему допущена ошибка, но и по-
лучали задание путем нахождения допол-
нительной информации (использование 
интернет-ресурсов, учебника, справочных 
материалов) дать правильный развернутый 
ответ. После чего педагог вместе с классом 
приступал к коллективному обсуждению 
и закреплению правильных знаний. Кроме 
этого, проводилась рефлексия на возникаю-
щие трудности, на новый материал. При вне-
сении ошибок учитывались ряд критериев: 
очевидность ошибки, ошибки не должны 
быть слишком простыми, аргументирован-
ность допущенной ошибки, использовались 
разнообразные виды ошибок: фактические, 
логические, терминологические.
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Определение эффективности методи-
ки проведения уроков с использованием 
«Метод ошибки» проводили на оценоч-
ном этапе путем диагностирования. Пер-
вый опросник, который применили авторы 
для диагностики методики, это опросник 
Л.Н. Кабардова [13, с. 94], где обучающиеся 
самостоятельно определяют свои сильные 
и слабые стороны, учитывая работу с людь-
ми, природой, техникой и художественными 
образами (он является дифференциально-
диагностическим опросником (ДДО), осно-
ванным на типологии профессий, разрабо-
танной Е.А. Климовым). А второй опрос-
ник – В.Б. Успенского [14, с. 255], он помо-
гал оценить готовность старшеклассников 
к осознанному выбору профессии (данный 
опросник имеет теоретическую или кон-
структивную валидность). Достоверность 
данных опросников определяли с помощью 
коэффициента ретестовой надежности.

Опросник Л.Н. Кабардова [13, с. 94] 
можно отнести к средствам ознакомления 
с профессиями из первой группы И.С. Сер-
геева [12] на основе того, что он направлен 
на осознание обучающимися своих способ-
ностей и предпочтений, а это является ин-
формационной основой для дальнейшего 
выбора профессии. А вот со второй груп-
пой инструментов профориентации связан 
опросник В.Б. Успенского [14, с. 255]  – 
средствами деятельностного погружения, 
так как он оценивает готовность школьни-
ков применять полученные знания и навыки 
на практике, подготавливая их к реальному 
профессиональному выбору. В рамках реа-
лизации процессуального этапа педагогиче-
ского эксперимента была разработана серия 
из девяти уроков, включающая задания с ис-
пользованием «Метода ошибки» в учебном 
биологическом материале. Результаты поу-
рочного планирования приведены в табл. 2.

Изучение готовности к профессиональ-
ному выбору старшеклассников в разде-
ле 2  «Организм» строится на трех ключе-
вых критериях. 

Критерий 1: Выражение обучающимися 
сущности понятия «профессиональная го-
товность» в своих знаниях. 

Данный замер позволил собрать как ко-
личественные, так и качественные сведе-
ния о том, как старшеклассники оценива-
ют свою готовность к профессиональному 
выбору. В исследовании данного критерия 
использовали опросник В.Б. Успенского, 
который показал, что около 56 % обучаю-
щихся обладают средним уровнем готовно-
сти. Авторы поставили перед собой задачу 
изменить эту динамику: так, после проведе-
ния вышеуказанных занятий авторами были 
получены результаты: 1) неготовность сни-

зилась с 12 до 6 %; 2) низкий уровень сокра-
тился с 28 до 12 %; 3) средний уровень вы-
рос с 48 до 62 %. Эти изменения подтверж-
дают эффективность методики.

Критерий 2: Применение биологических 
знаний в творческих работах обучающихся. 

Комментарий: Для замера критерия ана-
лизировались творческие задания, призван-
ные показать использование биологических 
знаний в профессиональной деятельности. 
Основой стало эссе на тему «Профессии 
биолога  – моя профессия», предложенное 
на старте обучения. Проверка показала не-
достаточную самостоятельность обучаю-
щихся: работы выполнялись с активным ис-
пользованием интернета (преимуществен-
но по первым ссылкам), а выбор профессии 
оказался узким (учитель, врач, генетик, ми-
кробиолог; изредка – биоинженер и биотех-
нолог). Иные биологические специально-
сти упоминались редко и без детализации. 
Таким образом, задание выявило пробелы 
в знаниях о профессиях и навыках самосто-
ятельной работы, одновременно выполнило 
важную подготовительную роль для реали-
зации и защиты проекта [7].

Критерий 3: Выполнение обучающими-
ся индивидуальных заданий о практическом 
применении предметных знаний по биоло-
гии к профессиональной деятельности.

Комментарий: Третий способ замера 
базировался на анализе выполнения тексто-
вого задания, где им предстояло: 1) изучить 
описание профессии, связанной с биоло-
гией; 2) найти ошибку в описании про-
фессиональных функций; 3) исправить ее, 
аргументируя с опорой на биологические 
знания [3, с. 92].

С учетом всех показателей был проведен 
итоговый контроль по темам, которые изу-
чались в рамках экспериментальной работы 
раздела 2 «Организм» с целью выявления 
эффективности применения методики фор-
мирования профориентационной готовно-
сти у обучающихся при изучении биологии, 
где уровень высокой готовности в экспери-
ментальной группе составил 21 %, а в кон-
трольной  – 14 %, а уровень средней готов-
ности  – 61и 43 % соответственно, уровень 
неготовности в обеих группах составил 7 %.

Успешность методики с применением 
«Метода ошибки», особенно при изучении 
раздела «Организм», подтверждена пре-
восходством экспериментальной группы 
над контрольной в итоговом контроле [15]. 
Однако для максимальной эффективности 
методики необходима не только ее техни-
ческая реализация в классе, но и работа 
с мотивацией учащихся и просвещение 
родителей о современных педагогических 
технологиях. 
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Таблица 2
Поурочное планирование ключевых тем раздела 2 «Организм», направленное  

на формирование представлений о возможных путях карьеры 

Этап Тема урока Возможности данного урока для формирования профориентационной 
готовности

В
во

дн
ы

й

Урок 1. 
Внеклеточная 
форма жизни. 
Вирусы

Обучающиеся знакомятся с «Методом ошибки» при изучении темы. 
Форма работы: индивидуальная.
Задание: Обучающиеся знакомятся с новыми биологическими поня-
тиями. Им дается текст, в котором приводится расшифровка понятия 
«вирус» и способов заражения. «Особенно уязвимы к вирусам врачи, 
медсестры, микробиологи, так как они постоянно с ним контактируют. 
В зоне риска и учителя, ведь дети – это переносчики вируса. Иначе дело 
обстоит у программистов, ведь вирусы не могут передаваться через ин-
тернет, компьютер. И если вы хотите избежать вирусов, то решите, какая 
профессия вам в этом поможет». Вопросы: Найдите ошибку, допущен-
ную в тексте и раскройте ее сущность? Опишите указанные профессии. 

Ф
ор

ми
ру

ю
щ

ий

Урок 2. 
Химический 
состав 
организма

Форма работы: групповая. После изучения химического состава ор-
ганизмов обучающимся раздаются карточки с описанием профессий: 
«Косметолог ухаживает за кожей и волосами. Для кожи необходим ви-
тамин С, а для волос – Si. Эколог анализирует содержание азота в почве 
и его роль в окружающей среде. Для нейтрализации кислотных дождей 
он использует серную кислоту». Вопросы: Для какой профессии, по ва-
шему мнению, необходимы биологические знания? Найдите ошибку 
в тексте и охарактеризуйте каждую профессию

Урок 3. 
Обмен 
веществ 
в организме

Форма работы: индивидуальная. Обучающиеся на уроке участвуют 
в виртуальной экскурсии в организме и наблюдают, как протекают 
процессы обмена веществ: углеводов, белков и жиров. Далее в демон-
стрируемом презентационном материале обучающиеся должны найти 
ошибку относительно профессии и обмена веществ. 

Урок 4. 
Практическая 
работа «Транс-
порт веществ 
в организме»

Форма работы: групповая. Урок-игра «Я – сотрудник профориентаци-
онного центра». Класс делится на две группы, из которых одна груп-
па – это консультанты, а другая часть – это консультируемые в выборе 
профессии; и те и другие готовят информацию о профессиях будущего 
по заранее подготовленному списку профессий (космический биолог, 
подводный фермер). Консультируемые должны допускать ошибки и пу-
тать консультанта во взаимосвязи различных органов, обеспечивающих 
транспорт веществ. Нужно определить ошибку и объяснить, почему она 
не соответствует логике профессии

Урок 5. 
Опора и 
движение 
организма

Форма работы: групповая. Организация исследовательской работы 
«От костей до карьеры» (ошибка связана с функциями опорно-двига-
тельной системы и изучаемыми профессиями). Обучающимся предла-
гается дать ответ на вопрос: какие заболевания могут стать препятстви-
ем в работе по выбранной профессии?

Урок 6. 
Рост и 
развитие 
организма

Форма работы: индивидуальная. С обучающимися организуется работа 
на интерактивной платформе LearningApps, где им после изучения темы 
необходимо заполнить кластер по соотношению профессий и их приме-
нению, ошибки допущены в профессиях. Задание. Приготовить доклад 
о профессиях, в которых были найдены ошибки

Урок 7. 
Наследствен-
ность и измен-
чивость

Обучающиеся проходят интерактивную игру на базе Wordwall.net по со-
отношению списка профессий и применении знаний о наследственно-
сти и изменчивости

Урок 8. 
Модификаци-
онная измен-
чивость

Учитель разработал серию текстовых заданий, где допущена ошибка, 
например: «Изменения, вызванные модификационной изменчивостью, 
всегда постоянны и необратимы. Пример: если растение выросло в тени, 
оно навсегда сохранит свои слабые ростовые характеристики». Дается за-
дание на дом, где нужно подготовить проект «Моя профессия – биолог»

О
це

но
-

чн
ы

й Урок 9. 
Защита 
проектов

Школьники проводят презентации по профориентационным темам, 
что позволяет им не только углубить свои знания, но и развить навыки 
публичных выступлений и критического мышления. 

Источник: составлено авторами на основе полученных данных в ходе исследования. 
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Обучение, учитывающее разные способно-
сти и использующее разбор ошибок, улуч-
шает знание биологии. Использование дан-
ного метода на уроках биологии дает учите-
лю новые возможности: строить обучение 
под каждого ученика с учетом его профес-
сиональных интересов, заполнять пробелы 
в знаниях по биологии, а ученикам помога-
ет готовиться к урокам более эффективно. 

Заключение
Данные исследования подтверждают 

эффективность «Метода ошибки» в дости-
жении необходимого уровня знаний по раз-
делу «Организм» и формированию про-
фориентационной готовности на уроках 
биологии. Хотя входной контроль показал 
схожий исходный уровень профготовности 
в группах, итоговые замеры по трем пока-
зателям: понимание сути профориентаци-
онной готовности, применение биологиче-
ских знаний в профессиональных задачах 
и выполнение творческих заданий на осно-
ве биологии выявили значительно лучшие 
результаты у экспериментального класса. 
Эти данные эксперимента доказывают ре-
зультативность методики.
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