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Актуальность темы исследования заключается в том, что в настоящее время эффективность работы уч-
реждений дополнительного образования определяется тем, в какой мере учебно-воспитательный и учебно-
тренировочный процессы обеспечивают развитие нравственной позиции подростков, формируют выносливую 
личность, готовят его не только к спортивно-тренировочной деятельности, но и к самостоятельной взрослой 
жизни. Развитие физических способностей юного спортсмена, его самостоятельности, инициативы, стремле-
ния к самореализации и самоопределению легче реализовать в учреждениях дополнительного образования. 
В то же время наблюдения и исследования свидетельствуют о том, что у части подростков не сформирована 
дисциплинированность как черта характера, что требует специальной психолого-педагогической работы, на-
правленной на ее формирование. Научная новизна исследования заключается в том, что уточнено представле-
ние о сущности и особенностях дисциплинированности подростка как интегративном личностном качестве, 
обозначающем нравственную позицию человека. Автор упоминает о необходимости создания определенных 
педагогических условий, которые теоретически обоснованы в соответствии с педагогической системой допол-
нительного профессионального образования – участниками учебно-тренировочного процесса, содержанием, 
средствами, методами, формами, результатами образования. Одним из путей решения проблемы является раз-
работка структурно-содержательной модели, направленной на формирование нравственной позиции и дисци-
плины у подростков в условиях спортивной школы, с целью достичь высоких спортивных результатов.
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The relevance of the research topic lies in the fact that at present the effectiveness of the work of institutions of 
additional education is determined by the extent to which educational and training processes ensure the development 
of the moral position of adolescents, form a hardy personality, prepare them not only for sports and training activities, 
but also for independent adulthood. The development of the physical abilities of a young athlete, his independence, 
initiatives, aspirations for self-realization and self-determination are easier to implement in institutions of additional 
education. At the same time, observations and research indicate that some adolescents do not have discipline as a 
character trait, which requires special psychological and pedagogical work aimed at its formation. The scientific 
novelty of the research lies in the fact that the idea of the essence and features of a teenager’s discipline as an 
integrative personal quality denoting the moral position of a person has been clarified. The author mentions the need 
to create certain pedagogical conditions that are theoretically justified in accordance with the pedagogical system of 
additional professional education – participants in the educational and training process, content, means, methods, 
forms, and results of education. One of the ways to solve the problem is to develop a structural and meaningful model 
aimed at forming a moral position and discipline among adolescents in a sports school to achieve high athletic results.
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Введение
В современном образовании проблема 

повышения его качества является ключе-
вой. Текущее состояние общества обуслов-
лено не только глобальным экономическим 
кризисом, но и серьезными педагогиче-
скими вызовами. Ведущие ученые, педа-
гоги в течение нескольких лет выражают 
обеспокоенность по поводу физического 
самочувствия подрастающего поколения 
в стране. В рамках физкультурной и спор-
тивной деятельности в учебных заведениях 

различных уровней можно выделить не-
сколько ключевых аспектов: учебный; тре-
нировочный; соревновательный; оздоро-
вительный. Физическое воспитание пред-
полагает сбалансированное объединение 
различных аспектов, однако особенности 
работы в области физкультуры и условия 
образовательного процесса иногда требу-
ют временного приоритета одного из этих 
направлений [1, с. 67]. Ответственность 
спортивных школ за развитие морального 
статуса молодых людей, склонных к дис-
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циплине и самодисциплине, а также ответ-
ственность за продвижение нравственности 
в спорте находится под влиянием основной 
социальной заботы. Под нравственно-воле-
выми качествами подразумевается обшир-
ный набор личных характеристик, жизнен-
но важных для современных подростков, 
чтобы они могли успешно учиться и вести 
полноценную жизнь. Эти качества включа-
ют в себя моральные установки и волевые 
проявления, которые способствуют эффек-
тивному преодолению трудностей и дости-
жению поставленных целей [2, с. 13]. Заня-
тия спортом через дисциплинированность 
помогают сформировать нравственную по-
зицию подростков. Как известно, спортив-
ные школы опираются на образовательную 
идеологию, направленную на всестороннее 
развитие личности каждого обучающегося. 

Цель исследования – разработка струк-
турно-содержательной модели формирова-
ния нравственной позиции будущих спор-
тсменов к дисциплинированности в услови-
ях спортивной школы.

Материалы и методы исследования
В рамках исследовательской работы 

были задействованы различные теорети-
ческие методы, значимо обогатившие ее 
содержание и результаты: анализ педагоги-
ческой и нормативно-правовой литературы, 
научных работ, организационно-распоря-
дительных документов и нормативных ак-
тов позволил сформировать теоретическую 
основу исследования и выявить актуальные 
научные подходы к формированию нрав-
ственной позиции подростков [2]. Акту-
альные практические методы: наблюдение, 
анализ опыта практической деятельности 
по формированию нравственной пози-
ции подростков.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Данное теоретическое исследование вы-
явило основные направления формирования 
нравственной позиции подростков по отно-
шению к дисциплинированности. Был про-
веден интеграционный анализ спортивно-
тренировочного процесса в спортивных 
школах, включенных в  концепцию дополни-
тельного обучения. Рассмотренные концеп-
ции легли в основу разработки структурно-
содержательной модели формирования 
нравственной позиции подростков по отно-
шению к дисциплинированности в рамках 
спортивной школы. Внесли свой вклад в из-
учение данной темы В.Л. Ботяев, Е.П. Сквор-
цова, С.В. Ботяев и др. [3]. Нравственное 
воспитание является одним из наиболее ак-
туальных направлений исследований в науч-

ном сообществе. Формирование ценностей 
продолжается на протяжении всей жизни. 
В этом отношении заслуживает внимания 
исследования О.Н. Бережницкой, которая 
подчеркивают недостаточность изучения в об-
ласти практической реализации качествен-
ной диагностики нравственного воспитания 
молодежи средствами физической культуры 
и спорта в условиях спортивной детско-
юношеской школы. Проблема нравственно-
го воспитания в спортивных школах тесно 
связана с рядом других педагогических за-
дач. Прежде всего, речь идет о потребности 
выстраивания здорового образа жизни среди 
молодежи. Здоровый образ жизни привно-
сит в жизнь человека не только занятия 
спортом, но и рациональное питание, соблю-
дение режима дня, отказ от вредных привы-
чек. Важным аспектом нравственного вос-
питания в спортивных школах является вос-
питание патриотизма и гражданственности. 
Спортсмены, представляющие свою страну 
на международных соревнованиях, должны 
быть образцами для подражания [4]. В про-
цессе спортивных тренировок и соревнова-
ний у молодых спортсменов формируются 
такие качества, как целеустремленность, вы-
носливость, дисциплинированность, уваже-
ние к соперникам и партнерам по команде. 
Эти качества не только способствуют дости-
жению спортивных результатов, но и важны 
для всей дальнейшей жизни. Таким образом, 
нравственное воспитание в спортивных 
школах является многогранным и сложным 
процессом, включающим в себя целый ком-
плекс педагогических задач. Вопрос о лич-
ной ответственности представляет собой 
одну из ключевых тем в рамках гумани-
тарных исследований, включая филосо-
фию, социологию, педагогику и психоло-
гию [5, с. 15]. Исследование философских, 
педагогических и психологических концеп-
ций формирования нравственного статуса 
молодежи в связи с изучением понятия дис-
циплинированности в рамках спортивных 
школ (В.Л. Ботяев, Е.П. Скворцова, С.В. Бо-
тяев и др.) показало, что через воспитание 
и развитие нравственного поведения форми-
руется нравственный статус личности [3]. 
Взаимосвязь нравственности и интереса 
к занятиям спортом напрямую влияет 
на формирование нравственной позиции 
подростка. В основе этого лежит концепция 
применения физической культуры и спорта 
для формирования у человека нравственно-
го сознания, этических убеждений, качеств, 
ценностных ориентаций, соответствующих 
правил взаимоотношений и регуляции по-
ведения [6]. 

Таким образом, спортивные школы игра-
ют ключевую роль в подготовке инфраструк-
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туры своего региона. Длительный учеб-
но-тренировочный процесс способствует 
формированию у подростков нравственного 
отношения к дисциплинированности в спор-
тивном окружении [7]. Спортивные школы – 
это учреждения дополнительного образова-
ния, которые занимаются образовательной 
деятельностью. Данная сфера составляет 

свыше 50 % от всех видов работы, осущест-
вляемых этими учреждениями. 

Автором разработана модель, опреде-
ляющая структуру, рациональность и ме-
тодичность действий при формировании 
нравственной позиции подростков по отно-
шению к дисциплинированности в спортив-
ной школе (рисунок). 

Структурно-содержательная модель формирования нравственной позиции  
подростков к дисциплинированности в условиях спортивной школы
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Нормативно-целевой блок строится с  
учетом учебно-воспитательной деятель-
ности и осуществляется в соответствии 
с приоритетами государственной политики 
в сфере воспитания, а также в соответствии 
с Конституцией Российской Федерации, 
Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 де-
кабря 2012 г. «Об образовании в Россий-
ской Федерации». Модель разработана 
на основе изменений в Федеральном зако-
не от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О фи-
зической культуре и спорте в Российской 
Федерации» [8], государственной доктри-
ны образования в Российской Федерации 
на период до 2025 г. [9], стратегии развития 
физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на период до 2030 г. [10], 
распоряжения Правительства Российской 
Федерации от 17 октября 2018 г. № 2245-р 
«Об утверждении концепции подготовки 
сил спортивного резерва в Российской Фе-
дерации на период до 2025 года» [11]. 

В нормативно-правовых актах отмечены 
цели и стремления, направленные на  фор-
мирование здорового поколения. Они пред-
полагают осознание проблем и  обучение 
методам их решения, включая прохожде-
ние спортивной подготовки. Каждое дей-
ствие в этой области направлено на созда-
ние условий для полноценного развития 
и успешной адаптации молодежи к совре-
менным вызовам. Важно оказывать под-
держку и стимулировать молодежь к актив-
ной жизненной позиции и здоровому обра-
зу жизни. В рамках спортивной подготовки 
особое внимание уделяется формированию 
позитивного отношения к спорту, развитию 
физических и психологических навыков, 
а также обеспечению безопасности во вре-
мя тренировок и соревнований. Реализация 
данных мероприятий позволит обеспечить 
молодежь необходимыми знаниями и уме-
ниями для участия в спортивных меропри-
ятиях, а также повысить уровень их физи-
ческой подготовки и в целом улучшить ка-
чество их жизни [12].

Для проведения анализа взяты следую-
щие источники: учебные планы, методиче-
ские рекомендации, планы курсовой под-
готовки, предметов и дисциплин, а также 
годовые программы по спортивной подго-
товке. Природа спорта приносит победи-
телей и проигравших. Опыт участия важен 
для каждого молодого спортсмена. Важно 
научить детей понимать, что нет причин 
для стыда. Когда молодое поколение нау-
чится контролировать и понимать свои эмо-
ции после потери, оно станет эмоционально 
устойчивым и будет иметь морально сфор-
мированную позицию, которая поможет им 
во взрослой жизни.

Основные задачи развития и становле-
ния нравственной позиции подростков:

1) установление моральной позиции 
(чистое знание); 

2) развитие нравственных чувств, таких 
как сопереживание, ответственность и стыд, 
способствующих формированию внутрен-
ней мотивации к соблюдению нравственных 
норм; 

3) развитие нравственных качеств, та-
ких как воля, целеустремленность, доброта, 
настойчивость, развивающихся в процессе 
спортивной деятельности и межличностно-
го взаимодействия;

4) воспитание нравственных чувств вклю-
чает в себя формирование глубокого пони-
мания моральных ценностей и их значимо-
сти в нашей жизни, это предполагает обу-
чение подростков тому, как различать добро 
и зло, проявлять сострадание и эмпатию, 
а также развивать собственные моральные 
принципы и этические убеждения;

5) развитие нравственности, умение  
строить доверительные отношения с  дру-
гими людьми на основе взаимного ува-
жения, заботы и справедливости, в таких 
отношениях люди стремятся к поддержке 
и помощи друг другу, а также соблюдают 
принципы справедливости и равноправия;

6) формирование высоконравственной 
позиции предполагает развитие мотиваци-
онных механизмов, основанных на ценно-
стях добра, справедливости и этичности, та-
кие подростки стремятся к самосовершен-
ствованию, этическому поведению и помо-
щи окружающим, заботясь не только о себе, 
но и о благополучии всего сообщества.

Таким образом, эти шесть аспектов на-
правлены на формирование нравственных 
чувств, развитие нравственных отношений 
и высоконравственной мотивации поведения 
и играют важную роль в создании этически 
сознательного и гармоничного общества. 

Формирование нравственной позиции 
подростков к дисциплинированности в  
спортивной школе является многогранным 
процессом, обусловленным необходимостью 
воспитания у молодых спортсменов высоких 
моральных качеств [13]. В этом процессе 
ключевыми подходами выступают: 

1. Моральное сознание (моральные зна-
ния). Понятие о добре и зле, о правильности 
и неправильности, справедливости и не-
справедливости. Все эти понятия форми-
руются у подростков в процессе усвоения 
нравственных норм и ценностей общества, 
в спортивной среде и в собственной семье. 
Знание этих норм является основой для раз-
вития нравственной позиции, определяю-
щей отношение подростков к дисциплини-
рованности и другим вопросам поведения. 
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2. Нравственные ценности и ценност-
ные ориентации, развитые нравственные 
чувства, такие как честность, трудолюбие, 
уважение к соперникам и тренерам, стано-
вятся внутренними ориентирами для под-
ростков, определяя их отношение к дисци-
плинированности. Развитые нравственные 
чувства, такие как сопереживание, ответ-
ственность и стыд способствуют формиро-
ванию внутренней мотивации к соблюде-
нию нравственных норм. 

3. Нравственные качества, нравствен-
ные отношения, моральная мотивация пове-
дения, такие как воля, целеустремленность, 
доброта, настойчивость, развиваются в про-
цессе спортивной деятельности и межлич-
ностного взаимодействия. Нравственные 
отношения, основанные на уважении, вза-
имопомощи и сотрудничестве, формируют 
положительную атмосферу в спортивной 
команде и способствуют развитию мораль-
ной мотивации к соблюдению дисциплины. 

4. Гендерные особенности подростков 
влияют на формирование нравственной по-
зиции, обуславливая специфику восприятия 
ими дисциплины и нравственных норм. Де-
вочки, как правило, более склонны к соблю-
дению правил, а мальчики  – к проявлению 
лидерских качеств и самостоятельности. Учет 
гендерных особенностей позволяет разрабо-
тать дифференцированные подходы к форми-
рованию нравственной позиции подростков. 

Методологический блок отражает спец-
ифику формирования нравственной пози-
ции подростков к дисциплине и включает 
в себя систему теорий, подходов, методов 
и форм, которая обеспечивает научную ос-
нову для данного процесса [14]. К основ-
ным компонентам методологического блока 
относятся: общенаучные, частно-научные, 
частно-предметные, интегративно-развива-
ющие, гендерные теории.

1. Общенаучные теории, такие как тео-
рия систем, теория развития и теория вос-
питания, обеспечивают концептуальную 
основу для формирования нравственности 
подростков. 

2. Частно-научные теории, например, 
спортивно-оздоровительные теории и прак-
тики, спортивные и подвижные игры с прави-
лами разной сложности, раскрывают особен-
ности развития нравственности у подростков 
в условиях спортивной деятельности. 

3. Частно-предметные теории, такие как  
теория нравственного воспитания, теория 
формирования дисциплинированности, опре-
деляют специфические подходы и методы 
формирования нравственной позиции к  
дисциплине. 

4. Интегративно-развивающий подход 
предполагает комплексное и системное 

формирование нравственной позиции под-
ростков с учетом их индивидуальных осо-
бенностей и условий спортивной деятель-
ности. Этот подход обеспечивает целостный 
процесс развития нравственной сферы под-
ростков, объединяя когнитивный, эмоцио-
нальный и деятельностный компоненты. 

5. Гендерный подход (с ведущим ком-
плексно-развивающим компонентом) учи-
тывает влияние гендерных особенностей 
на формирование нравственной позиции 
подростков. Этот подход предполагает ис-
пользование дифференцированных методов 
и форм воспитания, учитывающих специ-
фику восприятия и реагирования мальчиков 
и девочек на нравственные нормы и прави-
ла дисциплины. Ведущий комплексно-раз-
вивающий компонент гендерного подхода 
направлен на всестороннее развитие лич-
ности подростков, включая их нравствен-
ные качества, независимо от гендерной 
принадлежности. 

В описании данной модели был исполь-
зован комплексный подход для проверки 
процесса формирования нравственной по-
зиции подростков. Две основные цели под-
хода  – подготовить подростков к дальней-
шему развитию и помочь юным спортсме-
нам в самореализации во время тренировок, 
что также способствует моральной дисци-
плинированности подростка. Нравственная 
позиция подростков формируется путем 
интеграции спортивного содержания и об-
разовательной деятельности, в результате 
чего происходит развитие личностно-про-
фессиональных качеств и профессиональ-
ных качеств через профессионализацию. 
Кроме того, гендер также является важным 
аспектом. В спортивной сфере в системе до-
полнительного профессионального образо-
вания принят еще один подход, учитываю-
щий как минимум три фактора при органи-
зации дополнительного профессионального 
образования в спортивной среде: точные 
научные знания, основанные на психофи-
зиологических особенностях подростково-
го возраста, понимание образовательных 
и воспитательных целей и задач, связанных 
с формированием нравственной позиции 
подростка и, наконец, выбор оптимальных 
методов обучения и образования.

Процессуально-содержательный блок 
направлен на повышение нравственного об-
лика развивающегося спортсмена посред-
ством процедурно-фундаментального блока 
программы. Методика обучения в спортив-
ной школе опирается на подготовительно-
диагностические, организационно-развива-
ющие, оценочные факторы, а также методы, 
приемы и средства достижения поставлен-
ной цели, которые включают в себя раз-
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личные образовательные подходы и совре-
менные педагогические инструменты. Этот 
блок также включает содержательно-мето-
дическую составляющую образовательно-
го пространства и специальный навигатор 
по развитию нравственной позиции в спор-
тивных школах. Организационно-техноло-
гическим компонентом программы являет-
ся спортивно-тренировочный процесс, ко-
торый включает специальное пространство, 
тренажерный зал, спортивный инвентарь 
и кадровые ресурсы. Такая комплексная 
программа позволяет эффективно и систе-
матически формировать нравственную по-
зицию подростков и развивать их спортив-
ные навыки и качества.

Реализация определенных методов и  
форм, используемых для формирования 
нравственной позиции подростков к дис-
циплинированности, должна учитывать их 
возрастные и индивидуальные особен-
ности. К наиболее эффективным методам 
относятся: убеждение и разъяснение нрав-
ственных норм и ценностей, поощрение 
и наказание за соблюдение или нарушение 
дисциплины, создание позитивной и нрав-
ственной атмосферы в спортивной команде, 
личный пример и авторитет тренера и дру-
гих взрослых, использование игровых и со-
ревновательных форм. Эти методы и фор-
мы способствуют осознанию подростками 
нравственных норм и ценностей, развитию 
нравственных чувств и формированию вну-
тренней мотивации к соблюдению дисци-
плины. Формирование нравственной пози-
ции подростков к дисциплине в спортивной 
школе является сложным и многогранным 
процессом, требующим комплексного под-
хода, основанного на использовании совре-
менных теорий, подходов, методов и форм 
воспитания. Реализация данного процесса 
позволяет воспитывать у молодых спор-
тсменов высоконравственные качества, не-
обходимые для успешной спортивной ка-
рьеры и полноценного развития личности.

В процессе формирования образова-
тельной среды спортивного учреждения 
этот компонент деятельности подразумева-
ет внедрение модели, направленной на адап-
тацию молодежи и развитие ее характера, 
а также включает ценностно-ориентирован-
ные компоненты, социальную адаптацию 
и нравственное формирование. 

Радикальные аспекты формирования 
нравственной позиции подростков стали 
еще одним аспектом содержательного блока 
модели, включавшего эффективные формы 
формирования нравственной позиции под-
ростков. Для реализации концепции физ-
культурно-спортивного образовательного 
пространства автором определены следую-

щие мероприятия: спортивные фестивали, 
дни рождения воспитанников спортивных 
школ, спортивные сборы, соревнования, ма-
стер-классы, экскурсии на спортивные и оз-
доровительные объекты, поездки на спор-
тивные мероприятия, совместные проекты 
с другими образовательными и спортивны-
ми учреждениями, поездки на спортивные 
и развлекательные объекты.

Помимо вышеизложенного автором ис-
следованы основы образовательного про-
странства физического и спортивного вос-
питания, в том числе принципы образова-
тельного пространства. Принцип целена-
правленности: признание человека высшей 
ценностью и приоритет его физического, 
психического и социального развития. Прин-
цип цельности: создание условий для все-
стороннего развития личности учащегося, 
формирования у него гуманистических цен-
ностей и установок. Принцип непрерывно-
сти: объединение усилий всех участников 
образовательного процесса (учеников, пе-
дагогов, семьи, социума) для достижения 
максимального эффекта. Принцип единства: 
учет индивидуальных особенностей и по-
требностей учащихся при организации об-
разовательного процесса, создание условий 
для реализации их способностей и интере-
сов. Принцип системности: соответствие 
образовательного процесса естественным 
закономерностям развития детей и подрост-
ков, использование доступных и привлека-
тельных для них форм и методов обучения. 
Принцип активного включения в обучаю-
щей деятельности: воспитание конструк-
тивной атмосферы в коллективе, защита 
интересов учащихся, проявление уважения 
к их мнению, пропаганда позитивного по-
ведения. Для реализации указанных прин-
ципов автором разработаны педагогические 
условия, включающие анализ возрастных 
особенностей подростков и учет их индиви-
дуальных отличий [15]. 

Критериально-оценочный блок представ-
ляет собой отражение достигнутых резуль-
татов, учитывая уровень сформированности 
нравственной позиции подростков (высокий, 
оптимальный, низкий) по указанным крите-
риям (когнитивно-смысловой, мотивацион-
но-деятельностный, рефлексивно-оценоч-
ный) и соответствующим показателям. 

Комплексность образовательных усло-
вий превышает рамки учебной программы, 
взаимодействуя с социальным порядком 
и предсказуемыми результатами исследова-
ния. Позиционирование составляющей мо-
дели является основой для создания обра-
зовательных условий, направленных на раз-
витие морального отношения подростков 
к дисциплине в спортивной школе.
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Создание морально-психологической 
атмосферы в образовательном процессе, ос-
нованной на принципах взаимного уваже-
ния, сотрудничества и поддержки, включа-
ет в себя: разработку и применение диффе-
ренцированных и индивидуализированных 
образовательных программ; использование 
разнообразных форм и методов обучения, 
включая диалог, интерактивные игры, про-
екты и исследовательские работы; высокий 
уровень этической культуры и нравственно-
го поведения учителя и наставника, высту-
пающий в качестве авторитета и примера 
для обучающихся; активное использование 
коммуникационных технологий для рас-
ширения образовательных возможностей 
и общения с родителями и общественно-
стью; реализация принципа преемствен-
ности в деятельности спортивных команд, 
передача опыта и традиций старших уча-
щихся младшим; нравственный и содер-
жательный анализ достижений учащихся, 
поощрение не только спортивных успехов, 
но и этичного поведения и проявления че-
ловеческих качеств; создание конкурентной 
среды в условиях дополнительного образо-
вания для стимулирования мотивации и раз-
вития спортивного духа [16, с. 148].

Структура и содержание модели, по  
мнению автора, являются специфически-
ми структурами, включающими процессу-
альные аспекты образовательной практики, 
то есть формирование нравственной пози-
ции молодежи по отношению к дисциплине 
в спортивных школах. Исходя из этого по-
ложения, представленная модель является 
теоретическим и практическим руковод-
ством, благодаря которому можно обеспе-
чить непрерывность формирования нрав-
ственной, физической и общекультурной 
личности юных спортсменов и удовлетво-
рить все современные социальные и куль-
турные потребности общества.

Заключение
Таким образом, автором статьи решена 

задача, связанная с разработкой структур-
но-содержательной модели формирования 
нравственной позиции будущих спортсме-
нов к дисциплинированности в условиях 
спортивной школы. В понимании автора раз-
работанная структурно-содержательная мо-
дель может быть внедрена как метод и эле-
мент научного познания для формирования 
нравственной позиции молодежи по отно-
шению к дисциплинированности в условиях 
спортивной школы.
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