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Цель работы – выявить и сопоставить проблемы психомоторного развития детей старшего дошкольно-
го возраста с расстройствами аутистического спектра и нормативным развитием. В исследовании приняли 
участие 34 старших дошкольника с расстройствами аутистического спектра и 50 – с нормативным развити-
ем, посещающие дошкольные образовательные организации № 8, 12, 82 г. Белгорода. Методы исследования: 
теоретические (анализ, обобщение); эмпирические (тесты, характеризующие уровень сформированности 
двигательных способностей ребенка в соответствии с возрастом: подбрасывание и ловля мяча; попадание 
в горизонтальную цель с расстояния 3 м; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке; 
бег с хода; прыжок в длину с места; подъем из положения лежа на спине; бросок набивного мяча; продол-
жительность бега); методы математической статистики (φ-критерий Фишера). Анализ результатов экспери-
ментального исследования позволил определить показатели и проблемы психомоторного развития детей с 
расстройствами аутистического спектра, факторы и условия, влияющие на развитие их двигательной сферы. 
У дошкольников отмечались несформированность двигательных навыков, снижение показателей скоростно-
силовых и силовых способностей, координации и быстроты движений. Полученные данные могут явиться 
основой для разработки вариативной системы физического воспитания, адаптивных программ и технологий 
физического воспитания и развития детей с расстройствами аутистического спектра, а также индивидуаль-
ных образовательных программ и маршрутов.
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The aim of the work is to identify and compare the problems of psychomotor development of older preschool 
children with autism spectrum disorders and normative development. The study involved 34 senior preschoolers 
with autism spectrum disorders and 50 with normative development attending preschool educational organizations 
No. 8, 12, 82 in Belgorod. Research methods: theoretical (analysis, generalization); empirical (tests characterizing 
the level of formation of a child’s motor abilities in accordance with age: throwing and catching a ball; hitting a 
horizontal target from a distance of 3 m; leaning forward from a standing position on a gymnastic bench; running; 
long jump from a place; lifting from a supine position; throwing a stuffed ball; running time); methods of mathemati-
cal statistics (φ-Fisher criterion). The analysis of the results of the experimental study made it possible to determine 
the indicators and problems of psychomotor development of children with autism spectrum disorders, factors and 
conditions affecting the development of their motor sphere. In preschoolers, there was a lack of formation of motor 
skills, a decrease in indicators of speed, strength and strength abilities, coordination and speed of movement. The 
data obtained can be the basis for the development of a variable system of physical education, adaptive programs 
and technologies for physical education and development of children with autism spectrum disorders, as well as 
individual educational programs and routes.
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Вопросы психолого-педагогического со-
провождения детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, в том числе с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС), 
в условиях дошкольных организаций, реа-
лизующих адаптированные образователь-
ные программы, активно обсуждаются в те-
ории и практике специального образования. 
Интерес российских и зарубежных ученых 
и специалистов к данной области обуслов-

лен увеличением числа детей с РАС за по-
следние годы. В целом, общая численность 
детей дошкольного возраста с РАС, соглас-
но мониторингу 2021 и 2022 гг., составила 
более 9 000 человек [1]. 

Расстройства аутистического спектра 
рассматриваются как первазивные наруше-
ния. Это нарушения социальных отношений, 
вербальной и невербальной коммуникации, 
поведения, психомоторной сферы [2]. И это 
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затрудняет эффективное решение неотлож-
ных вопросов коррекционно-педагогическо-
го воздействия на психомоторную сферу. 

Термины «психомоторика», «психомо-
торное развитие», несмотря на их значи-
мость и актуальность на этапе дошколь-
ного образования, не имеют однозначной 
трактовки и общепринятого понимания. 
Используются разнообразные понятия: 
«двигательная активность», «двигательная 
деятельность», «моторика», «двигательные 
действия», «психомоторные способности» 
и др. [3]. Теоретический анализ изучаемой 
проблемы (М.А. Безбородова, Н.А. Берн-
штейн, Е.П. Ильин, Т.В. Наумова, В.Д. Ша-
дриков и др.) позволил выявить системоо-
бразующие компоненты психомоторного 
развития человека: силовые, скоростные, 
координационные, пластические, волевые 
способности [4-6].

Несмотря на то что психомоторные на-
рушения не были признаны в качестве ве-
дущих при РАС, они, по мнению Э.В. Плак-
суновой, М.В. Соловьевой, являются значи-
мыми в структуре дефекта и существенно 
влияют на качество жизни [6, 7].

Актуальность решения проблемы пси-
хомоторного развития детей дошкольного 
возраста, в том числе детей с РАС, подтверж-
дается рядом федеральных и ведомствен-
ных документов Российской Федерации. 
В Федеральном законе «Об образовании в 
Российской Федерации» [8] и Федеральном 
государственном образовательном стандар-
те дошкольного образования [9] обозначена 
задача, связанная с охраной физического и 
психического здоровья подрастающего по-
коления. В Федеральной адаптированной 
образовательной программе дошкольного 
образования для обучающихся с РАС опре-
делены следующие возможные достижения 
к концу дошкольного образования: обуче-
ние двигательным навыкам и умениям, раз-
витие двигательных способностей, само-
контроля и управления основными движе-
ниями и действиями, укрепление опорно-
двигательного аппарата [10]. 

Теоретический анализ результатов ис-
следований, проведенных О.С. Никольской, 
данные собственных наблюдений позволи-
ли автору выделить особенности психомо-
торного развития и поведения детей с РАС. 
При этом они дифференцированы в зависи-
мости от уровня доступных средств актив-
ного контакта со средой и окружающими 
людьми, а также форм аутистической защи-
ты и аутостимуляции [11]. 

Для детей первой группы (полная от-
решенность от окружающего мира) харак-
терны полевой характер поведения; бес-
цельность движений; активные формы ау-

тостимуляции и стереотипные движения, 
манипулятивные действия с предметами; 
изящество основных движений; ограни-
ченность или невозможность целенаправ-
ленных движений; слабость мышечного 
тонуса; ограниченные возможности вос-
произведения и удержания позы, согласо-
ванных движений. Детям с РАС доступно 
выполнение двигательных действий по 
инструкции взрослого (например, пассив-
но принимает позу, повторяет движение). 
Однако моторный навык не формируется 
и не закрепляется в повседневной самосто-
ятельной жизни. У детей с РАС с полной 
отрешенностью от окружающего мира из 
компенсаторных особенностей можно обо-
значить наличие ощущения пространства, 
удержание равновесия, точность и лов-
кость движений. 

У детей второй группы (аутистическое 
отвержение окружающего мира) психомо-
торное развитие характеризуется двига-
тельными стереотипиями, «причудливы-
ми» движениями верхних и нижних ко-
нечностей, в том числе дополнительными 
взмахами рук, застываниями в нетипичных 
позах, напряжениями отдельных групп 
мышц. Типичными для данной группы 
являются прыжки на прямых ногах; по-
ниженная ловкость верхней части тела; 
скованность, механистичность общих дви-
жений; плохая скоординированность дей-
ствий рук и ног. Моторный навык у детей 
второй группы формируется с трудом, но 
прочно, и ребенок оказывается достаточно 
ловким в границах усвоенных двигатель-
ных навыков.

Третья группа детей с РАС (аутистиче-
ское замещение окружающего мира) име-
ет особенности в развитии как общей, так 
и мелкой моторики, такие как: нарушения 
тонуса мышц, недостаточная координация 
движений. У детей отмечаются «тяжелая» 
походка, напряженные и растопыренные в 
пространстве верхние конечности, трудно-
сти в организации произвольной двигатель-
ной деятельности. В то же время основные 
движения достаточно ловкие и точные, мо-
торные стереотипии отсутствуют.

Психомоторное развитие детей с РАС 
четвертой группы (сверхтормозимость) ха-
рактеризуется общей заторможенностью 
движений, их патологической скованно-
стью, напряженностью, механистичностью 
и неловкостью. Моторные стереотипии у 
детей минимальны, не изощрены, не вычур-
ны и проявляются только в напряженных 
для ребенка ситуациях [12].

Карл Гилберт и Тео Питерс связывают 
особенности психомоторного развития и 
двигательной сферы детей с РАС с дисфунк-
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циями лобной доли коры головного мозга, 
ствола мозга и мозжечка. Они приводят к 
замедленности движений, монотонности 
поведения и деятельности, нарушению са-
моконтроля и саморегуляции; стимулируют 
проявления мышечной гипотонии [6].

Особенности психомоторного развития 
детей с РАС связываются и с показателями 
физического развития детей. Это:

1) изменение показателей массы тела, де-
формация опорно-двигательного аппарата, 
дисплазии, уменьшение объема окружности 
грудной клетки, показателей жизненной 
емкости легких [11]. В экспериментальном 
исследовании И.А. Бавыкиной [13] под-
тверждены данные о нарушениях физиче-
ского развития детей с РАС, в первую оче-
редь, они проявляются в изменении массы 
тела (ИМТ). У 25% детей ИМТ выше 50–85 
коридора по стандартам Всемирной органи-
зации здравоохранения;

2) нарушения развития физических ка-
честв, таких как: сила и выносливость ос-
новных групп мышц; быстрота реакции и 
частота движения; скорость одиночного 
движения; скоростно-силовые способно-
сти; гибкость и подвижность;

3) тяжелая прерывистая походка, ходь-
ба на носках, импульсивный бег с особым 
ритмом, стереотипным перемежением и за-
стыванием, с широким размахом рук;

4) трудности формирования произволь-
ных движений и действий, нарушения их це-
ленаправленности и координированности [6].

Экспериментальные исследования Э.В. 
Плаксуновой позволили отметить у детей с 
РАС «нарушения статической и динамиче-
ской координации движений (100 % случаев 
у детей с РАС), сенсомоторной координации 
движений (90 % случаев у детей с РАС), ре-
ципрокной координации и пространствен-
ной организации движений (85 % случаев у 
детей с РАС)» [6]. Нарушения психомотор-
ного развития выявлены у детей с РАС и в 
исследованиях А.И. Репиной [14].

Таким образом, изучение и анализ ре-
зультатов исследований психомоторного 
развития детей с РАС позволят специали-
стам сопровождения повысить качество фи-
зического воспитания и развития, преодо-
леть индивидуальные проблемы психомо-
торного развития данной категории детей. 
Цель исследования  – выявление и сопо-
ставление проблем психомоторного разви-
тия детей старшего дошкольного возраста 
с расстройствами аутистического спектра и 
нормативным развитием.

Материалы и методы исследования
Педагогический эксперимент прово-

дился на базе муниципальных дошколь-

ных образовательных учреждений № 8, 12, 
82 г. Белгорода. Всего в нем приняли уча-
стие 34 старших дошкольника с диагнозом 
«Расстройства аутистического спектра» и 
рекомендациями психолого-медико-педаго-
гической комиссии «Обучение по адапти-
рованной образовательной программе до-
школьного образования для обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра», 
а также 50 старших дошкольников с норма-
тивным развитием. Учитывая тот факт, что 
ученые в области физического воспитания 
не видят достоверных отличий в физиче-
ском и моторном развитии детей дошколь-
ного возраста и отмечают, что нормы дви-
гательной активности для девочек и маль-
чиков одинаковы до 15–16 лет, при оценке 
двигательных способностей дошкольни-
ков 5–7 лет их не делили по гендерному 
признаку.

В исследовании были использованы сле-
дующие методы:

– теоретические (анализ, синтез, обоб-
щение);

– эмпирические: для диагностики пси-
хомоторного развития детей старшего до-
школьного возраста применялись тесты, ко-
торые характеризуют уровень сформирован-
ности двигательных способностей ребенка 
в соответствии с возрастом: подбрасывание 
и ловля мяча; попадание в горизонтальную 
цель с расстояния 3 м; наклон вперед из по-
ложения стоя на гимнастической скамейке; 
бег с хода; прыжок в длину с места; подъем 
из положения лежа на спине; бросок набив-
ного мяча; продолжительность бега. Диа-
гностические задания подбирались инди-
видуально с учетом возможностей каждого 
ребенка, в том числе и с РАС. За основу рас-
пределения дошкольников 5–7 лет по уров-
ням развития двигательных способностей 
были взяты показатели, представленные в 
программе «Истоки» [15];

– методы математической статистики: 
φ-критерий Фишера.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ результатов, полученных в ходе 
тестирования, свидетельствует о том, что 
только 5,88 % дошкольников с РАС имели 
оптимальный уровень развития двигатель-
ных способностей (средний балл 24,0±0,0), 
29,41 % дошкольников  – достаточный уро-
вень (средний балл 17,0±0,45), у 64,71 % 
детей выявлен недостаточный уровень 
(средний балл 11,23±0,51). Средний балл по 
группе детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра составляет 13,68±0,73 и под-
тверждает наличие у них недостаточного 
уровня психомоторного развития. 
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Уровень психомоторного развития детей с расстройствами аутистического спектра

№
п/п

Тесты/
Обследуемые

Уровни развития двигательных способностей у дошкольников 
Оптимальный 

(3 балла)
Достаточный 

(2 балла)
Недостаточный 

(1 балл) Среднее по группе
показатель

М±m % показатель
М±m % показатель

М±m % показатель
М±m Балл

Двигательно-координационные способности
1. Подбрасывание и ловля мяча (количество раз)

1
Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

39,43±0,48 20,59 23,00±0,85 41,18 13,08±0,84 38,24 22,59±1,74 1,82±0.13

2 Нормативное  
развитие (n=50) 40,59±0,35 27 26,77±0,86 48 13,32±0,61 25 27,14±1,09 2,02±0,07

2. Метание в горизонтальную цель (количество раз)

1
Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

3,0±0,0 8,82 1,17±0,11 35,29 0,0±0,0 55,88 0,68±0,16 1,53±0,11

2 Нормативное  
развитие (n=50) 3 16 1,49±0,08 41 0 43 1,09±0,11 1,73±0,07

Гибкость 
3. Наклон туловища вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)

1 Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

7,0±0,71 11,76 2,77±0,34 38,24 –4,76±0,82 50 –0,50±088 1,6±0,12

2 Нормативное  
развитие (n=50) 6,53±0,29 19 2,58±0,17 43 –2,76±0,39 38 1,30±0,39 1,81±0,07

Скоростно-силовые способности
4. Бег 10 метров с хода (сек)

1 Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

2,50±0,0 17,65 2,78±0,01 35,29 3,33±0,07 47,06 2,99±0,07 1,71±0,13

2 Нормативное  
развитие (n=50) 2,35±0,03 15 2,70±0,06 42 3,24±0,04 43 2,88±0,04 1,72±0,07

5. Прыжок в длину с места (см)
1 Расстройства 

аутистического 
спектра (n=34)

103,33±0,84 17,65 92,79±0,24 41,18 80,79±1,32 41,18 89,71±1,55 1,76±0,13

2 Нормативное  
развитие (n=50) 109,86±1,01 14 95,88±0,38 42 86,45±0,94 44 93,69±0,87 1,70±0,07

Силовые способности
6. Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз)

1 Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

13,0±0,0 11,76 10,20±0,11 44,12 6,27±0,41 44,12 8,79±0,46 1,68±0,12

2 Нормативное раз-
витие (n=50) 13,94±0,21 16 10,98±0,13 43 7,10±0,20 41 9,86±0,27 1,75±0,07

7. Бросок набивного мяча (см)
1 Расстройства 

аутистического 
спектра (n=34)

203,25±11,12 11,76 177,40±1,74 44,12 158,33±0,87 44,12 172,03±2,90 1,68±0,12

2 Нормативное  
развитие (n=50) 217,95±0,97 21 189,49±1,77 41 161,71±0,79 38 184,91±2,26 1,83±0,08

Выносливость
8. Продолжительность бега в умеренном темпе (мин.)

1 Расстройства 
аутистического 
спектра (n=34)

7,10±0,02 20,59 5,68±0,09 47,06 4,17±0,10 32,35 5,48±0,19 1,88±0,12

2 Нормативное  
развитие (n=50) 7,95±0,12 15 5,77±0,07 47 4,18±0,05 38 5,49±0,13 1,77±0,07

Средний балл
Расстройства аутисти-
ческого спектра (n=34) 24,0±0,0 5,88 17,0±0,45 29,41 11,23±0,51 64,71 13,68±0,73
Нормативное  
развитие (n=50) 23,47±0,24 15 16,59±0,18 32 10,09±0,34 53 14,33±0,51

p <0,01*
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Данные диагностики уровня разви-
тия двигательных способностей у детей 
старшего дошкольного возраста с норма-
тивным развитием показали преоблада-
ние достаточного (32 %) (средний балл 
16,59±0,18) и недостаточного (53 %) (сред-
ний балл 10,09±0,34) уровней их развития; 
оптимальный уровень выявлен у 15 % де-
тей (средний балл 23,47±0,24). Средний 
балл по группе составляет 14,33±0,51 и 
соответствует недостаточному уровню раз-
вития двигательных способностей. Количе-
ственные результаты исследования уров-
ня психомоторного развития детей с РАС 
представлены в таблице.

У дошкольников с РАС выявлены се-
рьезные проблемы по всем показателям 
психомоторного развития: развитие двига-
тельно-координационных, скоростно-сило-
вых и силовых способностей, выносливо-
сти и гибкости. 

Анализ качественных и количественных 
результатов выполнения тестов «Подбрасы-
вание и ловля мяча», «Метание в горизон-
тальную цель с расстояния 3 м» позволил 
отметить, что 46,7 % дошкольников с РАС 
имеют недостаточный уровень развития 
двигательно-координационных способно-
стей. Дети продемонстрировали низкий уро-
вень владения техникой действий с мячом, 
метания; нарушения согласованных дви-
жений верхних и нижних конечностей при 
выполнении действий с мячом, а также про-
странственной организации движений.

50 % дошкольников с РАС при выполне-
нии теста «Наклон туловища вперед из по-
ложения стоя на гимнастической скамейке» 
продемонстрировали недостаточный уро-
вень гибкости. Они сгибали ноги в колен-
ном суставе при наклоне вперед, не дости-
гали носков ног.

Недостаточный уровень скоростно-си-
ловых способностей выявлен у 44,18 % де-
тей с РАС. Выполняя тесты «Бег с хода», 
«Прыжок в длину с места», они демонстри-
ровали низкую технику бега и прыжка; на-
рушения легкости, ритмичности бега с хода, 
координации и направления движения. При 
выполнении прыжка в длину с места у де-
тей отмечались несогласованная работа ко-
нечностей, нарушение равновесия, скован-
ность и его малая амплитуда.

44,12 % дошкольников с РАС с недо-
статочным уровнем силовых способностей 
при выполнении тестов «Подъем туловища 
из положения лежа на спине», «Бросок на-
бивного мяча» не владели техникой подъ-
ема туловища, демонстрировали трудности 
перехода без опоры на руки из исходного 
положения лежа в исходное положение 
сидя. Наблюдались нарушения равновесия 

и навыка пространственной ориентировки, 
скованность и напряженность движений.

В процессе выполнения теста «Продол-
жительность бега в умеренном темпе» у до-
школьников с РАС преобладал достаточный 
уровень развития выносливости (47,06 %). 
Дети соблюдали технику выполнения бега, 
у них отмечался «семенящий шаг». На про-
блемы качества бега у детей с РАС указыва-
ло его прекращение при проявлении первых 
признаков утомления.

Достоверность различий в показате-
лях уровня психомоторного развития у 
дошкольников с расстройствами аутисти-
ческого спектра и дошкольников с норма-
тивным развитием с помощью φ-критерия 
Фишера обнаружена на высоком уровне 
статистической значимости (p<0,01).

Заключение
Результаты проведенного эксперимен-

тального исследования позволили автору 
выявить факты недостаточного психомо-
торного развития детей старшего дошколь-
ного возраста с РАС. Недостаточный уро-
вень психомоторного развития показали 
64,71 % старших дошкольников с РАС. У 
детей отмечались стереотипные движения, 
сопутствующие движения, скованность дви-
жений, трудности зрительно-моторной коор-
динации, недостаточная сформированность 
реципрокной координации движений и про-
странственной организации действий, отсут-
ствие согласованности движений отдельных 
звеньев тела, снижение показателей двига-
тельно-координационных и силовых способ-
ностей, силовой выносливости мышц.

Выявленные проблемы психомоторно-
го развития детей старшего дошкольного 
возраста с РАС соотносятся с данными ис-
следований Э.В. Плаксуновой, А.И. Репи-
ной, М.В. Соловьевой. У детей с РАС от-
мечаются своеобразие развития моторных 
функций, несформированность в соответ-
ствии с возрастом двигательных навыков, 
снижение показателей скоростно-силовых 
и силовых способностей, координации и 
быстроты движений. Полученные данные 
могут послужить основой для разработки 
вариативной системы физического воспи-
тания, адаптивных программ и технологий 
физического воспитания и развития детей 
с РАС, а также индивидуальных образова-
тельных программ и маршрутов.
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