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Аннотация. В статье описывается опыт организации и проведения исследования готовности студентов 
направления подготовки «Физическая культура» института физической культуры, спорта и туризма Петро-
заводского государственного университета к профессиональной деятельности в роли тренера по спортив-
ному ориентированию. Изучение учебной дисциплины «Спортивное ориентирование» соответствует за-
дачам профессиональной подготовки специалистов по физической культуре. Цель исследования – изучить 
готовность студентов направления подготовки «Физическая культура» института физической культуры, 
спорта и туризма Петрозаводского государственного университета к деятельности тренера по спортивному 
ориентированию. В ходе исследования были использованы общеизвестные методы: анкетирование, педа-
гогический эксперимент, контент-анализ и обобщение полученных результатов; анализ научной, научно-ме-
тодической литературы, анализ нормативных и программно-методических документов, анкетирование, пе-
дагогический эксперимент, контент-анализ и обобщение полученных результатов. Представлены результаты 
анкетирования студентов. Были рассмотрены вопросы общей характеристики спортивного ориентирования 
как отдельного и самостоятельного вида спорта, изучены вопросы видов спортивной подготовки в спортив-
ном ориентировании, изучены вопросы психолого-педагогической и анатомо-физиологической характери-
стики детей 9–10 лет, рассмотрены вопросы готовности студентов к ведению будущей профессиональной 
деятельности. В статье описываются результаты практической работы студентов выпускного курса в роли 
тренера по спортивному ориентированию. Представленная в исследовании организация педагогического 
эксперимента позволила сделать заключение о том, что спортивное ориентирование по своему содержанию 
отличается от других спортивных дисциплин, изучаемых студентами направления подготовки «Физическая 
культура», и требует включения дополнительных теоретических и практических занятий в учебную про-
грамму спортивного вуза.

Ключевые слова: физическая культура, спортивное ориентирование, дети 9–10 лет, студенты направления 
подготовки «Физическая культура»
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В процессе обучения студентов высших 
учебных заведений одной из главных про-
блем является проблема качественной про-
фессиональной подготовки. При этом обу-

чение в спортивном вузе направлено на под-
готовку не только учителей физической 
культуры, но и тренеров по тому или иному 
виду спорта. 
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Эта проблема важна в аспекте освое-
ния студентами направления подготовки 
«Физическая культура» государственных 
программ обучения на уровне не ниже Фе-
дерального государственного стандарта 
высшего образования для данной специаль-
ности. 

Студенты высших учебных заведений, 
обучающиеся по педагогическим направ-
лениям подготовки, в частности по направ-
лению «Физическая культура», к моменту 
завершения обучения должны четко пред-
ставлять, что выбранная профессиональная 
деятельность предъявляет ряд определен-
ных требований к ним как к специалистам 
[1]. Следовательно, будущим педагогам 
и тренерам по различным спортивным спе-
циальностям важно понимать, что успеш-
ность ведения педагогической и тренерской 
деятельности определяется не только соот-
ветственным желанием, но и наличием ос-
военных профессиональных компетенций, 
знаний, умений и навыков

Спортивное ориентирование по своему 
содержанию является видом спорта, от-
личающимся от других видов физических 
упражнений. Спортивное ориентирование 
относят к циклическим видам спорта. Заня-
тия спортивным ориентированием предъяв-
ляют высокие требования к проявлению об-
щей и специальной выносливости организ-
ма спортсменов [2]. Главная отличительная 
черта спортивного ориентирования заклю-
чается в том, что бег выполняет вспомога-
тельную роль. Для успешного преодоления 
дистанции ориентировщик должен не толь-
ко быстро бежать, но и быть способным 
на ходу читать карту, определять положение 
контрольных пунктов, замечать ключевые 
ориентиры [3].

Это предопределяет особое отношение 
к подготовке тренерского состава и не по-
зволяет использовать опыт других видов 
спорта без специальной подготовки буду-
щих тренеров.

Для определения уровня специальной 
подготовленности студентов к тренерской 
работе по спортивному ориентированию 
существует проблема подбора и использо-
вания валидных прогностических методик 
и достоверных критериев оценки получен-
ных результатов [4]. 

Проблема качественной профессио-
нальной подготовки будущих тренеров 
по спортивному ориентированию являет-
ся актуальной и требует комплексного из-
учения с использованием научных знаний 
в области педагогики, психологии, теории 
и методики физической культуры и спорта. 
Однако, несмотря на отсутствие валидных 
и репрезентативных методик, следует на-

ходить частные ответы на поставленные 
вопросы. 

Цель исследования  – изучить готов-
ность студентов направления подготовки 
«Физическая культура» института физи-
ческой культуры, спорта и туризма Петро-
заводского государственного университе-
та к деятельности тренера по спортивно-
му ориентированию.

Материалы и методы исследования
В ходе исследования были использова-

ны общеизвестные методы: анализ научной, 
научно-методической литературы, анализ 
нормативных и программно-методических 
документов, анкетирование, педагогиче-
ский эксперимент, контент-анализ и обоб-
щение полученных результатов.

Исследование на предмет выявления 
готовности студентов к обучению детей 
9–10 лет спортивному ориентированию 
было проведено в период с сентября 2022 г. 
по апрель 2023 г. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

В исследовании приняли участие 28 чел. 
(n = 28) – студенты 341 группы очного от-
деления Института физической культуры, 
спорта и туризма Петрозаводского госу-
дарственного университета, занимающиеся 
различными видами спорта и имеющие раз-
ный уровень квалификации: мастер спорта 
России  – 1 студент; кандидаты в мастера 
спорта  – 3 студента; перворазрядники  – 
4 студента, остальные студенты имеют мас-
совые разряды.

Первоначально был проведен опрос 
студентов. Затем студенты были включе-
ны в педагогический процесс проведения 
спортивных тренировок по спортивному 
ориентированию с детьми 9–10 лет на базе 
детско-юношеской спортивной школы г. Пе-
трозаводска. 

Теоретический этап исследования про-
ходил в период с сентября 2021 г. по февраль 
2022 г. В течение этого срока был проведен 
анализ научной и научно-методической ли-
тературы по теме исследования. Были рас-
смотрены вопросы общей характеристики 
спортивного ориентирования как отдельно-
го и самостоятельного вида спорта, изуче-
ны вопросы видов спортивной подготовки 
в спортивном ориентировании, изучены во-
просы психолого-педагогической и анато-
мо-физиологической характеристики детей 
9–10 лет, рассмотрены вопросы готовности 
студентов к ведению будущей профессио-
нальной деятельности.

На основе анализа источников литерату-
ры по теме исследования можно заключить, 
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что важным условием формирования го-
товности личности, в том числе и студента 
как будущего специалиста (тренера по ори-
ентированию), к деятельности является ее 
адаптация к реальным условиям педагоги-
ческого процесса. Следовательно, критери-
ями готовности студентов к обучению детей 
9–10 лет ориентированию могут служить: 

−  знание возрастных особенностей де-
тей указанного возраста (анатомо-физиоло-
гических и психологических); 

−  знание теории и методики подготов-
ки спортсменов в дисциплине «спортивное 
ориентирование»; 

− владение навыками спортивного ори-
ентирования; 

− способность адаптироваться к услови-
ям реального педагогического процесса; 

−  сформированная мотивационная го-
товность к тренерской (преподавательской) 
деятельности. 

По итогам теоретического этапа работы 
была сформулирована основополагающая 
проблема исследования, выдвинута гипоте-
за работы, были сформулированы основные 
теоретические положения и отобраны необ-
ходимые методы исследования. Анализ ли-
тературы по теме исследования проводился 
и на последующих этапах исследования 
(диагностическом и практическом) для ак-
туализации описанных теоретических по-
ложений и внесения новых данных.

На диагностическом этапе исследования 
был проведен опрос студентов. В авторскую 
анкету вошли вопросы, ответы на которые 
помогли определить уровень готовности 
студентов к будущей профессиональной 
деятельности в качестве тренера по спор-
тивному ориентированию. Опрос включал 
в себя пять блоков вопросов по пяти укруп-
ненным категориям:

1. Знания анатомо-физиологических и  
психологических особенностей детей млад-
шего школьного возраста. 

2. Знание проблемы спортивного отбора 
детей 9–10 лет для занятий в секции спор-
тивного ориентирования.

3. Владение знаниями и умениями спор-
тивного ориентирования.

4. Знание методики начальной подготов-
ки юных ориентировщиков.

5. Оценка личной заинтересованности в  
деятельности тренера по спортивному ори-
ентированию. 

Например, для блока оценки личной за-
интересованности к деятельности тренера 
по спортивному ориентированию использо-
вались следующие утверждения и вопросы:

− Изучение учебной дисциплины «Спор-
тивное ориентирование» меняет мое от-
ношение к спортивному ориентированию 

как виду спорта, туризму, тренерской ра-
боте в данной области.

− Навыки, полученные в процессе изуче-
ния учебной дисциплины «Спортивное ори-
ентирование», могут быть полезны мне 
в моей будущей профессиональной деятель-
ности, в повседневной жизни.

− Спортивное ориентирование не име-
ет отношения к тому, как я вижу свою бу-
дущую профессиональную деятельность.

−  Чтобы понять/изменить свое отно-
шение к спортивному ориентированию, 
я иногда хожу в туристические походы с  
друзьями. 

− При возможности выбора отдам свое 
предпочтение профессии тренера по спор-
тивному ориентированию, если будет до-
стойная оплата.

−  Причины заинтересованности/неза-
интересованности в работе тренером по  
спортивному ориентированию.

Следующий этап исследования состоял 
в обработке собранных данных, их анализе 
и подведении итогов работы. 

Получены следующие результаты опро-
са студентов по пяти укрупненным направ-
лениям. 

Установлено, что:
1. Опрошенные студенты обладают зна-

ниями анатомо-физиологических особен-
ностей детей младшего школьного возрас-
та – 85,7 % (24 студента) дали полные и раз-
вернутые ответы на поставленные вопросы, 
однако затрудняются определить психоло-
гические особенности, характерные для де-
тей младшего школьного возраста – 67,8 % 
(19 студентов).

2. Теоретические знания студентов про-
блемы спортивного отбора детей для заня-
тий спортивным ориентированием можно 
оценить как недостаточно сформирован-
ные. Только 57,14 % (16 чел.) дали верные 
ответы на большинство вопросов.

3. Владение знаниями и умениями спор-
тивного ориентирования – студенты знают 
технику безопасности на занятиях по спор-
тивному ориентированию, знают, что такое 
контрольный пункт (100 %), необходимую 
экипировку ориентировщика (46 %); умеют 
правильно ориентировать карту (57, 14 %).

4.  Опрос студентов по направлению 
«Знание методики начальной подготовки 
юных ориентировщиков» показал, что все 
студенты осваивают практику и методику 
спортивного ориентирования на высоком 
уровне; владеют умениями отбирать учеб-
ный материал для начального курса осво-
ения спортивного ориентирования детьми 
9–10 лет, особенно в части общей физиче-
ской подготовленности; владеют принци-
пами дозирования физической нагрузки 
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(89 %  – 26 опрошенных); знают, трениро-
вочные нагрузки какой мощности необхо-
димы юным ориентировщикам (100 %).

5. После проведения опроса были уста-
новлены причины невысокой заинтересо-
ванности студентов в тренерской работе 
по спортивному ориентированию. По мне-
нию студентов, к ним относятся: 

− большая заинтересованность и жела-
ние стать тренером в выбранном виде спор-
та, по которому присвоены спортивные зва-
ния и разряды (82,14 %);

− низкий уровень развития ориентиров-
ки в пространстве (71,42 %);

−  высокий уровень ответственности 
за жизнь и здоровье детей (96,42 %).

Таким образом, на основании получен-
ных в результате опроса студентов данных 
можно сделать вывод, что они обладают 
базовой теорией спортивного ориентиро-
вания, имеют представление о закономер-
ностях построения спортивной тренировки 
в спортивном ориентировании и способах 
дозирования нагрузки в данном виде спорта.

Профессиональный рост тренера по  
спортивному ориентированию в современ-
ных условиях прогрессирует во время веде-
ния педагогической деятельности. Но осно-
вы для планомерного и непрерывного роста 
педагогического мастерства закладываются 
во время обучения в высших учебных за-
ведениях, поэтому студентам выпускного 
курса было предложено провести 10 трени-
ровочных занятий по спортивному ориен-
тированию с детьми 9–10 лет.

Следует отметить, что возраст 9–10 лет – 
оптимальный для начала занятий спортив-
ным ориентированием. Младший школь-
ный возраст сопровождается определен-
ными психофизиологическими особенно-
стями и, в частности, особенностями типа 
нервной системы. В своем исследовании 
Е.Е. Хвацкая [5] установила, что в младшем 
школьном возрасте абсолютное большин-
ство детей имеют слабый или средне-сла-
бый тип нервной системы, что, в свою оче-
редь, отражается на саморегуляции, особен-
но в проявлении и поддержании активности 
в затрудненных условиях. В этом возрасте 
значительная часть детей имеет преоблада-
ние процессов возбуждения – они активны, 
энергичны, быстро разминаются, выполня-
ют задания, часто не дослушав инструкцию 
до конца. Другая часть детей демонстри-
рует пассивность, спокойствие, безразли-
чие, их трудно заинтересовать спортивны-
ми упражнениями. Данная характеристика 
детей 9–10 лет вносила дополнительные 
сложности в процесс педагогической де-
ятельности студентов в качестве тренера 
по спортивному ориентированию.

Взаимодействие с детьми 9–10 лет не-
посредственно в «затрудненных полевых 
условиях» на начальном этапе показало, 
что студенты в роли тренеров по спортив-
ному ориентированию занимают пассив-
ную позицию и пытаются выступать только 
в роли наблюдателей рядом с профессио-
нальными тренерами. Однако на занятиях 
по общей физической подготовке многие 
студенты выступают в активной роли. Ана-
лиз действий студентов по общей физиче-
ской подготовке показал, что абсолютное 
большинство использует авторитарный 
стиль руководства детьми. Различия состо-
ят лишь в том, что студенты-девушки про-
водят занятия более эмоционально, исполь-
зуют музыкальное сопровождение и больше 
используют подвижные игры. Студенты-
юноши чаще используют методы круговой 
тренировки, соревновательные методы. Все 
студенты испытывали большие трудности 
в обучении детей. 

Общими недостатками в процессе обу-
чения детей основам спортивного ориенти-
рования для всех студентов являются:

− неумение видеть и учитывать индиви-
дуальные особенности детей;

− неумение организовать общение с  деть-
ми 9–10 лет, а также неумение организовать 
коммуникацию детей между собой;

−  неумение использовать в своей про-
фессиональной деятельности различные 
современные методы обучения спортивным 
упражнениям; 

− низкий уровень развития ориентиров-
ки на местности (особенно у студентов-де-
вушек). 

Еще одним условием профессионально-
го становления тренера по спортивному ори-
ентированию является умение объективно 
оценить свои педагогические способности, 
поэтому на заключительном этапе исследо-
вания студентам было предложено оценить 
свои профессиональные и личностные каче-
ства и оценить свою профессиональную де-
ятельность за первую тренировку, за самую 
удачную тренировку, за самую несостоятель-
ную тренировку, за 10 тренировочных заня-
тий. Также студентам было предложено кон-
статировать и оценить не только конкретные 
факты проведения тренировочных занятий, 
но и свои чувства и мысли. 

Анализируя результаты самоанализа 
студентов, можно сделать вывод, что абсо-
лютное большинство (27) студентов выска-
зало мнение о том, что тренерская работа 
по спортивному ориентированию является 
очень сложной и ответственной. Следует 
отметить что студенты-девушки более адек-
ватно оценивают свои недостатки и досто-
инства, чем студенты-юноши.
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Заключение
Прежде всего, в ходе обучения в выс-

шем учебном заведении у студентов форми-
руется базовое представление о спортивном 
ориентировании как самостоятельном виде 
спорта. Студенты также знакомятся с вида-
ми ориентирования, правилами и способа-
ми ориентирования на местности, принци-
пами работы со спортивной картой и ком-
пасом, методике организации и проведения 
соревнований по спортивному ориентиро-
ванию, принципами физической подготов-
ки спортсменов-ориентировщиков.

На основе анализа источников литера-
туры по теме исследования можно заклю-
чить, что важным условием формирования 
готовности личности, в том числе студента 
как будущего специалиста (тренера по ори-
ентированию), к деятельности является ее 
адаптация к реальным условиям педагоги-
ческого процесса. 

Таким образом, на основании получен-
ных в результате исследования данных мож-
но сделать вывод, что студенты обладают ба-
зовой теорией спортивного ориентирования, 
имеют представление о закономерностях 
построения спортивной тренировки в спор-
тивном ориентировании и способах дозиро-
вания нагрузки в данном виде спорта.

Практическая деятельность студентов 
в роли тренеров по спортивному ориенти-
рованию показала, что студенты слабо вла-
деют современными (квест-технологией 

и др.) практическими методами организа-
ции тренировочных занятий по спортивно-
му ориентированию с детьми 9–10 лет. 

Систематическое проведение теорети-
ческих и практических занятий, организа-
ция практических и методических семи-
наров по спортивному ориентированию, 
участие студентов в круглых столах и кон-
ференциях по вопросам спортивного ориен-
тирования активизирует у студентов знания, 
умения и навыки, полученные в ходе обуче-
ния в вузе, поможет в дальнейшем профес-
сиональном самоопределении, поддержит 
интерес к туризму в целом и к спортивному 
ориентированию в частности.
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