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Проблема подготовки будущих учителей физической культуры остается актуальной, а требования 
не только повысились, но и кардинально изменились. В статье актуализируется проблема организации 
практико-ориентированной подготовки студентов в вузе, которая рассматривается в фокусе педагогической 
действительности с учетом активного реагирования на глобальные изменения современной действитель-
ности. Целью работы является определение современных образовательных технологий и активных методов 
обучения, способствующих повышению эффективности подготовки будущих учителей физической культу-
ры в условиях обновленного содержания образования. Основным теоретическим методом в исследовании 
является анализ научно-методической литературы, позволивший изучить особенности подготовки учителя 
физической культуры, определить образовательные технологии. Эмпирическое исследование осуществля-
лось с использованием методов наблюдения, опроса и обобщения педагогического опыта. Методология ис-
следования строилась на основе практико-ориентированного подхода к организации подготовки студентов 
в педагогическом вузе, что позволяет осуществить переход от традиционных занятий по физической куль-
туре к реализации практико-ориентированных технологий, от обязательных для всех студентов учебных за-
нятий к выбору обучающихся в соответствии с их интересами и физическими возможностями. Обновление 
содержания подготовки студентов неизбежно влечет за собой активное применение в образовательной дея-
тельности вуза современных инновационных технологий, способствующих интенсификации образователь-
ного процесса и повышения познавательной активности и самостоятельности обучающихся. Использование 
тренингов, деловых игр, метода конкретных ситуаций, технологий проблемного и проектного обучения, 
мастер-классов будет способствовать усилению практической направленности образовательного процесса 
в вузе. Новые подходы к определению содержания подготовки учителей физической культуры, обеспечение 
вариативности, усиление практико-ориентированности, использование в образовательном процессе инно-
вационных технологий, ориентированных на интенсификацию и активизацию деятельности обучающихся, 
безусловно, будут способствовать повышению качества профессиональной подготовки будущих специали-
стов и эффективности образовательного процесса в вузе.
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The issue of training future physical education teachers remains topical, and the requirements have not only 
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Отличительной особенностью совре-
менного этапа развития отечественного об-
разования является обновление структуры 
и содержания системы подготовки будущих 
педагогов всех направлений, в том числе 

и направления подготовки учителя физи-
ческой культуры, обеспечивающего фор-
мирование у будущих специалистов систе-
мы научных знаний и профессиональных 
умений, мобильности и конкурентоспособ-
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ности. Масштабная комплексная реформа 
российской системы высшего образования 
вызвана развитием современного общества 
и необходимостью изменений содержа-
тельных и процессуально-технологических 
основ подготовки будущих педагогов в со-
ответствии с новыми требованиями ФГОС 
ВО и профессионального стандарта, опре-
деляющих ключевые компетенции учителя.

Следует признать, что существующая 
система подготовки будущих учителей фи-
зической культуры в педагогическом вузе 
не отвечает требованиям общества и обще-
образовательной школы. Реализуя програм-
мы учебных курсов по педагогике, психоло-
гии, теории и методики физической культу-
ры, приходится постоянно оптимизировать 
решение задач формирования физической 
культуры личности, воспитание лидерских 
качеств, развитие физкультурно-оздорови-
тельной и психолого-педагогической компе-
тентности студентов. Опыт работы и  педа-
гогические наблюдения показали, что пре-
подаватели вуза недостаточно осведомлены 
о научно-методических основах системы 
физического воспитания детей, молодежи, 
взрослого населения, не рассматривают фи-
зическое воспитание как систему, ее струк-
туру и содержание в контексте актуальных 
проблем в условиях современного образо-
вания. В связи с этим подготовка будущих 
учителей физической культуры приобрета-
ет особую актуальность. 

Авторы разделяют мнение Н.А. Худай-
бердиевой, исследовавшей проблемы под-
готовки учителей в системе высшего обра-
зования, о том, что цели, задачи и содержа-
ние педагогического образования должны 
отвечать потребностям общества и государ-
ства, учебно-методическая база и организа-
ция учебно-тренировочных занятий долж-
ны соответствовать современному уровню 
развития инноваций в образовании и обра-
зовательным технологиям [1].

На наш взгляд, первостепенными зада-
чами организации профессионально-педа-
гогической подготовки будущих учителей 
физической культуры в вузе являются соз-
дание профессионально-прикладных про-
ектов, использование современных образо-
вательных технологий, моделирование ин-
новационных методов и форм физического 
воспитания. Современные требования в ус-
ловиях обновления системы образования 
в нашей стране предполагают связь теории 
и практики, направленной на формирование 
у будущих педагогов инициативы, развитие 
творческих способностей, навыков само-
стоятельной работы. Учебные планы по дис-
циплине «Физическая культура» должны 
быть ориентированы на подготовку специ-

алиста-профессионала, формирование его 
педагогической компетентности, развитие 
способностей к поиску, углубленной работе 
по изучению различных проблем профес-
сионального педагогического образования, 
умеющего аналитически мыслить, плани-
ровать свою педагогическую деятельность, 
добиваться высоких результатов в педаго-
гической деятельности путем практической 
реализации своих знаний и умений, приоб-
ретенных в процессе обучения в вузе.

В процессе исследовательской деятель-
ности, направленной на определение соот-
ношения между практическими умениями 
и теоретическими знаниями студентов, 
мы пришли к заключению, что повышение 
эффективности образовательного процесса 
в вузе возможно, если в процессе обучения 
студентов ориентироваться на вариатив-
ность образовательных программ, исполь-
зование современных образовательных 
технологий. 

Целью работы является определение 
современных образовательных технологий 
и активных методов обучения, способству-
ющих повышению эффективности подго-
товки будущих учителей физической куль-
туры в условиях обновленного содержания 
образования. 

Материалы и методы исследования
На основе анализа научно-методиче-

ской литературы были изучены особенно-
сти реализации системы подготовки учи-
телей физической культуры, определены 
образовательные технологии, ориентиро-
ванные на реализацию проекта «Ядро выс-
шего педагогического образования». Эм-
пирическое исследование осуществлялось 
с использованием методов наблюдения, 
опроса и обобщения педагогического опы-
та. Методология исследования строилась 
на основе практико-ориентированного под-
хода к организации подготовки студентов 
в педагогическом вузе, что позволяет осу-
ществить переход от традиционных заня-
тий по физической культуре к реализации 
практико-ориентированных технологий, 
от обязательных для всех студентов учеб-
ных занятий к выбору обучающихся в со-
ответствии с их интересами и физически-
ми возможностями.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Профессиональная подготовка учите-
ля физической культуры совершенствуется 
вместе с ростом требований к нему, а требо-
вания предъявляются в контексте развития 
физической культуры как учебного предме-
та в школе и вузе. В этой связи перед ву-
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зами в качестве одной из приоритетных за-
дач встает задача приведения системы под-
готовки успешного педагога в соответствие 
с новыми потребностями профессиональной 
деятельности. Требуется специалист, владе-
ющий способами реализации форм и мето-
дов физического воспитания со здоровьес-
берегающей функцией, а также средствами 
эффективного управления системой физиче-
ской воспитания обучающихся в школе.

Успешность подготовки будущих учите-
лей к педагогической деятельности зависит 
от многих факторов, одним из которых яв-
ляется общая культура как основа лично-
сти. Овладевая культурой, личность приоб-
ретает определенную ориентацию в мире, 
идентифицирует себя с требованиями соци-
ума, развивает глубину собственных сужде-
ний, аналитические способности, критиче-
ское мышление. Значение общей культуры 
для личности педагога, его профессиональ-
ной деятельности трудно переоценить. Пе-
дагог, знающий, понимающий и принимаю-
щий общечеловеческие ценности, усвоив-
ший отечественные культурные традиции, 
может стать авторитетным воспитателем 
и наставником подрастающего поколения 
и добиться значительных результатов в сво-
ей педагогической деятельности. 

Физическая культура рассматривает-
ся нами как важная составляющая общей 
культуры педагога. По мнению А.П. Шкля-
ренко и А.А. Мазур, физическая культура 
личности студента как системное образо-
вание представляет собой единство трех 
взаимосвязанных составляющих, направ-
ленных на оптимальную реализацию в раз-
личных видах педагогической деятельно-
сти: физкультурного мировоззрения и эмо-
ционального комфорта при физкультурной 
деятельности, физической, психической 
и функциональной развитости и физкуль-
турно-оздоровительной компетентности 
личности [2]. В условиях обновленного со-
держания образования основными направ-
лениями подготовки будущего учителя 
физической культуры являются овладение 
системой теоретических знаний и прак-
тических навыков по дисциплине «Фи-
зическая культура», развитие мотивации 
к совершенствованию физических качеств 
и двигательных способностей, достижение 
высокого уровня физической и спортивной 
подготовленности, физической выносли-
вости и тренированности, раскрытие фи-
зического потенциала и удовлетворение 
физических потребностей и запросов. Об-
новленное содержание вузовского образо-
вания ориентировано на последовательное 
и логическое освоение содержания пред-
метной, методической и практической 

подготовки будущих педагогов, отража-
ющих современные тенденции развития 
образования, различных видов деятель-
ности как в учебной и внеучебной, так 
и в воспитательной деятельности педагога. 
На наш взгляд, следует усилить психолого-
педагогическую составляющую обучения 
студентов, будущих учителей физической 
культуры, которая должна предшествовать 
изучению дисциплин методического блока 
(Теория и методика физической культуры, 
Теория и методика спорта, Методика пре-
подавания предмета «Физическая куль-
тура», Методика обучения спортивным 
дисциплинам) и иметь практико-ориенти-
рованный характер, позволяющий студен-
там закрепить полученные знания и уме-
ния на практиках в общеобразовательных 
и спортивных школах, в оздоровительных 
и спортивных лагерях в качестве вожатых 
и инструкторов по физической культуре. 

Обновление содержания подготовки бу-
дущего учителя должно быть ориентирова-
но на формирование в его сознании целост-
ной картины педагогической деятельности. 
Поэтому особую актуальность приобре-
тают межпредметный и метапредметный 
подходы к определению базового содержа-
ния подготовки студентов. Особое внима-
ние следует уделить взаимодополняемости 
психолого-педагогических и спортивных 
дисциплин, а также реализации межпред-
метных связей при изучении дисциплин 
общегуманитарного, медико-биологическо-
го и общепрофессионального циклов. Ос-
воение предметного содержания на основе 
межпредметной интеграции способствует 
формированию теоретического мышления, 
развитию у студента понимания окружаю-
щей действительности как системы, позво-
ляет ему видеть взаимосвязи явлений и про-
цессов, для объяснения сущности которых 
осуществлять перенос знаний одной дисци-
плины на предмет изучения другой. Мета-
предметный подход к обучению студентов 
позволяет формировать у них универсаль-
ные способы деятельности, развивать на-
выки работы с информацией, критическое 
и творческое мышление, а также навыки 
рефлексии, что, безусловно, способствует 
развитию педагогической компетентности 
и повышает эффективность профессио-
нальной подготовки. 

Авторы согласны с мнением А.А. Сте-
блева, О.Е. Чайковской, М.В. Стефановско-
го, что содержательное обновление подго-
товки студентов неизбежно влечет за собой 
и процессуальные изменения, связанные 
с активным применением в образовательной 
деятельности вуза современных инноваци-
онных технологий, способствующих интен-
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сификации образовательного процесса [3]. 
Усиление практической направленности 
обновленного содержания нацеливает обра-
зовательные программы на использование 
активных форм и методов обучения, инно-
вационных технологий, к которым авторы 
относят тренинги, деловые игры, методы 
и технологии проблемного и проектного об-
учения, мастер-классы. Их использование 
активизирует познавательную и исследова-
тельскую деятельность студентов, способ-
ствует развитию их мотивации, интереса 
и самостоятельности. 

Практико-ориентированная подготовка 
учителя физической культуры должна осу-
ществляться постепенно, включая процесс 
формирования теоретических знаний и ме-
тодических умений, организацию системы 
практических занятий и прохождение прак-
тик, содержание которых ориентировано 
на продуктивную деятельность студентов, 
непосредственно включенную в процесс 
активного применения полученных знаний 
и умений в условиях педагогической дея-
тельности. По мнению Л.И. Лубышевой, 
«результатом практико-ориентированной 
подготовки являются профессиональная 
компетентность и педагогическое мастер-
ство, социальная активность и способ-
ность к саморазвитию, методологическая 
культура и самореализация, самостоятель-
ность, активность и конкурентоспособ-
ность» [4, с. 67]. 

Одной из технологий, активизирующих 
познавательную активность и самостоя-
тельность, является моделирование и реше-
ние конкретных ситуаций, связанных с про-
фессиональной педагогической деятельно-
стью. Данный метод основан на активном 
проблемно-ситуационном анализе актуаль-
ных проблем в сфере физической культуры 
и спорта. Сущность технологии заключа-
ется в том, что студенты получают неболь-
шие по содержанию тексты микропроблем, 
решение которых требует от них самостоя-
тельного поиска знаний, активной исследо-
вательской и творческой деятельности. 

В образовательном процессе методу 
конкретных ситуаций предшествуют дис-
куссионный и игровой методы, тем самым 
подготавливая студентов к командной дея-
тельности, совместной выработке решения 
проблемы. Работа в команде способству-
ет формированию у обучающихся умений 
слушать, понимать и принимать мнение 
участников команды, формулировать вопро-
сы, аргументированно и лаконично стро-
ить собственные ответы, получать навыки 
пресс-конференции, подготовки презента-
ций. Работа с кейсом, включающим методы 
инцидента, ситуационного анализа, игровое 

проектирование, дискуссии и др., позволяет 
вырабатывать собственные знания, а не по-
лучать их в готовом виде. Гибкость, вариа-
тивность, неоднозначность конкретных про-
блемных ситуаций способствуют развитию 
критического мышления, коммуникативных 
навыков и креативности обучающихся. 

Другой достаточно перспективной и ак-
тивно используемой в процессе обучения 
студентов технологией является деловая 
игра, основанная на имитации реально-
го образовательного процесса, созданного 
на практическом занятии, и направленная 
на решение педагогических задач. Как пра-
вило, деловая игра носит проблемный ха-
рактер и требует от обучающихся умений 
определить проблему, сформулировать пе-
дагогическую задачу, осуществить поиск 
альтернативного способа разрешения про-
блемы, провести анализ результатов. Орга-
низация деловых игр на практических заня-
тиях способствует не только приобретению 
опыта решения проблемных задач, но раз-
вивает навыки работать в команде, креатив-
ность, аналитические умения, критическое 
мышление, самостоятельность и ответ-
ственность в принятии решения.

Описывая опыт организации профес-
сиональной подготовки, Л.П. Кузнецова 
и Ю.И. Горлова отмечают, что использо-
вание игрового метода в самостоятельной 
деятельности студентов позволяет модели-
ровать деятельность будущего профессио-
нала в сфере физической культуры и спор-
та, более эффективно готовить студентов 
к прохождению производственной практи-
ки и профессиональной деятельности [5]. 

В процессе игровой деятельности обу-
чающимися осуществляется игровое моде-
лирование содержания деятельности учи-
теля в конкретной реально существующей 
ситуации, в основе которой находится опре-
деленная проблема. Деловая игра предпола-
гает совместную деятельность обучающих-
ся, ролевое взаимодействие, коллективную 
и индивидуальную ответственность за ре-
зультаты свой деятельности. Командная ра-
бота над проблемой требует от участников 
игры диалогического общения, согласован-
ного поиска и принятия решений, что спо-
собствует активизации самостоятельной 
познавательной деятельности всех участни-
ков игры.

Для решения комплексных образователь-
ных задач в процессе профессиональной 
подготовки студентов с успехом использу-
ется технология проектного обучения, на-
правленная на формирование и развитие 
у студентов инициативности и креативно-
сти. Эффективность данной технологии за-
ключается в том, что обучающиеся моти-
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вированы на самостоятельный поиск ин-
формации, необходимой для исследова-
ния конкретной проблемы, возникающей 
в педагогической деятельности учителя 
физической культуры; приобретение опыта, 
коллективной или индивидуальной работы 
над проектом. При этом у обучающихся со-
вершенствуются познавательные, органи-
заторские, коммуникативные, профессио-
нальные и исследовательские способности, 
необходимые для успешной педагогиче-
ской деятельности.

Заключение
Изменения, происходящие в подготовке 

будущих педагогов, обусловленные перехо-
дом на педагогические стандарты третьего 
поколения, внедрение национальных про-
ектов, цифровизация образования и другие 
факторы предъявляют новые требования 
как к содержанию, так и к образовательным 
технологиям. 

Современные образовательные тенден-
ции развития высшего физкультурного об-
разования актуализируют ряд важных и  
перспективных задач профессиональной 
подготовки учителя физической культуры, 
среди которых ведущее место занимает 
формирование высокопрофессионального, 
компетентного, творческого, инициативно-
го и конкурентоспособного специалиста. 
Новые подходы к определению содержания 
подготовки учителей физической культу-
ры, обеспечение вариативности, усиление 
практико-ориентированности, использова-

ние в образовательном процессе иннова-
ционных технологий, способствующих ин-
тенсификации и активизации деятельности 
обучающихся, безусловно, будут способ-
ствовать повышению качества профессио-
нальной подготовки будущих специалистов 
и эффективности образовательного процес-
са в вузе. 
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