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На современном этапе общественного развития назрела необходимость в реализации потенциальных 
возможностей различных социальных институтов конкретного региона в создании целостной системы фор-
мирования культуры здоровья детей и подростков посредством их кластерного взаимодействия. Целью ис-
следования является выявление и характеристика содержания деятельности субъектов регионального кла-
стера по формированию культуры здоровья обучающихся. Достижение поставленной цели осуществляется 
посредством анализа научной литературы, а также анализа и обобщения результатов собственной практи-
ческой деятельности по обеспечению кластерного взаимодействия учреждений образования; здравоохране-
ния; предприятий, ориентированных на финансовую поддержку образования; общественных организаций 
социокультурной сферы Пермского края. Представленная в статье характеристика содержания деятельности 
регионального и муниципального органов управления образованием; Регионального института развития об-
разования; региональной и муниципальной ресурсных образовательных организаций; Регионального центра 
медицинской профилактики и общественного здоровья; общественных организаций и движений; предпри-
ятий, ориентированных на финансовую поддержку образования; общеобразовательных организаций допол-
няет имеющиеся представления о совместной деятельности социальных институтов и создает предпосылки 
для интеграции организационно-педагогических, оздоровительно-профилактических, административно-
управленческих ресурсов учреждений и организаций различной ведомственной принадлежности в направ-
лении формирования культуры здоровья обучающихся.

Ключевые слова: содержание деятельности, региональный кластер, культура здоровья, обучающиеся

THE CONTENT OF THE REGIONAL CLUSTER SUBJECTS’ ACTIVITIES  
TO CREATE A CULTURE OF HEALTH OF STUDENTS

1Fedorov V.A., 2Chedov K.V.
1Russian State Vocational Pedagogical University, Yekaterinburg, e-mail: fedorov1950@gmail.com;

2Perm State National Research University, Perm, e-mail: chedovkv@yandex.ru

At the present stage of social development, there is a need to realize the potential of various social institutions 
of a particular region in creating an integral system for the formation of a culture of health of children and 
adolescents through their cluster interaction. The purpose of the study is to identify and characterize the content of 
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Формирование в системе общего об-
разования личности, ориентированной 
на сохранение и укрепление собственного 
здоровья, определяется современными за-
просами государства, представленными 
в федеральных государственных образова-
тельных стандартах общего образования. 
Однако современные общеобразовательные 
организации испытывают объективную по-
требность в привлечении внешних ресурсов 
для повышения эффективности деятельно-
сти в направлении сбережения и укрепле-

ния здоровья обучающихся, формирования 
их культуры здоровья. В этой связи пер-
спективной является кластеризация дея-
тельности социальных институтов регио-
на страны, причастных к работе с детьми 
и подростками, посредством интеграции 
их ресурсов [1]. Успешность кластерного 
взаимодействия социальных институтов ре-
гиона в интересах формирования культуры 
здоровья детей и подростков зависит от раз-
работанности содержания их деятельности 
в данном направлении.
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Цель исследования – выявление и харак-
теристика содержания деятельности субъ-
ектов регионального кластера по формиро-
ванию культуры здоровья обучающихся.

Материалы и методы исследования
Достижение поставленной цели осу-

ществлялось посредством анализа научной 
литературы, а также анализа и обобщения 
результатов собственной практической де-
ятельности по обеспечению кластерного 
взаимодействия учреждений образования; 
здравоохранения; предприятий, ориентиро-
ванных на финансовую поддержку образо-
вания; общественных организаций социо-
культурной сферы Пермского края.

Взаимодействие субъектов кластера 
по формированию культуры здоровья обуча-
ющихся осуществляется на региональном, 
муниципальном и местном уровнях в соот-
ветствии с их общественным статусом.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Количество учреждений и организаций 
регионального кластера и содержание их 
деятельности в направлении формирова-
ния культуры здоровья обучающихся может 
отличаться в зависимости от особенностей 
конкретного субъекта страны [2, 3]. Пред-
ставленный ниже материал раскрывает 
базовое содержание деятельности участ-
ников кластерного взаимодействия, со-
ставляющих инвариантную часть кластера. 
Реализация этого содержания возможна, 
по нашему мнению, во всех регионах Рос-
сийской Федерации.

Представим характеристику деятельно-
сти каждого субъекта кластерного взаимо-
действия в их движении к запланирован-
ной цели.

Региональный и муниципальные орга-
ны управления образованием:

1)  определяют соответствие норматив-
ных документов и научно-методических ма-
териалов, регламентирующих деятельность 
образовательной организации в направле-
нии формирования культуры здоровья де-
тей и подростков, законам и подзаконным 
актам федерального, регионального и муни-
ципального уровней. Финансируют обще-
образовательные организации для улучше-
ния их материально-технических условий, 
необходимых при целенаправленной здоро-
вьесберегающей деятельности;

2)  осуществляют деятельность по орга-
низации различных мероприятий (конферен-
ций, фестивалей, конкурсов), направленных 
на охрану здоровья обучающихся общеоб-
разовательных школ (Региональная научно-

практическая конференция обучающихся 
«Буду здоровым  – буду успешным!»; реги-
ональный конкурс проектов «Мы выбираем 
здоровье!» для учащихся и молодежи; дик-
тант по здоровьесбережению для учащихся 
и молодежи региона «Здоровый диктант»);

3)  организуют для педагогов конферен-
ции, фестивали, конкурсы по направлению 
охраны здоровья подрастающего поколения 
(конкурс «Учитель здоровья России», фести-
валь лучших практик здоровьесбережения, 
научно-практические конференции и др.);

4)  обеспечивают функционирование ре-
гионального, муниципальных професси-
ональных сообществ педагогов общеоб-
разовательных организаций для обмена 
опытом применения на практике эффектив-
ных педагогических методик, технологий 
здоровьесбережения и охраны здоровья 
подрастающего поколения, непрерывного 
повышения профессионального мастерства 
учителей здоровья посредством системати-
ческого проведения обучающих семинаров 
(вебинаров), организации работы ассоциа-
ции педагогов и др.

Региональный институт развития обра-
зования: 

1)  оказывает научное консультирова-
ние педагогов в ходе подготовки и реализа-
ции на практике инновационных программ 
по здоровьесбережению и формированию 
культуры здоровья детей и подростков;

2)  обеспечивает повышение професси-
ональной компетентности руководителей, 
педагогов, узких специалистов общеобра-
зовательных школ посредством реализа-
ции программ повышения квалификации 
и переподготовки по темам охраны здо-
ровья подрастающего поколения в соот-
ветствии с особенностями кластеризации 
совместной деятельности социальных ин-
ститутов региона;

3)  размещает на сайте учреждения 
и регионального сетевого сообщества пе-
дагогов материалы, отражающие передовой 
опыт по формированию культуры здоро-
вья обучающихся;

4)  проводит диагностику здоровьес-
берегающей компетентности педагогов 
и на основе полученных результатов оказы-
вает им содействие при разработке индиви-
дуальных траекторий совершенствования 
профессиональной компетентности;

5)  создает условия для диссеминации 
руководителями, педагогами, узкими спе-
циалистами общеобразовательных школ 
методических наработок по вопросам фор-
мирования культуры здоровья обучающих-
ся в виде издания учебно-методических по-
собий, методических указаний и т.п.
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Региональная и муниципальная ресурс-
ные образовательные организации  – это 
общеобразовательные школы, обладающие 
кадровыми, научно-методическими, мате-
риально-техническими, организационными 
ресурсами по сохранению и укреплению 
здоровья детей и подростков, которым при-
своен соответствующий статус приказом 
регионального или муниципального органа 
управления образования. Такие образова-
тельные организации:

1) формируют на региональном или му-
ниципальном уровнях состав субъектов кла-
стерного взаимодействия по формированию 
культуры здоровья обучающихся и коорди-
нируют их совместную деятельность; 

2)  обеспечивают оперативную пере-
дачу информационных, методических ма-
териалов общеобразовательным школам 
от различных субъектов регионального 
кластера; 

3)  проводят с родителями (законными 
представителями) детей и подростков реги-
она, муниципалитета обучающие меропри-
ятия в виде личного общения и с примене-
нием теле-коммуникационных технологий 
по вопросам здоровьесбережения и форми-
рования культуры здоровья; 

4)  выявляют эффективность деятель-
ности общеобразовательных школ по  
созданию здоровьесберегающей образо-
вательной среды в рамках функциониро-
вания регионального кластера по форми-
рованию культуры здоровья обучающихся, 
отслеживают уровень психофизического 
состояния и сформированности навыков 
ведения здорового образа жизни у детей 
и подростков; 

5)  являются связующим звеном между 
региональным и муниципальным органами 
управления образования и другими субъек-
тами кластерного взаимодействия при ре-
шении актуальных вопросов их совмест-
ной деятельности.

Региональный центр медицинской про-
филактики и общественного здоровья:

1)  активно участвует в мероприятиях 
по непрерывному повышению професси-
онального мастерства педагогов и других 
субъектов кластера, организуемых Регио-
нальным институтом развития образования; 

2)  совместно с классным руководите-
лем, учителем физической культуры, ро-
дителем, медицинским работником школы, 
обучающимся принимает участие в созда-
нии индивидуальных программ здорового 
образа жизни школьника в части определе-
ния оптимальных вариантов здоровьеори-
ентированной деятельности в зависимости 
от результатов оценки психофизического 
состояния ребенка, подростка; 

3)  проводит анализ содержания обра-
зовательной среды школы с целью опре-
деления наличия факторов, оказывающих 
негативное воздействие на психофизиче-
ское состояние обучающихся. В случае их 
выявления предлагает варианты решения 
проблемы, в том числе с привлечением ре-
сурсов тех или иных субъектов региональ-
ного кластера;

4)  по запросу общеобразовательных 
школ изготавливает презентации, плакаты, 
буклеты и другие наглядные материалы, не-
обходимые для совершенствования содер-
жания учебно-воспитательного процесса 
в направлении формирования культуры здо-
ровья школьников; 

5) привлекается общеобразовательными 
школами в соответствии с утвержденным 
в начале учебного года графиком при прове-
дении тематических классных часов и раз-
личных мероприятий, проводимых не толь-
ко с обучающимися, но их родителями. 

Общественные организации и движе-
ния, причастные к работе со школьниками 
в направлении сохранения и укрепления 
их здоровья (например, волонтеры-меди-
ки), инициируют создание в общеобра-
зовательных школах групп добровольцев 
(волонтеров) из числа старшеклассников, 
с которыми в дальнейшем проводят обу-
чающие мероприятия. В результате такой 
деятельности в каждой школе формиру-
ются Комитеты здорового образа жизни 
(Комитеты ЗОЖ), оказывающих активное 
содействие классным руководителям и пе-
дагогам физической культуры, основ безо-
пасности жизнедеятельности в проведении 
систематической работы с обучающими-
ся начальных классов и среднего звена 
по здоровьесбережению и формированию 
культуры здоровья детей и подростков. Ко-
ординатором работы Комитета ЗОЖ в кон-
кретной школе является представитель 
общественной организации. 

Важным аспектом волонтерской деятель-
ности старшеклассников является выполне-
ние ими исследовательских работ в соот-
ветствии с направлениями работы Комитета 
ЗОЖ: организация двигательной активности 
обучающихся в речение учебного дня, рацио-
нальное обращение с гаджетами, правильное 
питание, закаливание, соблюдение режима 
труда и отдыха, профилактика употребления 
психоактивных веществ. Защита таких ра-
бот юными исследователями на школьном, 
муниципальном, региональном уровнях яв-
ляется еще одной формой распространения 
ценностей здорового образа жизни среди 
подрастающего поколения.

Предприятия, ориентированные на фи-
нансовую поддержку образования, благо-



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 4, 2023

209ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.7)

даря своей спонсорской помощи общеоб-
разовательным школам решают важнейшие 
задачи в повышении эффективности их 
здоровьеориентированной деятельности: 
улучшение материально-технического обе-
спечения; совершенствование здоровьесбе-
регающей компетентности учителей; уча-
стие обучающихся и педагогов в выездных 
мероприятиях, проводимых в различных 
регионах страны, и др. 

Общеобразовательные организации яв-
ляются тем субъектом регионального кла-
стера, который концентрирует ресурсы, по-
являющиеся в ходе совместной деятельности 
социальных институтов, и благодаря этому 
совершенствует свою деятельность по здоро-
вьесбережению и формированию культуры 
здоровья подрастающего поколения. Содер-
жание здоровьеориентированной работы та-
кой общеобразовательной школы включает:

1)  проведение мониторинговых иссле-
дований психофизического состояния 
обучающихся, выявление уровня сфор-
мированности их культуры здоровья, само-
обследование здоровьесберегающей обра-
зовательной среды;

2)  составление индивидуальных про-
грамм здорового образа жизни обучающих-
ся, которые содержат цель и задачи, харак-
теристику опыта ведения здорового образа 
жизни, данные о текущем психофизическом 
состоянии ребенка, подростка; составляю-
щие здоровьеориентированного поведения 
в соответствии с их индивидуальными по-
требностями и возможностями на предсто-
ящий период (как правило, учебный год). 
Реализация этих программ осуществляется 
при взаимодействии всех субъектов образо-
вательного процесса (педагогов, родителей, 
обучающихся), в течение которой акценти-
руется внимание на развитие личностных 
качеств обучающихся, связанных с форми-
рованием их здоровьесберегающего потен-
циала и готовности к здоровьеориентиро-
ванной деятельности [4];

3) применение всеми педагогами образо-
вательных технологий и методик, ориенти-
рованных на сбережение и укрепление здо-
ровья обучающихся, формирование навыков 
здоровьеориентированного поведения;

4)  повышение компетентности родите-
лей в области формирования у детей здо-
рового образа жизни, том числе с участием 
специалистов  – представителей учрежде-
ний и организаций, входящих в состав ре-
гионального кластера;

5) работу школьного спортивного клуба, 
которая может обеспечиваться посредством 
интеграции кадровых и материально-техни-
ческих ресурсов общеобразовательной ор-
ганизации и спортивных школ;

6) формирование у обучающихся навы-
ков здоровьеориентированного поведения 
на занятиях физической культуры, имею-
щих образовательно-познавательную на-
правленность, т.е. включающие в свое со-
держание кроме двигательной активности, 
теоретический аспект;

7)  проведение старшеклассниками  – 
представителями школьного Комитета 
ЗОЖ утренней гимнастики и подвижных 
перемен с обучающимися младших классов 
и среднего звена;

8)  привлечение родителей в качестве 
помощников при проведении в школе раз-
личных видов деятельности здоровьес-
берегающей направленности: диагности-
ки психофизического состояния и уровня 
сформированности навыков здорового об-
раза жизни, классных и общешкольных ме-
роприятий. В работе с родителями важное 
значение имеют просветительские меро-
приятия, ориентированные на то, чтобы их 
образ жизни, который дети наблюдают в до-
машних условиях, являлся положительным 
примером для подражания. В проведении 
такой просветительской работы активное 
участие принимают представители Регио-
нального центра медицинской профилакти-
ки и общественного здоровья, учреждений 
дополнительного образования физкультур-
но-спортивной направленности;

9)  создание группы педагогов, каждый 
представитель которой имеет определен-
ные обязанности в рамках координации ра-
боты школы по сохранению и укреплению 
здоровья обучающихся, формированию их 
культуры здоровья в условиях функциони-
рования регионального кластера;

10)  проведение мероприятий (откры-
тых уроков, мастер-классов и семинаров) 
по диссеминации положительного опыта 
применения здоровьесберегающих образо-
вательных технологий и методик в учебной 
и внеучебной деятельности.

Опытно-поисковая работа, реализо-
ванная в Пермском крае в соответствии с  
вышеописанным содержанием деятель-
ности субъектов регионального кластера, 
позволила выявить эффективность взаи-
модействия социальных институтов, ко-
нечным результатом которого явился ста-
тистически достоверный прирост уровня 
сформированности культуры здоровья об-
учающихся [5]. 

Заключение
Выявление и характеристика содержа-

ния деятельности субъектов регионального 
кластера по формированию культуры здо-
ровья детей и подростков создает предпо-
сылки для слаженной и упорядоченной их 
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совместной работы. Региональная система 
взаимодействия социальных институтов, 
благодаря целенаправленной и в то же вре-
мя взаимодополняющей деятельности каж-
дого ее компонента, обеспечивает, как под-
тверждают результаты опытно-поисковой 
работы, успешную интеграцию ресурсов 
организаций, имеющих различную ведом-
ственную принадлежность в интересах 
формирования культуры здоровья подрас-
тающего поколения.
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