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В статье проводится анализ условий успешности обучения иностранных студентов в высших учебных 
заведениях Российской Федерации. Выявлено, что основными трудностями, с которыми сталкиваются ино-
странные студенты, является их адаптация к условиям обучения и культурно-социализационной среде. В ка-
честве методов исследования применялись общенаучные методы исследования ведущих учебных заведений 
Российской Федерации, имеющих значительное количество программ для обучения иностранных студентов. 
Выявлено, что получение профессионального образования иностранными студентами неотъемлемо сопря-
жено с формированием развитой личности, которая может реализовать потенциал на рынке труда. Показа-
на важность социально-психологического сопровождения иностранных студентов на основе комплексного 
воздействия и предложения комплексной социализации в социокультурное пространство информационного 
общества. Проанализировано определение специфики иностранных студентов как объекта социализации 
в российском социокультурном пространстве и образовательно-культурной среде вузов. В работе прово-
дится анализ признаков социализации, обусловленных трансформациями информационного общества. Рас-
крываются применяемые метод и структурные элементы систем адаптаций в крупнейших вузах Российской 
Федерации. На основании проведенного исследования сделан вывод, что в российских вузах существует до-
статочно эффективная система адаптации иностранных студентов. Вместе с тем, для ее совершенствования 
необходимо более детально проработать отдельные аспекты, связанные с погружением в социокультурную 
среду и образовательный процесс, а также уделить повышенное внимание психологической поддержке. 
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The article analyzes the conditions for the success of teaching foreign students in higher educational institutions 
of the Russian Federation. It is revealed that the main difficulties faced by foreign students are their adaptation to 
learning conditions and cultural and socialization environment. General scientific research methods of the leading 
educational institutions of the Russian Federation, which have a significant number of programs for teaching foreign 
students, were used as research methods. It has been revealed that obtaining professional education by foreign 
students is inherently associated with the formation of a developed personality that can realize its potential in the 
labor market. The importance of socio-psychological support for foreign students based on the integrated impact and 
the offer of integrated socialization in the socio-cultural space of the information society is shown. The definition of 
the specifics of foreign students as an object of socialization in the Russian socio-cultural space and the educational 
and cultural environment of universities is analyzed. The paper analyzes the signs of socialization caused by the 
transformations of the information society. The applied method and structural elements of adaptation systems in the 
largest universities of the Russian Federation are revealed. Based on the conducted research, it is concluded that 
there is a fairly effective system of adaptation of foreign students in Russian universities. At the same time, in order 
to improve it, it is necessary to work out in more detail certain aspects related to immersion in the socio-cultural 
environment and the educational process, as well as pay increased attention to psychological support.
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Важными причинами актуализации со-
циально-педагогического сопровождения 
социализации иностранных студентов в об-
разовательно-культурной среде вузов явля-
ются глобализация и интернационализация 
современного высшего образования, кото-
рые предусматривают рост академической 
мобильности, международное сотрудниче-
ство в образовательной сфере [1].

Динамичность современного общества 
требует от выпускника-студента не только 
получения определенных знаний, приоб-
ретения профессиональных умений и навы-
ков, но и умений принимать решения, реа-
лизовывать внутренний потенциал, то есть 
в образовательном процессе необходимо 
развивать мотивационную сферу, волевые 
качества, ценностные ориентации лично-
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сти будущего профессионала [2]. Особен-
но актуализируется эта тема в отношении 
иностранных студентов, проблемы которых 
обусловлены социализационными трудно-
стями, связанными с вхождением в новую 
образовательно-культурную среду и соци-
окультурное пространство другой страны; 
невозможностью быстро интегрироваться 
в это пространство и самореализоваться 
в нем вследствие непонимания требований 
нового социума, непринятия его ценностей 
и норм. Эти трудности, очевидно, обуслов-
лены невозможностью построить продук-
тивное межличностное взаимодействие 
из-за недостаточного уровня владения язы-
ком обучения и сложности преодоления 
коммуникативных барьеров [3].

При выполнении новой социальной 
функции в нетрадиционной образователь-
но-культурной среде студенты вынуждены 
адекватно реагировать на изменение соци-
альных условий, связанное с проживанием 
и обучением в другой стране, что влечет 
возникновение существенных осложнений 
в процессе их социализации [4].

Пребывание иностранных студентов в  
образовательно-культурной среде вуза тре-
бует специального внимания к формирова-
нию в них социальных качеств, усвоению 
социальных ценностей и образцов социаль-
ного поведения, что делает возможным их 
социальное развитие и профессиональное 
становление [5]. Это внимание реализуется 
в социально-педагогическом сопровождении 
иностранных студентов через их защиту, по-
мощь и поддержку в учебно-профессиональ-
ной и социокультурной деятельности [6].

Основной целью исследования является 
определение подходов и их результативно-
сти в ходе социально-педагогического со-
провождения иностранных студентов в про-
цессе получения высшего образования.

Материалы и методы исследования 
В качестве эмпирической базы исследо-

вания были использованы данные трех 
российских университетов – Москов-
ского государственного университета 
имени  М.В. Ломоносова (МГУ), Санкт-
Петербургского государственного универ-
ситета (СПбГУ) и  Казанского федерального 
университета (КФУ). Выбор университетов 
был обусловлен их лидирующими позиция-
ми по  количеству обучающихся иностран-
ных граждан. Были проанализированы 
программы и методические материалы по  
адаптации иностранных студентов, а также 
результаты анкетирования 205 респонден-
тов-иностранцев первого и второго курсов 
в 2022/2023 учебном году. Для оценки эф-
фективности различных подходов исполь-

зовались методы качественного и количе-
ственного анализа, сравнительного изуче-
ния, статистической обработки полученных 
данных. Полученные результаты позволили 
сравнить реализуемые в вузах стратегии 
адаптации и сформулировать рекомендации 
по их совершенствованию.

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Социально-педагогическое сопрово-
ждение социализации иностранных сту-
дентов помогает реализовать основную 
цель пребывания иностранных студентов 
в России – получение высококачественного 
профессионального образования, форми-
рование конкурентоспособного работни-
ка и высокоразвитой личности, способной 
реализовывать личностный потенциал 
в соответствии с вызовами информационно-
го общества [7]. Социально-педагогическое 
сопровождение в образовательном процессе 
подготовки иностранных студентов имеет 
потенциальные возможности обеспечить 
эффективность процесса социализации, 
в частности относительно ее социально кон-
тролируемой составляющей – социального 
воспитания, которое происходит в образо-
вательно-культурной среде высшего учеб-
ного заведения, предусматривает формиро-
вание у педагогов и других представителей 
российского социума, которые вступают 
в педагогическое взаимодействие с ино-
странными студентами, целостного пред-
ставления об иностранном студенте как  
об объекте сопровождения [8]. Моделиро-
вание в образовании исследовано в различ-
ных аспектах, в частности: 

– моделирование управления образова-
тельными ресурсами, знаниями, оценка ка-
чества образования; 

– моделирование учебного процесса в  
вузах; 

– моделирование воспитательной систе-
мы вуза, личностно-профессиональной ком-
петентности обучающегося. 

Использование метода моделирования 
при разработке социально-педагогического 
сопровождения социализации иностран-
ных студентов в образовательно-культурной 
среде вузов сделает возможным основатель-
ный разноаспектный анализ этого процесса.

Социализация приобретает признаки, 
обусловленные трансформациями инфор-
мационного общества, в частности:

– усиливается роль человека при одно-
временной активизации социокультурных 
процессов в обществе; 

– меняется роль факторов социализа-
ции, возрастает значение средств массовой 
коммуникации, усиливается влияние соци-
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альных сообществ, которые формируются 
в глобальной сети, и самой глобальной сети; 

– происходит освоение виртуальной 
реальности, которая опредмечивается через  
деятельность человека в дальнейшем, ме-
няет каналы передачи социального опыта, 
трансформирует социализационные воз-
можности человека, способы его творче-
ской самореализации [9];

– происходит расширение классического 
понимания понятия социализации как про-
цесса усвоения личностью образцов по-
ведения, социальных норм и ценностей, 
психологических наставлений благодаря 
усвоению информационной культуры, акту-
ализируются процессы медиасоциализации, 
в частности киберсоциализации, как состав-
ляющие социализации личности [10].

Актуализируется внимание к социализа-
ции молодежи, которая находится на стадии 
развития личности и становления профес-
сионала, возрастает значение высшего об-
разования как ведущего агента реализации 
социально контролируемой социализации 
личности в современном социокультурном 
пространстве. Поэтому это концептуальное 
положение связано с изучением специфики 
социализации студенческой молодежи, ко-
торая основывается на общих теоретико-ме-
тодологических идеях современной соци-
альной педагогики и связана с проблемами 
формирования личности молодого человека 
в процессе обучения, помогает определить 
специфику социализационных процессов, 
характерных для этой социальной группы. 
Для студентов характерны: 

– высокая социальная активность, оп-
тимизм, стабилизация психических про-
цессов, развитие умственных и творческих 
способностей, теоретического мышления, 
умение абстрагироваться; 

– развитие интеллекта, творческой актив-
ности; 

– эмоциональная чувствительность, эм-
патия, открытость к эмоциональным воздей-
ствиям, повышенный интерес к  собствен-
ному внутреннему миру, формирование 
личностной идентичности. 

Студенты имеют новый социальный ста-
тус, разнообразие социальных ролей и соот-
ветствующих прав и обязанностей, а также 
представляют собой потенциальный ресурс 
социального развития информационного 
общества, реализации собственных творче-
ских планов, потенциальных возможностей 
использования ценностей и традиций этого 
общества. Главная задача этой группы моло-
дежи – подготовка к будущей высококвали-
фицированной профессиональной деятель-
ности, следовательно, социальный статус 
этой группы временный. Для студенчества 

характерными являются постоянный по-
иск смысла жизни, стремление к прогрес-
сивным трансформациям в обществе, но эти 
процессы происходят на фоне недостаточ-
ного социального опыта. Именно в студен-
ческом возрасте постепенно формируется 
социальная зрелость, когда личность при-
обретает социальные качества, усваивает 
социальные ценности и формирует соци-
альное поведение; происходит становление 
социальной субъектности. Но кризисные 
явления студенческого возраста обусловли-
вают социальную дезадаптацию, конфликт-
ность, агрессивность. Следовательно, в сту-
денческое время часто возникает кризис 
идентичности как следствие противоречия 
между стремлениями и возможностями мо-
лодого человека, что и требует усиленного 
внимания к процессу социализации молоде-
жи в условиях социокультурного простран-
ства информационного общества.

Трансформация социокультурного про-
странства информационного общества 
влияет на социализацию студенческой мо-
лодежи, поскольку благодаря развитию гло-
бализации социокультурного пространства 
происходит значительное расширение меж-
личностного взаимодействия, приобретает-
ся возможность не ограничиваться нацио-
нальным социокультурным пространством 
и выстраивать коммуникацию с представи-
телями разных культур, реализуется диалог 
культур в процессе социализации. Вирту-
ализация социокультурного пространства 
создает многочисленные риски для студен-
ческой молодежи, что требует усиленного 
внимания к организации социально контро-
лируемой социализации в высшем учебном 
заведении, которая призвана компенсиро-
вать негативные влияния стихийной соци-
ализации в виртуальном социокультурном 
пространстве. Происходит постепенная 
трансформация форм и методов социально-
воспитательной деятельности, направлен-
ной на повышение эффективности социа-
лизации студенчества, но с обязательным 
учетом тех наработок, которые имеет со-
временная социальная педагогика в обла-
сти социализации студентов. Студенческая 
молодежь становится ведущим социальным 
субъектом, поскольку имеет неограничен-
ный доступ к информационным потокам, 
возможность трансформировать и транс-
лировать полученную информацию в соот-
ветствии с усвоенными социальными цен-
ностями, сформированными социальными 
качествами и социальным поведением.

Согласно первому концептуальному 
положению, одной из теоретико-методоло-
гических основ моделирования социально-
педагогического сопровождения социализа-
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ции иностранных студентов является учет 
определенной специфики социализации 
студенческой молодежи в социокультурном 
пространстве информационного общества.

Вторым концептуальным положением, 
значимым для разработки модели социаль-
но-педагогического сопровождения социа-
лизации иностранных студентов в образова-
тельной культурной среде вузов Российской 
Федерации, является определение спец-
ифики иностранных студентов как объекта 
социализации в российском социокультур-
ном пространстве и образовательно-куль-
турной среде вузов. Российское общество 
заинтересовано в том, чтобы иностранные 
студенты успешно овладели социальной 
ролью студента, имели способность и жела-
ние участвовать в социокультурной жизни 
российского социокультурного простран-
ства, соблюдали требования российского 
законодательства, усваивали ценности рос-
сийской культуры для успешной жизнеде-
ятельности в стране, для реализации цели 
своего пребывания – получения качествен-
ного профессионального образования. Про-
цесс социализации иностранных студентов 
предусматривает создание благоприятных 
условий для успешной интеграции в соци-
окультурное пространство России, приня-
тие ими этических и правовых норм, образа 
жизни россиян, формирование ценностных 
ориентаций, социальных качеств и социаль-
ного поведения, продуктивных в социокуль-
турном пространстве России. Статистиче-
ские данные по иностранным студентам 
в России, а также анализ изучения проблем 
подготовки иностранных студентов в со-
временном педагогическом дискурсе сви-
детельствуют о значительном количестве 
указанного контингента студенческой мо-
лодежи и актуальности исследования ее со-
циализационных процессов. Иностранные 
студенты, находящиеся в социокультурном 
пространстве России, имеют такие же пси-
ховозрастные и социальные характеристи-
ки, что и отечественные студенты, но:

– отличаются социокультурными осо-
бенностями (этническими, религиозными, 
языковыми), поскольку получают высшее 
образование в нетрадиционной для них 
образовательной среде в условиях социо-
культурного пространства чужой страны, 
культура которой существенно отличается 
от традиционной культуры их родины; 

– в этом пространстве они должны ре-
шать комплекс проблем, связанных не толь-
ко с обучением, но и с необходимостью ор-
ганизации жизнедеятельности, требующей 
создания комфортных социокультурных 
условий для их образовательной деятельно-
сти и проживания; 

– в начале своего пребывания в социо-
культурном пространстве России иностран-
ные студенты не могут реализовать соб-
ственную социальную субъектность в связи 
с теми проблемами, которые возникают 
перед ними, поэтому есть смысл рассматри-
вать их как объект социализации.

Моделируя социально-педагогическое 
сопровождение социализации иностран-
ных студентов, необходимо выяснить его 
методологическое обоснование, являю-
щееся определением совокупности целей, 
способов их достижений и планируемых 
результатов с точки зрения доминирующих 
ценностных наставлений, что и является на-
учным подходом. Концептуальное положе-
ние связано с методологическими основами 
моделирования социально-педагогического 
сопровождения социализации иностранных 
студентов, прежде всего как совокупности 
методологических подходов и принципов 
социально-педагогического сопровождения 
их социализации. Методологическое обо-
снование социально-педагогического со-
провождения социализации иностранных 
студентов – комплекс определенных теоре-
тических подходов к реализации педагоги-
ческого исследования. Концептуальными 
основами моделирования социально-педа-
гогического сопровождения социализации 
иностранных студентов в образователь-
но-культурной среде вузов России являют-
ся системный, личностно-деятельностный, 
культурологический, аксиологический, ак-
меологический, средовой и компетентност-
ный подходы.

Поскольку социально-педагогическое 
сопровождение социализации иностранных 
студентов в образовательно-культурной сре-
де вуза рассматриваем как определенную 
систему, то нельзя обойти вниманием си-
стемный подход, предусматривающий объ-
единение усилий всех субъектов сопрово-
ждения для достижения его цели – развитие 
социальности иностранных студентов, ко-
торые являются объектами сопровождения. 
Применение системного подхода в процес-
се моделирования социально-педагогиче-
ского сопровождения социализации ино-
странных студентов:

– способствует оптимизации социаль-
но-педагогической деятельности по социа-
лизации иностранных студентов в образова-
тельно-культурной среде вузов; 

– позволяет рассматривать социально-
педагогическое сопровождение социализа-
ции иностранных студентов как целостную 
систему, предусматривающую, что все ее 
компоненты подчиняются единой цели – раз-
витию их социальности в условиях нетради-
ционной образовательно-культурной среды; 
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– делает возможной связь социаль-
но-педагогического сопровождения с  об-
разовательной культурной средой вуза, 
реализуемой через включение социально-
педагогического сопровождения в эту среду.

Культурологический подход помогает 
реализовывать социальное воспитание ино-
странных студентов, которое происходит 
в процессе межкультурной коммуникации 
в контексте диалога культур. Этот подход 
основан на использовании в социальном 
воспитании иностранных студентов их соб-
ственного социокультурного опыта, приоб-
ретенного в их родной стране и культуре. 
Культурологический подход предполагает, 
что основа социально-педагогической де-
ятельности по социализации иностранных 
студентов – ориентация на национальные 
традиции, культурные ценности социу-
ма страны обучения. Следовательно, этот 
подход к моделированию социально-педа-
гогического сопровождения социализации 
иностранных студентов напрямую связан 
с аксиологическим подходом, условиями 
которого являются ценностное отношение 
к любой личности, понимание самореали-
зации личности как смысла человеческой 
деятельности. 

Аксиологический подход позволяет ис-
следовать и проектировать образовательный 
процесс в соответствии с закономерностя-
ми развития ценностей социума и основы-
вается на необходимости учета общечело-
веческих и профессиональных ценностей 
в процессе профессионального и социаль-
ного становления личности. Аксиологиче-
ский подход можно рассматривать как один 
из основных в усилении социальной роли 
высшего образования, особенно в отно-
шении иностранных студентов. Он реали-
зуется в восприятии, усвоении, принятии 
или неприятии иностранными студентами 
ценностей российской культуры. Аксио-
логический подход в моделировании со-
циально-педагогического сопровождения 
социализации иностранных студентов по-
зволяет учитывать ценности, которые фор-
мируются у иностранных студентов в обра-
зовательно-культурной среде вузов России, 
накладываются на общекультурные и про-
фессиональные ценности, сформирован-
ные у иностранных студентов в условиях 
родной культуры и страны. Следователь-
но, у них формируется собственная систе-
ма ценностей, обусловленная спецификой 
межкультурной коммуникации.

Реализация акмеологического подхода 
в моделировании социально-педагогическо-
го сопровождения социализации иностран-
ных студентов предполагает обеспечение 
в этом процессе самореализации внутрен-

него потенциала личности иностранных 
студентов, самоактуализацию, направление 
на достижение вершин профессионального 
и социального развития. Реализация акме-
ологического подхода к моделированию 
социально-педагогического сопровожде-
ния социализации иностранных студентов 
создает условия для формирования акмео-
логической культуры личности, что, в свою 
очередь, влияет на формирование социаль-
но-профессиональной и межкультурной со-
ставляющих их социальности. Этот подход 
помогает определить условия оптимально-
го профессионального и социального раз-
вития личности, потенциальные возможно-
сти такого развития для каждого человека. 
Следовательно, иностранным студентам 
необходимо обеспечить условия выяснения 
собственной программы саморазвития и са-
мосовершенствования на профессиональ-
ном и социальном уровнях. Формирование 
акмеологического потенциала иностранных 
студентов в процессе социально-педагоги-
ческого сопровождения их социализации 
делает возможной фокусировку на личност-
ном потенциале иностранных студентов, их 
мотивах, потребностях, ценностных ориен-
тациях, жизненных планах, формировании 
индивидуальной учебной и социализацион-
ной траектории для каждого иностранного 
студента, позволяет выбрать наиболее про-
дуктивные формы, методы, средства их об-
учения и социального воспитания.

Авторами были проанализированы дан-
ные анкетирования 205 иностранных сту-
дентов первого и второго курсов трех вузов. 
Респондентам предлагалось оценить сте-
пень сложности различных аспектов адап-
тации по 5-балльной шкале. Полученные 
результаты систематизированы в таблице 1.

Таблица 1
Оценка сложности различных аспектов 
адаптации иностранными студентами 

(средний балл)

Аспект адаптации Оценка 
сложности

Социокультурная адаптация 3,8
Психологическая адаптация 3,2
Академическая адаптация 2,9
Языковая адаптация 4,5

Как показано в таблице 1, наиболее про-
блемным моментом для иностранных сту-
дентов является овладение русским языком. 
Языковая адаптация получила максималь-
ную оценку сложности в 4,5 балла. Также 
высокий уровень сложности (3,8 балла) де-
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монстрирует социокультурная адаптация, 
подразумевающая освоение новой культу-
ры. Несколько ниже оценивается психоло-
гическая адаптация – 3,2 балла. Наименее 
проблематичной для иностранных студен-
тов является академическая адаптация – 
2,9 балла. На основании изучения программ 
и методических материалов по адаптации 
в трех вузах были выделены следующие ос-
новные подходы в каждом из направлений.

Социокультурная адаптация. Все рас-
смотренные вузы включают в програм-
мы адаптации знакомство иностранных 
студентов с историей и культурой России 
через лекции и экскурсии. Кроме того, орга-
низуются различные культурные меропри-
ятия (фестивали, концерты), позволяющие 
погрузиться в российскую среду.

Психологическая адаптация. Все вузы 
проводят тренинги по адаптации, направлен-
ные на формирование устойчивости к стрес-
сам и чувства уверенности. Кроме того, 
в МГУ и СПбГУ работают психологические 
службы поддержки иностранных студентов.

Языковая адаптация. Все вузы предо-
ставляют интенсивные курсы русского языка 
перед началом занятий. МГУ и КФУ органи-
зуют языковые партнерства для закрепления 
навыков в повседневном общении.

МГУ и СПбГУ реализуют программу 
социальных партнеров, при которой каж-
дый иностранный студент получает помощь 
от российского сверстника (табл. 2).

Таблица 2
Участие иностранных студентов  

в программе социальных партнеров

ВУЗ
Кол-во 

иностранных 
участников

Кол-во 
российских 
партнеров

МГУ имени 
Ломоносова 97 97

СПбГУ 83 83
Казанский 
Федеральный 
университет

25 25

Для оценки эффективности используе-
мых в вузах методик адаптации были про-
анализированы результаты анкетирования 
205 иностранных студентов. 

В частности, респондентов попроси-
ли оценить полезность различных меро-
приятий для социокультурной адаптации. 
Большинство опрошенных (78%) отметили 
высокую значимость экскурсионной и лек-
ционной программ по истории и культуре 
России, позволяющих погрузиться в рос-
сийское общество. Также положительные 

оценки получили культурные фестивали 
(68%) и возможность общения со свер-
стниками-россиянами (65%). Что касается 
психологической адаптации, то значитель-
ная доля респондентов (62%) отметила эф-
фективность тренингов, ориентированных 
на формирование устойчивости к стрессам. 
Положительные отзывы получила и работа 
психологических служб поддержки в МГУ 
и СПбГУ. Оценивая языковую адаптацию, 
большинство опрошенных (98%) отметили 
высокую полезность интенсивных курсов 
русского языка. Кроме того, 89% студен-
тов, участвовавших в программах языковых 
партнерств, отметили эффективность дан-
ной формы обучения русскому в естествен-
ной среде. На основе проведенного анкет-
ного опроса можно сделать вывод об общей 
эффективности используемых в вузах под-
ходов к адаптации иностранных студентов, 
ориентированных на комплексное решение 
возникающих задач.

Несмотря на наличие развитой системы 
мероприятий по адаптации в российских ву-
зах, по-прежнему существует ряд проблем-
ных аспектов, требующих дальнейшего 
совершенствования. Во-первых, несмотря 
на интенсивные языковые курсы, у зна-
чительной части иностранных студентов 
(около 30% по результатам анкетирования) 
возникают трудности с восприятием лекций 
и сдачей зачетов на русском языке в течение 
первого года обучения. Для решения этой 
проблемы необходимо расширение практик 
по закреплению языковых навыков в есте-
ственной среде, например путем организа-
ции дополнительных занятий с носителями 
языка. Вторым немаловажным вызовом яв-
ляется адаптация иностранных студентов 
к особенностям российской образователь-
ной системы и методам преподавания. До-
вольно часто это становится причиной деза-
даптации у обучающихся из стран с иными 
подходами. Для решения данной проблемы 
целесообразно разработать специальные 
тренинги по освоению стиля российско-
го преподавания.

Следующий важный момент – необходи-
мость формирования толерантной и инклю-
зивной среды в вузах. Несмотря на наличие 
в университетах этнокультурных объедине-
ний, 7% опрошенных иностранных студен-
тов сообщили об эпизодах проявления к ним 
нетерпимости со стороны российских свер-
стников. Здесь важно проводить профилак-
тическую работу среди всех студентов. Еще 
одна перспектива – более широкое исполь-
зование цифровых технологий в адаптации. 
В частности, можно рассмотреть внедрение 
онлайн-курсов для дообучения русскому 
языку на дистанционном этапе, а также раз-
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витие мобильных приложений для оказания 
поддержки иностранным студентам.

Заключение
Образовательно-культурная среда выс-

шего учебного заведения Российской Феде-
рации – это сложное, многокомпонентное 
образование, которое постоянно меняет-
ся в зависимости от культурного контек-
ста страны происхождения иностранного 
студента, а также является способом суще-
ствования иностранного студента, уникаль-
ной формой бытия иностранных студентов 
в российском социокультурном простран-
стве, где создаются условия и возможности 
для как можно более полного самовыраже-
ния их индивидуальности. На основе уче-
та потенциала образовательно-культурной 
среды применительно к его социально-вос-
питательным воздействиям на социальное 
развитие и профессиональное становление 
иностранных студентов, а также тех видов 
деятельности, которые реализуются ими 
в образовательном процессе (как учебном, 
так и воспитательном), необходимо выде-
лять в структуре образовательно-культур-
ной среды вуза следующие структурные эле-
менты: кросс-культурный, организационно-
технологический, учебно-профессиональный, 
социально-воспитательный. Образовательно-
культурная среда вуза как социокультур-
ный феномен связана с социальными цен-
ностями и нормами, которые и формиру-
ются в образовательном процессе. Именно 
в образовательной культурной среде вуза 
происходит взаимодействие между субъек-
тами образовательного процесса, осущест-
вляются овладение социальным опытом, 
самоактуализация и самореализация лич-
ностного потенциала иностранного студен-
та, удовлетворение личностных потребно-
стей молодого человека; создаются условия 
для профессионального становления лич-
ности, а также для ее социализации.

Результатом социального воспитания 
как социально контролируемой социали-
зации иностранных студентов в образова-
тельно-культурной среде вуза предлагаем 
рассматривать социальность, которая реа-
лизуется в межкультурной и социально-про-
фессиональной составляющих. Становление 
социальности иностранных студентов про-
исходит в контексте межкультурной ком-
муникации, в которой на эффективность 
формирования готовности иностранных сту-
дентов влияют такие факторы, как уровень 
владения языком обучения и культурологи-
ческие и страноведческие знания, личный 
опыт общения в новых условиях, уровень 
коммуникативных умений, усвоение моде-
лей поведения в другой культурной среде. 

В соответствии с особенностями иностран-
ных студентов как субъектов и объектов 
образовательного процесса и процесса со-
циализации, необходимо создавать условия 
для их более быстрой социальной адапта-
ции и эффективной социальной интеграции 
в российский социум и образовательную 
культурную среду высшего учебного за-
ведения с учетом их интересов, потреб-
ностей, а также особенностей процесса 
аккультурации и стадий протекания «куль-
турного шока» в контексте межкультурной 
коммуникации как формы взаимодействия 
иностранных студентов и представителей 
российского социума.

Проведенное исследование позволило 
достаточно полно проанализировать си-
стему адаптации иностранных студентов 
в российских вузах. Однако ряд вопросов 
требует более детального обсуждения. Не-
обходимо рассмотреть в большей степени 
такой важный аспект, как социокультурная 
адаптация. Как показал анализ, это одно 
из наиболее сложных направлений для ино-
странных студентов. В российских вузах 
данному аспекту уделяется системное вни-
мание, однако мероприятия в основном 
носят информативный характер (лекции, 
экскурсии). При этом социокультурная 
адаптация в значительной степени зависит 
от уровня погружения в естественную сре-
ду. В связи с этим целесообразно рассмо-
треть возможность расширения практики 
языковых партнерств и стажировок, позво-
ляющих иностранным студентам приоб-
щиться к подлинной русской культуре в по-
вседневном взаимодействии.

Важно также уделить больше внимания 
психологической поддержке иностранных 
обучающихся. В настоящее время во мно-
гих вузах эта работа сводится к однократ-
ным информативным тренингам. При этом, 
как показывает практика, дезадаптация мо-
жет носить скрытый характер и проявлять-
ся не сразу. В связи с этим целесообразно 
предусмотреть регулярные индивидуаль-
ные и групповые консультации со сторо-
ны психологов.

Языковая адаптация также требует бо-
лее тонкой проработки. Интенсивные кур-
сы позволяют овладеть базовыми навыками 
общения, однако для успешного обучения 
по программе необходим более высокий 
уровень владения языком. В связи с этим 
целесообразно разработать программу по-
следипломного обучения русскому языку, 
включающую дистанционное самообуче-
ние с промежуточной аттестацией.

Отдельного внимания заслуживает про-
блема адаптации к российской образова-
тельной системе. Методы преподавания 
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и оценивания знаний в различных странах 
имеют свои особенности. В связи с этим 
рекомендуется включить в программы 
адаптации специальные тренинги и практи-
ческие занятия, знакомящие иностранных 
студентов с особенностями российского об-
разовательного процесса. Еще один важный 
момент – создание благоприятной социаль-
ной среды. В российских вузах действуют 
этнокультурные объединения, однако этого 
недостаточно для формирования полно-
ценной инклюзивной среды. Важно обе-
спечить проведение профилактических 
мероприятий, направленных на развитие 
толерантного мышления у всей студенче-
ской общности.

Некоторые методы, используемые уни-
верситетами для помощи в адаптации, до-
казали свою эффективность, в частности 
проведение историко-культурных лекций 
и экскурсий, тренингов по стрессоустойчи-
вости, комплексные курсы русского языка 
и программы социального партнерства. Тем 
не менее, в существующих методологи-
ях обнаружены определенные недостатки. 
К таким недостаткам относятся недоста-
точное владение русским языком, несмотря 
на интенсивные курсы, проблемы с погруже-
нием в методику и особенности преподава-
ния вуза, а также потребность в более ком-
плексной, утверждающей университетской 
среде. Таким образом, необходимы допол-
нительные усилия и новые подходы, направ-
ленные на решение этих насущных проблем.

В целях усиления интеграции иностран-
ных студентов в российские академические 
учреждения следует подчеркнуть увели-
чение языкового партнерства. Кроме того, 
необходимо внедрить дополнительные 
курсы с носителями языка и целевую под-
готовку по адаптации к обучению на рус-
ском языке, а также усилить программы 
психологической поддержки студентов. 
Важным фактором облегчения процесса 

адаптации является применение цифровых 
технологий, в частности внедрение он-
лайн-курсов для дальнейшего повышения 
уровня владения русским языком и мобиль-
ных приложений для помощи иностран-
ным обучающимся.
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