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В данной статье осуществлена попытка обобщения основных итогов лонгитюдного научного иссле-
дования отношения студентов к личностным характеристикам преподавателей физического воспитания, 
физической культуры и спорта и спортивного совершенствования в высших учебных заведениях. Рассма-
тривается достаточно сложная педагогическая проблема оптимизации взаимодействия субъектов (студент – 
преподаватель) учебно-воспитательного процесса в системе высшего (неспециального) физкультурного 
образования. По методике специалистов Ю.Л. Ханина и А.В. Стамбулова описаны отношения студентов 
различных факультетов и институтов Алтайского государственного технического университета имени И.И. 
Ползунова (АлтГТУ им. И.И. Ползунова) к педагогам, которые в процессе преподавания дисциплин «Фи-
зическое воспитание», «Физическая культура и спорт» и «Спортивное совершенствование» формируют 
личную физическую культуру молодёжи. Раскрыты наиболее ценные, с точки зрения студентов, качества 
личности преподавателя высшего учебного заведения. Разработана корреляционная модель основных фак-
торов, связанных с посещаемостью занятий по физическому воспитанию, тренировочных занятий в группах 
спортивного совершенствования и теоретических занятий в форме лекций по физической культуре и спорту. 
В графической форме показаны тенденции отношений студентов к преподавателям. Статья резюмируется 
рядом положений: о необходимости индивидуализации задач физического воспитания; о необходимости 
физической готовности студентов к полноценному овладению техникой двигательных действий; 
о необходимости систематической подготовки студентов в области теории физической культуры и спорта.

Ключевые слова: физическая культура и спорт, студенты, высшее физкультурное образование, преподаватели 
физического воспитания, отношение и взаимосвязь, индивидуальный подход, физическая 
подготовленность, теоретическая подготовленность
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In this article, an attempt is made to summarize the main results of a longitudinal scientific study of the attitude 
of students to the personal characteristics of teachers of physical education, physical culture and sports and sports 
improvement in higher educational institutions. A rather complex pedagogical problem of optimizing the interaction 
of subjects (student-teacher) of the educational process in the system of higher (non-specialized) physical education 
is considered. According to the methodology of specialists Yu. L. Khanin and A.V. Stambulov, the relations of 
students of the technical university of various faculties and institutes of the Altai State Technical University named 
after I. I. Polzunov (AltSTU named after I.I. Polzunov) to teachers who, in the process of teaching the disciplines 
“Physical Education”, “Physical Culture and Sports” and “Sports improvement” form personal physical culture of 
young people. The most valuable qualities of the personality of a teacher of a higher educational institution from the 
point of view of students are revealed. A correlation model of the main factors related to the attendance of physical 
education classes, training sessions in sports improvement groups and theoretical classes in the form of lectures 
on physical culture and sports has been developed. The trends of students’ attitudes towards teachers are shown 
graphically. The article is summarized by a number of provisions: on the need to individualize the tasks of physical 
education; on the need for physical readiness of students to fully master the technique of motor actions; on the need 
for systematic training of students in the theory of physical culture and sports.
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relationship, individual approach, physical fitness, theoretical fitness

Актуальность исследования обусловле-
на необходимостью разрешения противо-
речий, составляющих проблему улучшения 
взаимодействия студентов и преподавате-
лей физического воспитания в вузе [1–3]. 

Важность решения проблемы иссле-
дования на современном этапе социально-
экономического развития детерминирова-
на государственной политикой в области 
физической культуры и спорта студентов 
[4]. Также необходимость исследования 

отношений студентов и преподавателей 
обоснована важнейшей задачей реализа-
ции физической культуры в вузе – задачей 
формирования у студентов компетенции, 
связанной с самостоятельной организацией 
занятий физическими упражнениями [5]. 

Цель исследования  – на основе обоб-
щения результатов научной работы в рам-
ках задач определить влияние значимых 
педагогических факторов на повышение 
качественного уровня взаимоотношений 
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студентов и преподавателей в процессе фи-
зического воспитания, 

Рабочей гипотезой исследования явля-
ется предположение о том, что отношения 
студентов с преподавателями по дисципли-
не «Физическое воспитание» находятся 
на высоком качественном уровне, если ме-
тодика преподавания включает:

– индивидуализированный подход в  
формировании технической подготовлен-
ности студентов на методико-практических 
и учебно-тренировочных занятиях физиче-
ским воспитанием;

– воспитание адекватного уровня фи-
зической подготовленности как базиса 
для совершенствования техники двигатель-
ных действий;

– целенаправленную деятельность по  
формированию выской теоретической под-
готовленности обучающихся в вузе.

Материалы и методы исследования
В процессе исследования применялись 

следующие методы: анализ литературных 
источников, опрос, наблюдение, методы ма-
тематико-ститистической обработки данных. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Исследование состояло из трёх основ-
ных этапов решения поставленной пробле-
мы в соответствии с методикой Ю.Л. Ханина 
и А.В. Стамбулова. Первый этап заключался 
в изучении гностического аспекта в отноше-
ниях студентов и преподавателей физическо-
го воспитания. Второй этап был связан с из-
учением вопросов межличностных связей 
системы «студент – преподаватель» по при-
знаку эмоционального проявления лично-
сти педагогов. На третьем этапе исследова-
ния нами рассмотрены аспекты отношения 
студентов к тем качествам преподавателей 
физического воспитания, которые непосред-
ственно проявляются в субъект-объектных 
(субъект-субъектных) системах взаимодей-
ствий в поведенческом контексте.

В соответствии с методикой иссле-
дования отношений Ю.Л. Ханина и А.В. 
Стамбулова, на основании полученных 

результатов по гностической шкале (ГШ), 
эмоциональной шкале (ЭШ) и поведенче-
ской шкале (ПШ) была получена возмож-
ность интегральной обработки статистиче-
ского материала. 

Численные значения восприятия студен-
тами отношений с преподавателями физи-
ческого воспитания (ФВ) по Ю.Л. Ханину 
и А.В. Стамбулову могут находиться в ин-
тервале от 1 до 8 баллов по ГШ, от 1 до 8 бал-
лов по ЭШ и 1 до 8 баллов по ПШ. 

Основные численные значения моды 
по факультетам и институтам АлтГТУ 
приведены в табл. 1 по ГШ, ЭШ и ПШ. 
В таблице используются аббревиатуры: 
ФИТ (факультет информационных техно-
логий); ФСТ (факультет специальных тех-
нологий); ЭФ (энергетический факультет); 
ФЭАТ (факультет энергомашиностроения 
и автомобильного транспорта); ИнАрхДиз 
(институт архитектуры и дизайна); ИнБио-
Хим (институт биологической технологии); 
ИЭиУ (институт экономики и управления).

На основании теоретического анализа, 
практических наблюдений и полученных 
численных данных можно утверждать, 
что, с точки зрения студентов, в физиче-
ском воспитании наиболее ценными яв-
ляются те способности преподавателя, 
которые можно назвать методическими 
или методико-практическими, относящи-
мися к поведенческой шкале оценивания. 
Несколько менее весомым является гности-
ческий компонент в процессе занятий фи-
зическим воспитанием. Отношения по эмо-
циональной шкале имеют наиболее низкий 
балл (табл. 1). 

Чтобы объективизировать полученные 
данные по поведенческой, гностической 
и эмоциональной шкалам, мы попытались 
соотнести ответы студентов с корреляци-
онными данными в контексте их техниче-
ской, теоретической, физической, тактиче-
ской и психологической подготовленности 
и посещаемости занятий. Были рассчитаны 
коэффициенты корреляций общепринятой 
модели спортивной подготовленности сту-
дентов и посещаемости занятий по физиче-
скому воспитанию.

Таблица 1
Количественные выражения отношения студентов к преподавателям ФВ  

по отдельным шкалам (n = 1560; мода)

Шкалы Факультеты и институты АлтГТУ
ФИТ ФСТ ЭФ ФЭАТ ИнАрхДиз ИнБиоХим ИЭиУ

ГШ 5,2 6,0 4,3 5,7 5,0 7,1 6,4
ЭШ 4,9 5,5 4,3 5,1 4,9 5,5 4,9
ПШ 7,8 7,9 6,9 7,5 7,7 6,8 7,0
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Рис. 1. Взаимосвязь компонентов спортивной подготовленности студентов  
и посещаемости занятий по физическому воспитанию

Исходя из показателей корреляцион-
ной зависимости компонентов спортивной 
подготовки и посещаемости, мы можем го-
ворить о важности трёх направлений в фи-
зическом воспитании студентов, которые 
связаны с высокой посещаемостью занятий. 
Этими компонентами в нашем исследова-
нии стали техническая подготовленность, 
физическая и теоретическая подготовлен-
ность. Сущность этих видов подготовлен-
ности раскрывается в целенаправленном 
формировании двигательных умений и на-
выков, физических качеств и знаний о фи-
зической культуре (рис. 1).

Математико-статистическая обработка 
данных также позволила выявить следую-
щие обобщённые процентные характери-
стики: количество студентов с низким уров-
нем оценки отношений с преподавателями 
физического воспитания (от 1 до 3 баллов); 
количество студентов со средним уровнем 
оценки отношений (4–6 баллов); количе-
ство студентов с высоким уровнем оценки 
отношений (7–8 баллов) (n = 1560).

Отметим, что с позиции математико-
статистической обработки материалов все 
вычисления в нашем случае качественные 
и преимущественно проводились на основе 
двух измерительных шкал: шкалы наимено-
ваний и шкалы порядка. Расчеты на основа-
нии шкалы порядка не позволяют корректно 
рассчитать средние арифметические значе-
ния. Поэтому были использованы подходы, 
основанные на расчётах меры центральных 
тенденций, а также максимальных и мини-

мальных значений изучаемых признаков 
(рис. 2). 

При оценке всех качественных признаков 
изучаемого предмета применялась методика 
расчета коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена. Определялась мера зависимости 
случайных признаков, основанная на ран-
жировании независимых результатов наблю-
дений. Особое внимание привлекали значе-
ния коэффициентов от 0,31 до 0,69 (средняя 
связь) и от 0,70 до 0,99 (сильная связь).

Для повышения объективности данных 
исследования был применён метод наблюде-
ния за отношениями между преподавателями 
и студентами на занятиях ФВ в соответствии 
с содержанием протокола. Разработанная 
нами оценочная шкала наблюдаемых показа-
телей включает пять качественных уровней 
от 0 до 100 баллов (табл. 2).

Таблицу можно рассматривать как  про-
токол исследований, необходимый при мето-
де наблюдений с точки зрения науки, которая 
отличает наблюдение обыденное, собствен-
но педагогическое и научное наблюдение.

Показатели наблюдений представлены 
на гистограмме. График показывает, сколь-
ко процентов студентов имеют высокие, 
средние, ниже средних и негативные оцен-
ки в соответствии с семантикой представ-
ленного выше материала (рис. 3). 

Сопоставив основные полиноминаль-
ные линии тренда оценок студентов и на-
блюдений преподавателей по максималь-
ным показателям, мы можем видеть их 
существенную схожесть.
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Рис. 2. Оценочные данные студентов по отношению к преподавателям ФВ (%)

Таблица 2 
Критерии оценивания межличностного взаимодействия  

между преподавателем и студентом в процессе физического воспитания

№ п/п Наблюдаемые у студента показатели Условные  
оценки (балл)

1 2 3
1 Стремится к всестороннему общению с преподавателем, полностью вы-

полняет его указания, проявляя при этом элементы творчества
75–100

2 Охотно поддерживает контакты с преподавателем, выполняет его указа-
ния, но не проявляет при этом инициативы

50–74

3 К общению не стремится, не отвергает советы преподавателя, но заинте-
ресованности в их получении не проявляет

25–49

4 К общению с преподавателем относится негативно, указания выполня-
ет формально, проявляя раздражительность, ищет поводы к тому, чтобы 
не исполнить указания

1–24

5 Стремится избежать контактов с преподавателем, не выполняет указа-
ния, пытается делать наоборот, открыто конфликтует

0
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Рис. 3. Гистограмма наблюдений за межличностным взаимодействием  
между преподавателем и студентами на занятиях по физическому воспитанию
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Рис. 4. Сравнительные данные точек экстремумов (максимумы)  
опроса студентов и педагогических наблюдений

Таким образом, выявленные нами чис-
ленные данные в ходе опроса и наблюде-
ний, расчёт коэффициентов корреляций, 
анализ табличных значений, изучение по-
строенных гистограмм с полиноминальны-
ми линиями тренда позволяют сделать ряд 
выводов (рис. 4). 

Заключение
Исследование научной литературы и изу-

чение практики убеждают в актуальности 
темы данного исследования и сформулиро-
ванной проблемы. Поэтапное решение по-
ставленных задач позволяет говорить о  дости-
жении цели и выдвинутой научной гипотезе. 
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Отношения студентов с преподавате-
лями в процессе реализации дисциплины 
«Физическое воспитание» в целом можно 
оценить как положительные и имеющие 
в основном высокий качественный уровень. 
Есть основания полагать, что основными 
факторами создания благоприятного взаи-
модействия студентов и преподавателей мо-
гут являться следующие: индивидуализация 
задач физического воспитания; физическая 
готовность студентов к полноценному ов-
ладению техникой двигательных действий 
в рамках практического освоения содержа-
ния рабочих программ дисциплины; систе-
матическая подготовка студентов в области 
теории физической культуры и спорта. 

Мы допускаем, что полученные выводы 
не претендуют на полное решение постав-
ленной проблемы. Вместе с этим мы на-
деемся, что результаты нашего исследо-
вания будут способствовать дальнейшему 
развитию педагогической науки в области 
физической культуры и спорта. Возникают 
очень важные новые перспективные зада-
чи по оптимизации системы взаимодей-
ствий студентов и преподавателей физиче-
ского воспитания в вузе. В частности, это 
задачи разработки современных методиче-
ских рекомендаций для совершенстования 
методики преподавания теории и практики 
физической культуры и спорта в высших 
учебных заведениях. Весьма актуальна 

задача разработки эффективных рабочих 
программ дисциплин «Физическое воспи-
тание», «Спортивное совершенствование», 
«Физическая культура и спорт». С другой 
стороны, не менее значимой является за-
дача непрерывного совершенствования 
методологии и методов научного познания 
сферы высшего (неспециального) физкуль-
турного образования. 
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