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В статье рассмотрены вопросы развития физической культуры и спорта для детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Практика показывает, что одна из важных задач современности заключается в том, 
чтобы каждый имел возможность трудиться и учиться. Человек должен себя чувствовать комфортно в лю-
бых обстоятельствах, не должно быть никакой дискриминации. Только гуманность способна создать гармо-
нические отношения между здоровыми и имеющими ограниченные возможности людьми. В современных 
условиях нашего общества все более уделяется внимание детям с ОВЗ. Ученые, тренеры-педагоги, счита-
ют, что важно создавать среду для детей с ОВЗ и дать им возможность понять, что они нужны обществу, 
не ограничивать их свободу личности и не нарушать права. На примере детской спортивной футбольной 
школы «Голасо» г. Казани Республики Татарстан продемонстрирован пример заботы и желания начать со-
вершенствовать работу с детьми с ОВЗ. Особенностью таких учебно-образовательных учреждений является 
направленность на развитие и укрепление физической и духовной составляющей здоровья детей и подрост-
ков, имеющих ограничения. Предложены рекомендации по улучшению качества деятельности педагогов, 
тренеров и родителей по модернизации условий социальной адаптации и вхождения детей с ОВЗ в здоровый 
социум. 
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In the article the authors consider the development of physical education and sports for children with disabilities. 
Practice shows that one of the important tasks of our time is for everyone to have the opportunity to work and learn. 
A person should feel comfortable in all circumstances, there should be no discrimination. Only humane relations 
can create a harmonious relationship between healthy people and those with disabilities. In modern conditions of 
our society more and more attention is paid to children with disabilities. Scientists, coaches – teachers believe that 
it is important to create an environment for children with disabilities and give them an opportunity to understand 
that they are needed by society, not to limit their personal freedom and not to violate their rights. The example of 
children’s soccer school “Golaso” in Kazan, Republic of Tatarstan shows an example of care and desire to start 
improving work with children with disabilities The feature of such educational and training institutions is to develop 
and strengthen the physical and spiritual health of children and teenagers with limitations. Recommendations for 
improving the quality of teachers, coaches and parents to modernize the conditions of social adaptation and the 
inclusion of children with disabilities in a healthy society are off ered. 
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В рамках современной государствен-
ной политики физической культуре и спорту 
в Российской Федерации уделяется большое 
внимание. Развиваются новые направления 
физкультурно-оздоровительного развития де-
тей с ОВЗ, благодаря чему происходит соци-
альная адаптация и интеграция детей с ОВЗ 
в современное общество и улучшается их фи-
зическое и психологическое развитие [1].

В современных федеральных государ-
ственных образовательных стандартах об-
разования для детей и подростков с ОВЗ 
большое значение придается физическому 
воспитанию, развитию, участию в спор-
тивных соревнованиях и играх. Создается 
благоприятная среда для понимания того, 
что каждый имеет право на участие в жиз-
ни общества и на самоопределение.

Изученные нами источники свидетель-
ствуют о том, что наиважнейшими задачами 
реализации адаптивной физической культу-
ры являются:

– формирование установки на сохране-
ние и укрепление здоровья;

– навыки здорового и безопасного обра-
за жизни;

– воспитание интереса к физической 
культуре и спорту;

– формирование потребности в система-
тических физических занятиях;

– совершенствование двигательных ка-
честв;

– коррекция недостатков познаватель-
ной сферы;

– развитие и совершенствование воле-
вой сферы;



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 4, 2022

242
PEDAGOGICAL SCIENCES 

(5.8.1, 5.8.1 (13.00.05), 5.8.2, 5.8.3, 5.8.4 (13.00.04), 5.8.5 (13.00.04), 5.8.6 (13.00.04), 5.8.7)

– воспитание нравственных качеств 
и свойств личности и развитие восприятия 
собственного тела, своих возможностей.

Мы уверены в том, что регулярные за-
нятия физической культурой и спортом 
способствуют укреплению физических 
и силовых способностей детей с ОВЗ. Оз-
доровление организма ребенка улучшает 
систему кровообращения, опорно-двига-
тельную систему, сердечно-сосудистую си-
стему, дыхательную систему.

Также занятия физической культурой 
и спортом влияют на формирование благо-
приятного психологического состояния ре-
бенка с ОВЗ и формируют силовые качества 
и способности [2, с. 53].

Цель исследования – изучить вопросы 
развития физической культуры и спорта 
для детей, имеющих ограниченные возмож-
ности здоровья, на примере футбольной 
школы «Голасо».

Материалы и методы исследования 
Изученные нами источники свиде-

тельствуют о том, что, занимаясь физиче-
ской культурой и спортом, ребенок с ОВЗ 
начинает чувствовать свою полезность 
для общества и социальную защищен-
ность. Необходимо совершенствовать об-
разовательные программы, вовлекая де-
тей с ОВЗ в сферу физической культуры и  
спорта [3, с. 170].

Проанализированный нами материал 
говорит о том, что всего в Республике Та-
тарстан для обучения и воспитания детей 
с ОВЗ работает 31 школа-интернат. В этих 
школах на 2021–2022 учебный год обучает-
ся 3500 детей [4].

Нам известно, что некоторые дети 
с ОВЗ обучаются по домашней систе-
ме обучения. А для детей, обучающихся 
в специализированных учебных заведени-
ях, в основном вместо урока физической 
культуры проводится курс лечебной фи-
зической культуры. Поэтому в обществе 
сложилось мнение, что инвалиды, а так-
же дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья являются физически нераз-
витыми и больными людьми. Считается, 
что детям с ОВЗ противопоказаны заня-
тия физической культурой и спортом, хотя 
в последние годы такая тенденция начи-
нает меняться [5, с. 306].

Спорт является одним из важнейших 
средств эффективной реабилитации ребен-
ка с ОВЗ. Он позволяет не только улучшить 
физическое и психическое состояние несо-
вершеннолетних с ОВЗ, но также дает шанс 
данной категории детей попасть в спорт 
высших достижений [6, с. 87].

Результаты исследования 
и их обсуждение

В 2019 г. на базе детской спортивной шко-
лы «Голасо» в г. Казани Республики Татар-
стан начал свою работу уникальный проект 
по физической и психологической реабили-
тации детей с ОВЗ. В рамках данного про-
екта многие дети с ОВЗ имеют возможность 
заниматься футболом и для своего физиче-
ского и психологического развития. Данный 
проект позволяет детям с ОВЗ эффективно 
интегрироваться в социальную среду.

Футбол является популярным видом 
спорта во всем мире, а также в нашей стране. 
Многие мальчики мечтают играть в футбол 
[7, с. 335]. В 2018 г. в нашей стране прошел 
чемпионат мира по футболу. Это мероприя-
тие сподвигло тренеров по футболу начать за-
ниматься как с мальчиками, так и с девочками.

Уже сегодня в каждом дворе в нашей  
стране есть футбольная площадка, на кото-
рой увлеченно играют в футбол дети. Дети 
с ОВЗ не являются исключением, они также 
любят этот вид спорта и им также хочется на-
учиться играть в футбол [8, с. 99].

В детской спортивной футбольной шко-
ле «Голасо» г. Казани Республики Татар-
стан футболом занимаются 30 детей с ОВЗ, 
у которых проблемы с нарушениями слу-
ха, опорно-двигательного аппарата, зрения 
(рисунок).
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Возраст детей составляет 8–16 лет. 
С каждым годом численность детей с ОВЗ, 
занимающихся в детской спортивной фут-
больной школе «Голасо», увеличивается. 
Например, на начало 2021 г. в детской спор-
тивной футбольной школе «Голасо» зани-
малось 28 детей, к концу 2021 г. их числен-
ность составила 30 чел.

Занятия в детской спортивной фут-
больной школе «Голасо» проводятся два 
раза в неделю. При этом детская спортив-
ная футбольная школа «Голасо» обеспечи-
вает детей всей необходимой экипировкой 
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и инвентарем. Такая экипировка для за-
нятия футболом детьми с ОВЗ обходится 
примерно в восемь тысяч рублей на одного 
ребенка. Дети с ОВЗ занимаются в детской 
спортивной футбольной школе «Голасо» 
бесплатно, тогда как для здоровых детей 
стоимость занятия в клубе в месяц состав-
ляет четыре тысячи рублей.

Занятия футболом у детей с ОВЗ улуч-
шают психофизическое состояние, разви-
вают силовые качества и выносливость, 
укрепляют сердечно-сосудистую систему. 
С помощью интенсивных физических на-
грузок при занятии футболом сердце бы-
стро адаптируется к физическим нагрузкам 
и улучшается кровообращение [9, с. 98].

Тренировки по футболу позволяют раз-
виваться легочной системе, мышцам бедра 
и голени, икроножным мышцам. Все это 
способствует быстрой реабилитации детей 
с ограниченными возможностями здоровья. 
Благодаря тому, что при футбольной дея-
тельности мышечная масса тела находится 
в постоянном тонусе, у детей с ограничен-
ными возможностями здоровья улучшается 
координация движений, психоэмоциональ-
ное состояние.

Также благодаря тому, что футбол – это 
очень динамичная игра, в которой необхо-
димо следить за направлением движения 
мяча и вовремя реагировать на подачи мяча, 
происходит тренировка сообразительности 
и формирование скорости реакции у детей 
с ОВЗ [10, с. 16].

Мы уверены в том, что физическая 
культура и спорт способствуют скорейшей 
и эффективной реабилитации детей с ОВЗ, 
а также их вхождению в современное обще-
ство. Дети с ОВЗ приобретают уверенность 
в себе, у них формируется чувство полезно-
сти для окружающего их общества, улучша-
ется психоэмоциональное состояние.

Футбольная школа «Голасо» на осно-
ве принципа социального партнерства со-
трудничает с социальными учреждениями 
г. Казани. Поэтому основным источником 
информации о деятельности клуба для ро-
дителей детей с ОВЗ являются специалисты 
учреждений социального обслуживания на-

селения. Также информация о деятельности 
футбольного клуба «Голасо» представле-
на на официальном сайте https://fcgolaso.
ru/и в в соцсети «Вконтакте» https://vk.com/
golaso_kazan.

Одним из важных факторов является 
взаимодействие с родителями. До роди-
телей необходимо доводить информацию 
о возможностях детей с ОВЗ, обсуждать 
возникающие проблемы, приглашать их 
на открытые занятия, давать рекомендации 
по отношению к занятиям с детьми дома, 
тактично обсуждать их влияние на детей 
(говорить об их поощрении, поддержке ак-
тивности и самостоятельности).

В спортивной футбольной школе «Гола-
со» с детьми с ОВЗ занимаются професси-
ональные тренеры, имеющие большой опыт 
работы в сфере реабилитации и абилитации 
людей с ОВЗ. Также в работе с несовершен-
нолетними с ОВЗ задействованы спортив-
ный врач, работающий в клубе, и другие спе-
циалисты. В таблице представлена динамика 
сотрудников футбольной школы «Голасо» 
за 2020–2021 гг. по уровню образования.

Из таблицы видно, что за 2020–2021 гг. 
уровень образования сотрудников футболь-
ной школы «Голасо» не изменился, за ис-
ключением увольнения одного сотрудника 
со средним профессиональным образовани-
ем. Высшее образование имеют 37 сотруд-
ников, что является положительным момен-
том в деятельности школы.

Для того чтобы оценить эффективность 
реабилитации и абилитации детей с ОВЗ 
в спортивной футбольной школе «Голасо», 
нами был проведен опрос сотрудников клу-
ба, непосредственно задействованных в ра-
боте с данной категорией детей.

Участвующие в опросе интервьюиро-
ванные отметили такие трудности в рабо-
те с детьми с ОВЗ, как повышенная тре-
вожность у детей, проявляющаяся в том, 
что дети очень болезненно реагируют на тон 
голоса тренера. Также к трудностям отнес-
ли и то, что у детей с ОВЗ представления 
об окружающем мире ограничены, они бы-
стро утомляются, многие из них слишком 
возбудимы, раздражительны и даже упрямы.

Состав сотрудников футбольной школы «Голасо» за 2020–2021 гг. 
по уровню образования, чел.

Показатели 2020 г. 2021 г. Отклонение (+,–)
Высшее образование 37 37 –
Среднее профессиональное образование 25 24 – 1
Среднее образование 4 4 –
Итого 66 65 –1



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 4, 2022

244
PEDAGOGICAL SCIENCES 

(5.8.1, 5.8.1 (13.00.05), 5.8.2, 5.8.3, 5.8.4 (13.00.04), 5.8.5 (13.00.04), 5.8.6 (13.00.04), 5.8.7)

Специалисты спортивной футбольной 
школы «Голасо» отмечают, что для положи-
тельного результата для детей с ОВЗ необ-
ходима реабилитация сразу после диагно-
стирования заболевания. Также при этом 
необходимо учитывать возрастные особен-
ности детей. Для каждого ребенка должна 
быть разработана индивидуальная програм-
ма реабилитации. Реабилитационная рабо-
та должна проводиться непрерывно и по-
следовательно по этапам.

Также в целях изучения эффективно-
сти реабилитационной работы с детьми 
с ограниченными возможностями здоро-
вья в спортивной школе «Голасо» нами 
было проведено анкетирование родителей. 
В анкетировании приняли участие 18 се-
мей, воспитывающих детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, посещающих 
футбольную школу «Голасо».

В анкетировании приняли участие 89 % 
женщин и 11 % мужчин. По составу семьи 
среди респондентов 53 % семей с одним 
ребенком, 34 % семей воспитывают двоих 
детей, 3 % семей воспитывают троих детей, 
6 % семей воспитывают четверых детей 
и 4 % семей воспитывают более пятерых 
детей. Среди опрошенных родителей, вос-
питывающих ребенка с ограниченными воз-
можностями здоровья, 60 % работают, 40 % 
являются неработающими. Проблемы, свя-
занные с совмещением работы и воспита-
нием ребенка с ограниченными возможно-
стями здоровья, имеют 62 % респондентов. 
Согласно проведенному опросу помощь се-
мье, воспитывающей ребенка с ограничен-
ными возможностями здоровья, оказывают 
учреждения социальной защиты – 62 %, 
родственники – 22 %, соседи – 16 %.

Мы считаем, что благодаря развитию 
системы восстановления и адаптации про-
исходит взаимодействие детей с ограни-
ченными возможностями здоровья с обще-
ством, так как идет процесс обогащения 
социального опыта детей, их нравственного 
воспитания и обучения. Взаимодействие 
общественных институтов способно совер-
шенствовать и развивать технологию соци-
ального партнерства.

Технология социального партнерства 
в системе восстановления и адаптации 
детей с ОВЗ внедряется и апробируется 
в спортивно-образовательных программах 
при активном участии высококвалифициро-
ванных специалистов.

С нашей точки зрения, эффективность 
социального партнерства в решении про-
блем детей с ОВЗ зависит от участия в дан-
ном процессе связи с общественностью, 
для освещения спортивно-образовательных 

мероприятий по их совершенствованию 
в реабилитационной деятельности детей 
и подростков.

Таким образом, технология социаль-
ного партнерства с помощью реабилита-
ции и абилитации детей с ОВЗ на при-
мере деятельности футбольной школы 
«Голасо» позволяет специалистам соз-
давать условия для быстрой интеграции 
детей с ОВЗ в здоровую социальную сре-
ду. Физическая культура и спорт, как по-
казывает современная практика, влияет 
на сплочение общественных отношений, 
деловую жизнь, развивает интеллект, фор-
мирует моду, этические ценности и здоро-
вый образ людей.

В настоящее время физическая куль-
тура и спорт – это стимул для улучшения 
качества жизни молодого поколения, а осо-
бенно детей и подростков, которые имеют 
ограничения здоровья. Поэтому физическая 
культура и спорт обладают мощной социа-
лизирующей силой и защищают от депрес-
сивного состояния.

Известно, что спорт предусматрива-
ет ежедневную работу над самим собой. 
Взрослые помогают детям, преодолевая 
трудности, добиваться положительных ре-
зультатов с помощью физкультуры и спорта.

Детям с ОВЗ требуется особая пси-
хологическая поддержка и помощь. Ее 
могут предоставить как профессиональ-
ные специалисты, тренеры, так и сами 
родители. Оказывая поддержку детям 
и подросткам с ОВЗ, необходимо создать 
лучшую и благоприятную среду. Педаго-
ги и специалисты, создавая доброжела-
тельную и гуманную обстановку, должны 
быть сдержанными в проявлении негатив-
ных эмоций.

С точки зрения российских ученых 
С.Л. Алмазовой и И.Н. Пушкаревой, не-
обходимо создавать обстановку успеш-
ной деятельности в развитии детей 
и подростков с ОВЗ. Она важна для детей 
с заниженной самооценкой и неуверенных 
в себе. А для детей с завышенной само-
оценкой необходимо создавать установки 
для самооценивания.

Также между этими детьми можно 
проводить соревнования, которые способ-
ны нивелировать отрицательные стороны 
и поднимать их статус здорового образа 
жизни. И пример тому спортивная фут-
больная школа «Голасо». Как мы видим 
на практике, она способна создать оздоро-
вительную среду для детей и подростков 
с ОВЗ, где также могут принимать уча-
стие в проводимых мероприятиях и здоро-
вые дети.
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Иными словами, в процессе ведения за-
нятий необходимо работать над мотивацией:

– визуализировать изменения положи-
тельных результатов у детей;

– доставлять детям моральное и физиче-
ское удовольствие в поощрении и проявле-
нии интереса к спортивной деятельности;

– предлагать спортивные роли в фут-
больной игре, где каждый участник и капи-
тан, и защитник и голкипер команды.

Выводы
Подводя итог, мы рекомендуем для улуч-

шения деятельности работы спортивной 
футбольной школы «Голасо»:

1. Проводить сотрудничество с учреж-
дениями социального обслуживания, при-
влекать волонтеров, общественные и не-
коммерческие организации.

2. Организовывать совместные меро-
приятия в виде научно-практических кон-
ференций (российского и международного 
формата), спортивные праздники, а также 
обмениваться опытом с организациями, уча-
ствующими в реабилитации и абилитации 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья из других регионов и городов, 
а также зарубежных стран.

3. Разрабатывать авторские образова-
тельные и воспитательные программы раз-
вития и применять их на совместных заня-
тиях с детьми и родителями.
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