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В данной статье анализируются результаты многолетнего исследования влияния компетентностно-ориен-
тированных образовательных технологий на формирование и развитие общепрофессиональных и професси-
ональных компетенций будущих врачей на кафедре нормальной физиологии медицинского вуза. Авторы рас-
сматривают различные толкования понятия «компетенция», выявляют поливариантный контент технологий, 
которые дают оптимальный результат в организации образовательного процесса, что доказано диаграммами. 
Вызывает интерес соотношение компетенций и индикаторов их достижения, представленное авторами в табли-
це; описаны общепрофессиональные и профессиональные компетенции, формируемые на кафедре. В статье 
проведена классификация компетентностно-ориентированных образовательных технологий, направленных 
на формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций. При анализе образовательных 
программ, в частности «Лечебное дело», авторы отмечают, что стержнем формирования общепрофессиональ-
ных компетенций является профессиональный контекст образовательных программ; процесс формирования 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций носит неразрывный и сквозной характер; форми-
рование компетенций происходит не только в ходе освоения предметного содержания дисциплин, но и во вне-
урочной деятельности, в ходе производственных практик и научно-исследовательской работы; оценка сфор-
мированности общепрофессиональных и профессиональных компетенций осуществляется многостадийно. 
Анализ качества успеваемости за четыре года позволил авторам сделать выводы об эффективности наиболее 
часто используемых на кафедре компетентностно-ориентированных технологий. 
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This article analyzes the results of a long-term study of the influence of competence-oriented educational 
technologies on the formation and development of general professional and professional competencies of future 
doctors at the Department of Normal Physiology of a medical university. The authors analyze various approaches 
to the concept of «competence», identify the polyvariant content of technologies that give the best result in the 
organization of the educational process, which is proved by the diagrams. Of interest is the ratio of competencies 
and indicators of their achievement, presented by the authors in the table; general professional and professional 
competencies formed at the department are described. The article provides a classification of competence-oriented 
educational technologies aimed at the formation of general professional and professional competencies. When 
analyzing educational programs, in particular «Medicine», the authors note that the core of the formation of general 
professional competencies is the professional context of educational programs; the process of formation of general 
professional and professional competencies is inseparable and cross-cutting; the formation of competencies occurs 
not only in the course of mastering the subject content of disciplines, but also in extracurricular activities, in the course 
of production practices and research work; assessment of the formation of general professional and professional 
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years allowed the authors to draw conclusions about the effectiveness of the most commonly used competence-
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Организация образовательного про-
цесса в высшем образовании на сегодняш-
ний день направлена на формирование 

у обучающихся общепрофессиональных, 
профессиональных компетенций. Гово-
ря о компетентностном подходе, мы, раз-
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деляя понятия «компетенция» и «компе-
тентность», ссылаемся на исследования 
И.А. Зимней [1], которая представляет  
«… “компетенцию” как совокупность 
знаний, правил оперирования ими и  их 
использования, и “компетентность” как  
личностное свойство, основывающееся 
на знаниях, как личностно и интеллекту-
ально обусловленное проявление социаль-
но-профессиональной жизнедеятельности 
человека в его поведении» [1]. 

Широкий спектр компетентностно-ори-
ентированных технологий, используемых 
в современной высшей школе, затрудняет 
для преподавателя поиск тех из них, кото-
рые наиболее эффективно способствуют 
формированию тех или иных компетенций. 
В связи с этим нами была сформулирована 
цель исследования.

Цель исследования заключается в раз-
работке поливариантного контента компе-
тентностно-ориентированных технологий, 
способствующих формированию общепро-
фессиональных и профессиональных ком-
петенций будущего врача на кафедре нор-
мальной физиологии.

Материалы и методы исследования
В рамках данного исследования нами 

были использованы следующие методы: 
наблюдение, анкетирование, анализ успе-
ваемости студентов, исследование компо-
нентного состава компетенций, при этом 
мы опирались на компетентностный и си-
стемно-деятельностный подходы в реали-
зации компетентностного обучения в вузе. 
Вслед за Н.В. Кузьминой, А.А. Деркач, 
А.К. Марковой и иными мы рассмотре-
ли следующие три группы компетентно-
стей: «….1. компетентности, относящиеся 
к самому себе как личности, как субъекту 
жизнедеятельности; 2. компетентности, 
относящиеся к взаимодействию человека 
с другими людьми; 3. компетентности, от-
носящиеся к деятельности человека, прояв-
ляющиеся во всех ее типах и формах, в том 
числе в учебной и трудовой» [1]. В нашем 
исследовании наибольший интерес пред-
ставляют вторая и третья группа, которые 
отражают общепрофессиональные (ОПК) 
и профессиональные компетенции (ПК), 
формирующиеся у студентов лечебного фа-
культета медицинского вуза.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Компоненты компетенций, представлен-
ные в основной профессиональной образо-
вательной программе высшего образования 
по направлению подготовки 31.05.01 Лечеб-

ное дело, разработанной на основе феде-
ральных государственных образовательных 
стандартов высшего образования по на-
правлению подготовки 31.05.01 Лечебное 
дело, утвержденных приказом Минобрна-
уки России от 9 февраля 2016 г. № 95 [2], 
могут быть описаны с помощью следую-
щих индикаторов их достижения: напри-
мер, «...ОПК-5 (способность и готовность 
анализировать результаты собственной де-
ятельности для предотвращения профес-
сиональных ошибок): оценивает роль ана-
томо-физиологических и метаболических 
основ функционирования организма в фор-
мировании реактивности и резистентности 
организма, в развитии реакций адаптации 
(восстановительных, защитных, компенса-
торных) как неотъемлемой составляющей 
патогенеза заболеваний и патологических 
процессов для решения профессиональ-
ных задач; 

ОПК-10 (готовность к обеспечению ор-
ганизации ухода за больными и оказанию 
первичной доврачебной медико-санитар-
ной помощи): осуществляет эффектив-
ный поиск, критический анализ и синтез 
информации, проверку ее достоверности 
с использованием информационных и би-
блиографических ресурсов. Владеет по-
нятийным аппаратом и медицинской тер-
минологией (на русском и иностранном 
языках), необходимыми для осуществле-
ния эффективного информационного по-
иска и профессиональной коммуникации 
в системе НМО; 

ПК-19 (способность к организации ме-
дицинской помощи при чрезвычайных си-
туациях, в том числе медицинской эвакуа-
ции): проводит анализ научной литературы 
и результатов научного исследования, оце-
нивает уровень доказательности получен-
ных данных. Разрабатывает и подготавлива-
ет материал для публичного представления 
результатов научной работы (презентацию, 
доклад, тезисы, статью)» [2].

Общепрофессиональные компетенции, 
формируемые в образовательном процес-
се медицинского вуза, характеризуются 
надпрофессиональными способностями 
будущего врача, которые позволяют специ-
алисту творчески самореализоваться, соци-
ально взаимодействовать и адаптироваться 
к изменяющимся условиям в будущей про-
фессиональной деятельности.

Общепрофессиональные компетен-
ции состоят из набора знаний, умений, 
навыков, способностей и черт, которые 
относятся к личности, к ее отношению 
и поведению в профессии, что не являет-
ся формальными техническими знания-
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ми. Данные компетенции обеспечивают 
успешность человека в различных сферах 
жизнедеятельности, их применение прино-
сит положительный результат в решении 
различных ситуаций – и не только в про-
фессиональной области, но и в социаль-
ных отношениях.

Процесс развития и совершенствова-
ния общепрофессиональных и професси-
ональных компетенций в педагогическом 
процессе высшей медицинской школы 
имеет свои особенности. Мы согласны, 
что «…на первое место должна выходить 
не информированность обучающихся, 
а формирование у них умений разрешать 
профессиональные проблемы, возника-
ющие в ситуациях решения клинических 
заданий, в ситуациях познания нового 
и объяснения тех явлений действитель-
ности, с которыми студенты еще не стал-
кивались; актуализируется решение про-
блем, возникающих в ситуациях освоения 
современной техники и технологий (осо-
бенно при диагностировании заболеваний, 
выполнении сложных манипуляций в сто-
матологии и т.д.), а также во взаимоотно-
шениях людей, и не только в период обуче-
ния или профессиональной деятельности, 
но и в повседневной жизни, при оценке 
собственных поступков» [3].

Во ФГОС высшего образования опре-
делен перечень общекультурных компетен-
ций, единый для всех направлений и спе-
циальностей, таких как: «…способность 
к абстрактному мышлению, анализу, син-
тезу; ...готовность работать в коллективе; 
готовность к саморазвитию, самореализа-
ции» и т.д. [2]. Говоря же о общепрофес-
сиональных и профессиональных компе-
тенциях, мы выявили специфику, которая 
характерна для специальности «Лечебное 
дело». Для эффективной и оптимальной 
организации, своевременной поддержки 
и корректировки процесса обучения, вос-
питания и развития преподаватель должен 
в полной мере овладеть компетенциями 
коммуникативного сотрудничества на раз-
личных уровнях: врач – пациент, врач – 
врач, врач – медицинский персонал и т.д. 
Это осуществляется за счет систематиче-
ского встраивания общепрофессиональ-
ных компетенций в образовательный про-
цесс с помощью содержания современных 
образовательных технологий и факторов 
информационно-образовательной среды. 
«…Технологичность становится домини-
рующей характеристикой деятельности че-
ловека, означает переход на новую ступень 
эффективности, оптимальности наукоем-

кости образовательного процесса» [4, 5]. 
Формирование общепрофессиональных 
и профессиональных компетенций, на наш 
взгляд, более эффективно осуществляет-
ся с помощью компетентностно-ориенти-
рованных образовательных технологий, 
представленных в таблице.

Анализируя основную профессиональ-
ную образовательную программу высшего 
образования по направлению подготовки 
31.05.01 Лечебное дело, мы выяснили, 
что основой ее содержания является про-
фессиональный контекст, направленный 
на формирование общепрофессиональ-
ных компетенций. В ранее проведенном 
нами исследовании поливариантного ис-
пользования гуманитарных технологий 
в работе с преподавателями мы доказали, 
что на развитие профессиональных ком-
петенций наибольшее влияние оказывают 
кейс-технология, технология портфолио, 
игровая технология «Блиц-игра» [7]. На-
блюдения за организацией образователь-
ного процесса со студентами на кафедре 
нормальной физиологии подтвердили 
ранее полученные результаты. Проведен-
ный среди преподавателей кафедры нор-
мальной физиологии (9 человек) опрос 
показал следующие результаты: при фор-
мировании ОПК-5 наиболее эффективной 
оказалась кейс-технология, позволившая 
студентам качественно оценивать роль 
анатомо-физиологических и метаболиче-
ских основ функционирования организма 
(89%). ОПК-10 формировалась с помо-
щью технологии развития критического 
мышления, технологии портфолио, игро-
вых технологий. Наибольшую эффектив-
ность, по мнению преподавателей, проде-
монстрировали игровые технологии (67%) 
и технологии развития критического мыш-
ления (33%). Для ПК-19 наиболее значи-
мыми оказались технологии портфолио, 
развития критического мышления и инте-
рактивные игровые технологии. 89% пре-
подавателей отметили эффективность тех-
нологии портфолио.

Сформированность ОПК и ПК студен-
тов нами было оценена исходя из промежу-
точной успеваемости по дисциплине «Нор-
мальная физиология». В четыре последних 
учебных года при активном использова-
нии вышеперечисленных технологий вы-
рос показатель абсолютной успеваемости 
студентов с 85,95% до 91,03%, при этом 
количество отметок «5» выросло с 11,6% 
до 26,27%, количество отметок «2» умень-
шилось с 14,05% до 8,97%. Результаты 
представлены на рисунке. 
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Классификация компетентностно-ориентированных образовательных технологий, 
направленных на формирование общепрофессиональных  

и профессиональных компетенций

№ 
п/п

Компетентностно-
ориентированные 
образовательные 

технологии

Компоненты компетенций, развиваемые  
с помощью данной технологии Компетенции

1. Технология развития 
критического мыш-
ления.

Интерактивные 
игровые технологии.
Технологии практи-
ческой подготовки 
(обучения) студен-
тов медицинского 
вуза

Направлена на формирование умений и навыков 
(выработка своего собственного мнения, осмысле-
ние опыта, способность делать определенные умо-
заключения, логичное выстраивание цепи доказа-
тельств, выражение собственного суждения ясно 
и уверенно).
Интерактивные игровые технологии используются 
с целью приблизить студентов к будущей профес-
сиональной деятельности, в том числе на амбула-
торно-поликлиническом уровне, например к роли 
врача общей практики, сельского врача, врача ско-
рой помощи, к экстремальным ситуациям (таким 
как катастрофы, наводнения и т.д.); научить буду-
щих врачей общению с пациентами, их родствен-
никами и своими коллегами

ОПК-5
Способность и го-
товность анализи-
ровать результаты 
собственной дея-
тельности для пре-
дотвращения про-
фе ссиональных 
ошибок

2. Технология обуче-
ния на основе кейс-
метода.

Технологии практи-
ческой подготовки 
(обучения) студентов 
медицинского  вуза.
Портфолио и т.д.

Технология обучения на основе кейсов способству-
ет развитию умения анализировать ситуации, оце-
нивать альтернативы, выбирать оптимальный вари-
ант и составлять план его осуществления. И если 
в течение учебного цикла кейс-метод применяется 
многократно, то у будущих врачей вырабатывается 
опыт решения профессиональных задач.
Во время занятия студенты учатся ставить диагноз, 
составлять план обследования и лечения больного, 
уметь дифференцировать заболевания, находить 
решения в сложной ситуации 
Портфолио помогает решать следующие важные 
педагогические задачи: поддерживать и стимули-
ровать учебную мотивацию; поощрять активность 
студентов и их самостоятельность, расширять воз-
можности обучения и самообучения;
развивать навыки рефлексивной и оценочной (са-
мооценочной) деятельности обучающихся;
формировать и развивать умение учиться – ставить 
цели, планировать и организовывать собственную 
учебную деятельность;
содействовать индивидуализации образования; 
создавать дополнительные предпосылки и возмож-
ности для успешной адаптации в профессии [4] 

ОПК-10 
Готовность к  обе-
спечению орга-
низации ухода за  
больными и ока-
занию первичной 
доврачебной ме-
дико-санитарной 
помощи

3. Технологии практи-
ческой подготовки 
(обучения) студен-
тов медицинского 
вуза (симуляцион-
ный центр).
Интерактивные 
игровые технологии

Симуляционные методики обучения позволяют 
реализовать компетентностный подход к обуче-
нию, построены на возможности обучающегося 
уже в процессе обучения попробовать исполь-
зовать полученные знания на практике, не боясь 
ошибиться и не подвергая риску пациентов, дают 
возможность повысить роль студента в образова-
тельном процессе, нацеленном на достижение ре-
зультата (компетенций), инициируют творческую 
деятельность, способствуют развитию информа-
ционных, коммуникативных, учебно-познаватель-
ных компетенций и раскрытию личностного по-
тенциала обучающихся, формированию их само-
оценки и самоконтроля [6] 

ПК-19 
Способность к  
организации меди-
цинской помощи 
при чрезвычайных 
ситуациях, в том 
числе медицин-
ской эвакуации
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Сформированность общепрофессиональных компетенций на кафедре нормальной физиологии

Заключение
Проведенное нами исследование под-

твердило актуальность обозначенной про-
блемы выбора из многообразия компе-
тентностно-ориентированных технологий 
тех, которые способствуют эффективному 
формированию ОПК и ПК. Поставлен-
ная цель исследования, заключающаяся 
в разработке поливариантного контента 
компетентностно-ориентированных тех-
нологий, достигнута. Анализируя прове-
денную на кафедре нормальной физиоло-
гии работу и осуществив многоаспектный 
анализ, мы пришли к выводу, что именно 
с помощью представленных компетент-
ностно-ориентированных образователь-
ных технологий общепрофессиональные 
и профессиональные компетенции форми-
руются наиболее эффективно; описанные 
технологии (технология развития критиче-
ского мышления, интерактивные игровые 
технологии, технологии практической под-
готовки (обучения) студентов медицинско-
го вуза, кейс-технология, технология порт-
фолио и т.д.) способствуют формированию 
ОПК и ПК будущих врачей, что доказано 
повышением абсолютной успеваемости 
студентов. 
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