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В связи с пандемией произошли глобальные преобразования в сфере образования, в том числе и выс-
шего. Произошел резкий переход к дистанционной форме обучения, где ключевыми условиями успешности 
студента стали: информационно-коммуникативная культура, компьютерная грамотность, самостоятельность 
и сформированность учебной мотивации. Данная статья посвящена изучению различных мотивационных 
аспектов учебной деятельности студентов-первокурсников в условиях дистанционного обучения. В ней 
представлены результаты опроса по исследованию отношения студентов к условиям дистанционного обуче-
ния и диагностики мотивов учебной деятельности по методике А. Реан и В.А. Якунина. Исследование было 
проведено на базе Педагогического института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет 
им. М.К. Аммосова». Респондентами являлись 67 студентов первого курса Педагогического института, об-
учающиеся по направлениям «Педагогическое образование» и «Специальное (дефектологическое) образо-
вание». Результаты исследования показали удовлетворительное отношение студентов к условиям дистанци-
онного обучения. При этом установлено, что процесс адаптирования к условиям дистанционного обучения 
не происходит автоматически, он взаимосвязан с потребностно-мотивационной сферой личности. В усло-
виях дистанционного образования все студенты обучаются на дому, поэтому у них отсутствуют коммуника-
тивные и социальные мотивы, которые под руководством учебно-воспитательной системы становятся базой 
для развития учебной мотивации.
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In connection with the pandemic, there have been global transformations in the field of education, including 
higher education. There was a sharp transition to distance learning, where the key conditions for student success 
were: information and communication culture, computer literacy, independence and the formation of educational 
motivation. This article is devoted to the study of various motivational aspects of the educational activity of first-
year students in the context of distance learning. It presents the results of a survey on the study of the attitude of 
students to the conditions of distance learning and diagnostics of the motives of educational activity according 
to the methodology of A. Rean and V.A. Yakunin. The study was carried out on the basis of the Pedagogical 
Institute of the Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education «North-Eastern Federal 
named after M.K. Ammosov». The respondents were 67 first-year students of the Pedagogical Institute, enrolled 
in the areas of «Pedagogical education» and «Special (defectology) education». The results of the study showed 
a satisfactory attitude of students to the conditions of distance learning. At the same time, it was found that the 
process of adaptation to the conditions of distance learning does not occur automatically, it is interconnected with 
the need-motivational sphere of the individual. In the context of distance education, students study at home, so they 
lack communicative and social motives, which are led by system of educational work, become the basis for the 
development of educational motivation.
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В период пандемии новой коронави-
русной инфекции проблема развития учеб-
ной мотивации является очень жизненной 
для студентов первого курса, особенно 
в то время, когда они вынуждены обучаться 
дистанционно. Важным критерием успеш-
ной учебы для студента, поступившего 
на первый курс, является «освоение новых 
для него особенностей учебы» [1]. Первый 
год обучения – особо важный для студента, 
он должен адаптироваться к студенческой 
жизни и к студенческому коллективу. У него 
образуется социальная роль и социальная 
позиция, которая диктуется системой норм, 
правил и ценностей. Эти позиции и ста-

новятся значимым условием социальной 
адаптации студента. Вырабатываются такие 
навыки и умения, как рациональная органи-
зация режима труда и умственной деятель-
ности. Осознается призвание к выбранной 
профессии и ее значимость, развиваются 
и совершенствуются профессионально зна-
чимые качества личности, подкрепляемые 
положительными эмоциями. Это и есть 
психологическая адаптация [2]. «Струк-
тура мотивов студента, формирующаяся 
в период обучения, ложится в основу лич-
ности будущего специалиста. Выделяют 
три структурных компонента: удовольствие 
от самой деятельности, значимость непо-
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средственного результата, вознаграждение 
за деятельность» [3]. Исходя их этого, раз-
витие учебной мотивации – неотъемлемая 
составная часть формирования личности 
студента. 

Учебная мотивация как элемент само-
актуализации занимает одно из централь-
ных мест при выявлении уровня адапта-
ции или дезадаптации первокурсников. 
Сама по себе мотивация стимулируется 
целой иерархией мотивов и «складывается 
из ряда постоянно изменяющихся и всту-
пающих в новые отношения друг с другом 
побуждений, поэтому становление учебной 
мотивации есть не просто возрастание по-
ложительного или усугубление отрицатель-
ного отношения к учению, а стоящее за ним 
усложнение структуры мотивационной 
сферы» [4]. 

Потребностно-мотивационная сфера 
личности указывает направление отно-
шения человека к миру, обществу и к дея-
тельности, систему общих и учебных цен-
ностей. От нее берет начало адаптация 
человека к новым условиям, но адаптаци-
онный процесс происходит самостоятель-
но. Как говорила А.К. Маркова, «интерес 
в обучении – это одно из основных состав-
ляющих в мотивационной сфере и одно 
из совокупных явлений сложных процессов 
мотивационной сферы» [5]. Чтобы студен-
ты первого курса благополучно адаптиро-
вались, им следует наладить их познава-
тельную активность путем «формирования 
умений, навыков и личностных качеств, 
позволяющих оптимальным способом 
и в кратчайшие сроки создать базу для фор-
мирования общих и специальных стратегий 
овладения учебным материалом» [6]. Боль-
шое значение надо уделить самооценке сту-
дентов и тому, каким способом они достига-
ют хороших результатов. Студенты должны 
быть готовы к периодической оценке своих 
знаний, умений, навыков и своего личност-
ного роста [7].

Если при очном обучении главной фигу-
рой является преподаватель, то при дистан-
ционном обучении основной фигурой уже 
становится сам обучающийся – студент. 
И он сам в ответе за усвоение нового мате-
риала, что, помимо всех сложностей, допол-
нительно влияет на адаптацию студентов, 
особенно первого курса [8]. 

Таким образом, становление студентов 
первого курса как субъектов учебной дея-
тельности невозможно без развития у них 
соответствующей мотивации. 

Цель исследования – изучение различ-
ных мотивационных аспектов учебной дея-
тельности студентов первого курса в усло-
виях дистанционного обучения.

Задачи исследования:
1. Изучить теоретический аспект про-

блемы развития учебной мотивации.
2. Исследовать особенности развития 

учебной мотивации у студентов первого 
курса в условиях дистанционного обучения.

Результаты исследования могут приме-
няться кураторами и психологами в работе 
со студентами.

Материалы и методы исследования 
Для определения уровня развития моти-

вов учебной деятельности студентов первого 
курса в условиях дистанционного обучения 
было проведено исследование на базе Пе-
дагогического института ФГАОУ ВО «Се-
веро-Восточный федеральный университет  
им. М.К. Аммосова». Мы провели иссле-
дование по методике А. Реан и В.А. Яку-
нина «Изучение мотивов учебной деятель-
ности» [9]. Было опрошено 67 студентов 
первого курса Педагогического института, 
а именно обучающиеся по направлениям 
«Педагогическое образование» и «Специ-
альное (дефектологическое) образование». 
Помимо этого, с помощью авторского опрос-
ника изучалось отношение первокурсников 
2020 г. набора к дистанционному обучению. 
Анкета состояла из 23 вопросов, направлен-
ных на изучение адаптации студентов перво-
го курса к дистанционной форме обучения.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В рамках исследования были изучены 
вопросы отношения к дистанционному об-
учению студентов первого курса набора 
2020 г. (табл. 1).

Все Ответы на вопросы о дистанцион-
ном обучении говорят о том, что такого пла-
на обучение по-разному влияет на отноше-
ние студентов к учебе, также на адаптацию 
и социализацию студентов первого курса. 

Некоторое количество респондентов за-
труднились ответить на ряд вопросов. Это 
говорит о том, что они находятся в подвешен-
ном состоянии и имеют трудности в опреде-
лении своего состояния, своих потребностей, 
мотивов, интересов, а также корректиров-
ки стремлений и намерений, осложняющих 
включение в учебную деятельность.

На основе опросника также было выяв-
лено эмоциональное состояние первокурс-
ников. Исходя из ответов студентов 2020 г. 
(рис. 1) у 35,5 % студентов преобладает по-
давленное состояние, грусть, тоска и страх. 
Страх является важным фактором риска 
для адаптации студентов. Так как страх 
за настоящее, будущее – это главный фак-
тор дезадаптации студентов, что также при-
водит к заниженной самооценке.
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Таблица 1 
Отношение первокурсников 2020 г. набора к дистанционному обучению

Адаптировались ли Вы к новым условиям дистанционного обучения?
Адаптировались к ДО хорошо 48,2 %
удовлетворительно 40 %
неудовлетворительно 3,6 %
плохо 1,8 %
Затруднились ответить 6,4 %

Удобно ли обучаться в дистанционном режиме?
Да, удобно 39,1 %
Да, но сложно 50 %
Нет, трудно 8,2 %
Нет, слишком легко 0,9 %
Затрудняюсь ответить 1,8 %

Уровень мотивации к обучению в рамках дистанционной формы?
Увеличился 18,2 %
Не изменился 48,2 %
Уменьшился 28,2 %
Затрудняюсь ответить 5,5 %

Устраивает ли Вас дистанционный формат обучения?
Да 15,5 %
Скорее да, чем нет 62,7 %
Скорее нет, чем да 14,5 %
Нет 4,5 %
Затрудняюсь ответить 2,7 %

Рис. 1. Эмоциональное состояние студентов-первокурсников (в %)

Рис 2. Причины нестабильного эмоционального состояния (в %)

Исследуя причины нестабильного эмо-
ционального состояния первокурсников, 
можно сказать, что в 2020 г. многим сту-
дентам было нелегко, не только в учебной 

деятельности в условиях дистанционно-
го обучения (16,4 %), но и в личном плане 
(48,2 %), что, несомненно, влияет на уро-
вень адаптации (рис. 2).
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Также студенты в условиях дистанцион-
ного обучения завели дружеские отношения 
с однокурсниками (78 %) (рис. 3), несмотря 
на то, что общались в реальной жизни в те-
чение короткого периода. 

Рис. 3. Анализ дружеских отношений  
среди первокурсников

Таким образом, данные анкетирования 
студентов набора 2020 уч. г. показали более 
низкий уровень социально-психологической 
адаптации из-за эпидемиологической ситуа-

ции: так как студенты сидят дома и не мо-
гут влиться в активную студенческую жизнь 
и эффективно реализовать себя, то и адапта-
ция у них находится на низком уровне.

Также принято считать, что «успешной 
адаптации на первом курсе в вузе способ-
ствует высокий уровень мотивации к успе-
ху, а также мотивации учебной деятель-
ности» [10]. Данные диагностики мотивов 
учебной деятельности по методике А. Реан 
и В.А. Якунина показывают, что те студен-
ты, которые более высоко мотивированы 
к учебе, также являются более адаптиро-
ванными к новым условиям обучения. И на-
оборот, те студенты, которые не уверены 
в сделанном профессиональном выборе 
или не удовлетворены им, имеют низкий 
уровень адаптации.

На основе данных мы выделили 5 веду-
щих мотивов учебной деятельности (табл. 2):

1) стать высококвалифицированным 
специалистом – 55 (90,2 %); 

2) успешно учиться, сдавать экзамены 
на «хорошо» и «отлично» – 44 (72,1 %);

3) получить диплом – 42 (68,9 %);
4) обеспечить успешность будущей про-

фессии – 40 (65,6 %);
5) приобрести глубокие и прочные зна-

ния – 34 (55,7 %).

Таблица 2
Показатели мотивов учебной деятельности по методике А. Реан и В.А. Якунина
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Обобщая данные нашей диагностики, 
мы сделали вывод, что мотивы учебной 
деятельности схожи у студентов всех спе-
циальностей. Однако следует отметить, 
что мотив «успешно продолжить обучение 
на последующих курсах» является значи-
мым мотивом у студентов именно первого 
курса из-за боязни не справиться в буду-
щем. Важным мотивом также является же-
лание «постоянно получать стипендию», 
29 (47,5 %) студентов из 67 опрошенных 
выбрали этот мотив. Дополнительный до-
ход для студентов особенно первого курса 
является немаловажным фактором и хоро-
шей мотивацией к учебе. Для некоторых 
студентов стипендия является материаль-
ной независимостью от родителей. Студен-
ты, выбравшие мотив «приобрести глубо-
кие и прочные знания» (55,7 % студентов), 
осознают всю важность своей будущей 
профессии, очень радует их ответствен-
ность за свое дело. Хотелось бы отметить 
студентов (13,1 %), которые выбрали мотив 
«желание добиться одобрения родителей 
и окружающих». Они на подсознательном 
уровне ищут повод, чтобы оправдать на-
дежды родителей, родных или важных в их 
жизни людей. В классификации учебных 
мотивов студентов этот мотив относится 
к неосознанным. То есть студент получает 
образование не по собственному желанию, 
а по влиянию важного человека в его жиз-
ни. Кроме того, к этому мотиву прибавляет-
ся мотив «избежать осуждения и наказания 
за плохую учебу» (5 % студентов). Эти стра-
хи и детские травмы перенесены из детства 
во взрослую жизнь. 

Множество факторов зависит от побуж-
дающей силы каждого мотива. Так бывает, 
что сила одного какого-либо мотива пре-
обладает над влиянием нескольких вместе 
взятых мотивов. По большей части, чем 
больше мотивов активизируется, тем силь-
нее мотивация и повышается общий уро-
вень мотивации. Таким образом, учебная 
мотивация – важный фактор, который обе-
спечивает успех в деятельности. 

Заключение
После изучения различных мотивацион-

ных учебных аспектов студентов-первокурс-
ников в условиях дистанционного обучения, 
можно сказать, что во время дистанционного 
обучения значительно меняется содержание 
образовательной деятельности в отличие 
от традиционной системы. Педагогам не-
обходимо кратко изложить информацию, 
выделить самое необходимое, чтобы на вы-
ходе получился качественный учебно-ме-
тодический материал. Несомненно, слабым 
место в дистанционном обучении является 

то, что нет личного контакта между препо-
давателем и студентом. Но всегда есть вы-
ход из ситуации, в данном случае это может 
быть организация лекций или консультаций 
через современные информационные тех-
нологии, такие как видеосвязь или мессен-
джеры. В свою очередь, студентам для этого 
необходимо самостоятельно повышать ком-
пьютерную грамотность. Также дистанци-
онное образование формирует у будущих 
педагогов и других специалистов навыки 
самообразования, что в настоящее время 
возможно благодаря новым технологиям 
и разработкам. Все вышеперечисленное фор-
мирует у студента ответственность за свое 
профессиональное будущее, повышает са-
мооценку и личностный рост.

Исходя из проведенных диагностик 
и исследований особенностей развития 
учебной мотивации у студентов первого 
курса в условиях дистанционного обуче-
ния, мы пришли к выводу, что мотивация 
у наших студентов первого курса связана 
с общими жизненными ценностями, личны-
ми смыслами жизни и будущей профессией. 
И развивается в этом направлении благода-
ря своей новой значимой социальной роли, 
но так как все студенты сидят дома из-за но-
вой коронавирусной инфекции и не могут 
реализоваться в социуме, тем самым у них 
снижается уровень адаптации в вузе. 

Диагностики, которые мы провели, име-
ют значение для нашего исследования, так 
как в основном потребностно-мотивацион-
ная сфера личности отвечает за показатель 
адаптированности студентов к учебному 
процессу. И собственно только она опреде-
ляет систему всех ценностей и потребно-
стей студентов. Из всего изученного нами 
теоретического аспекта проблемы развития 
учебной мотивации и исследования особен-
ностей развития учебной мотивации у сту-
дентов первого курса в условиях дистанци-
онного обучения следует, что потребность 
студента познавать, постигать, состояться 
как личность является его ведущей потреб-
ностью как человека, в нашем случае сту-
дента в период его адаптации в условиях 
дистанционного обучения. 
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