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В статье рассматриваются особенности педагогического обеспечения в системе деятельности по адап-
тации обучающихся колледжа. На основе анализа научной литературы раскрывается сущность понятия «пе-
дагогическое обеспечение». Освещаются различные подходы к исследованию педагогического обеспечения 
обучающихся, а также рассматриваются объекты педагогического обеспечения, представленные в современ-
ных научных исследованиях. Определяется педагогическое обеспечение адаптации обучающихся колледжа 
как вид профессиональной деятельности по активизации личностных и институциональных ресурсов об-
разовательной организации, необходимых для эффективной адаптации студентов к образовательному про-
цессу колледжа и развития их адаптационного потенциала. Характеризуются учебно-профессиональные 
и социально-психологические затруднения, с которыми сталкиваются обучающиеся колледжа в процессе 
адаптации к образовательному процессу колледжа, преодоление которых составляет содержание деятель-
ности по педагогическому обеспечению адаптации студентов первого курса. Предлагается комплекс меро-
приятий по педагогическому обеспечению учебно-профессиональной и социально-психологической адап-
тации обучающихся колледжа. Представленные мероприятия по педагогическому обеспечению успешной 
адаптации студентов направлены одновременно на развитие внутреннего фактора, определяющего успеш-
ное протекание адаптационных процессов – адаптационного потенциала личности, включая формирование 
у студентов моделей продуктивного адаптивного поведения в условиях колледжа. Активизация личностного 
адаптационного потенциала студента рассматривается в качестве условия его становления как специалиста, 
успешно адаптированного к меняющимся условиям рынка труда и профессиональной деятельности. 
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The article examines the features of pedagogical support in the system of adaptation of college students. Based 
on the analysis of scientifi c literature, the essence of the concept of «pedagogical support» is revealed. Various 
approaches to the study of pedagogical support of students are highlighted, and objects of pedagogical support 
presented in modern scientifi c research are also considered. The article defi nes the pedagogical support for the 
adaptation of college students as a type of professional activity to activate the personal and institutional resources 
of the educational organization, necessary for the effective adaptation of students to the educational process of the 
college and the development of their adaptive potential. The article characterizes the educational-professional and 
socio-psychological diffi culties that college students face in the process of adaptation to the educational process 
of the college, overcoming which is the content of the activity on pedagogical support of adaptation of fi rst-year 
students. A set of measures is proposed for pedagogical support of educational-professional and socio-psychological 
adaptation of college students. The presented measures for the pedagogical support of the successful adaptation of 
students are simultaneously aimed at the development of an internal factor that determines the successful course of 
adaptation processes – the adaptive potential of a person, including the formation of models of productive adaptive 
behavior in students in college conditions. The activation of a student’s personal adaptive potential is considered 
as a condition for his formation as a specialist, successfully adapted to the changing conditions of the labor market 
and professional activity.
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В последние годы явственно наме-
тилась тенденция возрождения интереса 
к среднему профессиональному образова-
нию и роста его востребованности среди 
современной молодёжи. В данных условиях 
образовательные организации СПО наце-
лены на повышение качества осуществля-
емой ими профессиональной подготовки 
как условия сохранения и преумножения 
контингента обучающихся. В этой связи 
значимой задачей системы СПО становит-

ся подготовка будущих профессиональных 
кадров, успешно адаптированных к пер-
манентно изменяющимся условиям рынка 
труда. Решение данной задачи начинается 
с педагогического обеспечения успешной 
адаптации студентов к особенностям обра-
зовательного процесса колледжа.

Обучающийся колледжа, вчерашний 
подросток 15–16 лет, переступая порог кол-
леджа, осваивает новую для него социаль-
ную роль студента. Принципиально новы-
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ми моментами для обучающихся колледжа 
являются изменившиеся образовательные 
технологии, рост предъявляемых педаго-
гических требований, усиление учебной 
нагрузки, внедрение модульно-рейтинго-
вой оценки успеваемости, а также необхо-
димость самостоятельно планировать своё 
учебное время и досуг.

Адаптация у обучающихся к образова-
тельному процессу колледжа происходит 
по-разному. Одни без каких-либо проблем 
добиваются успехов в учебной деятельно-
сти и высокого статуса в коллективе свер-
стников. У других студентов процесс адап-
тации существенно затягивается. Несмотря 
на закономерный характер адаптационного 
процесса, на его эффективность можно по-
влиять и ускорить посредством целенаправ-
ленной организации педагогического обе-
спечения данного процесса. 

Цель исследования: определить сущ-
ность и особенности педагогического обе-
спечения в системе деятельности по адап-
тации обучающихся колледжа.

Материалы и методы исследования
В качестве методов исследования вы-

ступили: теоретический анализ педагогиче-
ской литературы и документации колледжа 
(планов учебной работы, программ и фон-
дов оценочных средств), а также метод ло-
гических обобщений. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

Проблема педагогического обеспечения 
в системе образовательной деятельности 
нашла свое отражение в работах (Ю.О. Ку-
стикова, А.А. Пожарский, И.В. Протасова, 
Е.В. Сечкарёва, М.Ю. Стецевич, Н.М. Фи-
липпова, Н.Ю. Шепелева и др.). Само поня-
тие «обеспечение» в педагогической науке 
используется сравнительно недавно. Значи-
мое место в разработке проблематики соб-
ственно педагогического обеспечения зани-
мают следующие, определяющие сущность 
данного понятия, концепции: социально-
педагогического обеспечения (Л.М. Боч-
кова, А.Ф. Драничников, О.Л. Ерёмина, 
В.В. Измайлова, А.И. Кивилевич, Т.Е. Ко-
ровкина, Т.А. Самолыга, А.И. Тимонин, 
Ю.В. Яковлева и др.); педагогической под-
держки (Е.А. Александрова, О.С. Газман, 
Н.Н. Михайлова, С.М. Юсфин и др.); а так-
же социально-педагогического и педаго-
гического сопровождения (И.А. Липский, 
Л.В. Мардахаев, М.И. Рожков, Г.И. Симо-
нова, М.В. Шакурова, А.Л. Уманский и др.). 

Термин «педагогическое обеспечение» 
в целом ряде исследований определяется 
одновременно как процесс и результат пе-

дагогической деятельности, направленной 
на достижение заданной цели и включаю-
щей в себя активизацию как личностных, так 
и институциональных ресурсов (Я.А. Ам-
вросьев, А.А. Попов, И.Д. Проскуровская, 
И.В. Протасова, Т.В. Стедюк, Т.А. Строко-
ва, А.И. Тимонин, Н.Ю. Шепелева). 

В качестве объекта педагогического 
обеспечения в современных научных иссле-
дованиях выступают: 

− предупреждение и ликвидация не-
успеваемости обучающихся в учебных 
заведениях различных типов и ступеней 
(Ч. Куписевич); 

− социальная работа с семьёй (В.С. То-
рохтий); 

− подготовка учителей (С.Л. Болотова); 
− общественная самоорганизация уча-

щейся молодёжи (Н.М. Филиппова); 
− адаптация обучающихся на первом 

курсе обучения в колледже (Т.Е. Коровкина); 
− развитие субъектности обучающегося 

(И.А. Гусева); 
− процесс социального воспитания в за-

городном центре (А.И. Кивилевич); 
− преодоление социальной индиффе-

рентности обучающихся колледжей и вузов 
(Ю.О. Кустикова) и др.

Анализ научной литературы позволил 
определить ряд исследовательских подхо-
дов к выявлению сущности понятия «педа-
гогическое обеспечение». Так, например, 
такие исследователи, как Л.М. Бочкова, 
И.А. Гусева, А.Ф. Драничников, В.В. Из-
майлова, В.В. Кузнецов, А.И. Кивилевич, 
Т.Е. Коровкина, Е.В. Лигновская, М.А. Рай-
кина, И.С. Рыбина, А.И. Тимонин, Г.В. Чек-
марёв и др., рассматривают педагогическое 
обеспечение с позиции ресурсного подхода, 
определяя его как управление функциони-
рованием и развитием системой совокупно-
сти ресурсов, используемых в ходе реализа-
ции образовательного процесса.

Целый ряд авторов рассматривают 
феномен педагогического обеспечения 
как совокупность (систему) определён-
ных мер (С.Л. Болотова, Л.В. Коптяева, 
Ч. Куписевич, Е.В. Титова, В.С. Торохтий, 
Е.М. Харланова, В.Т. Юсов и др.). На-
пример, Е.М. Харланова, рассматривая 
проблему педагогического обеспечения 
развития социальной активности обучаю-
щихся в образовательном процессе коллед-
жа, определяет его как «целостную систему 
мер по созданию условий, средств, способов 
для перевода потенциала образовательного 
процесса в реальные возможности развития 
социальной активности и их реализацию сту-
дентами в соответствии с личными потреб-
ностями, возможностями и социальными 
требованиями с целью освоения и проявле-
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ния студентами во взаимодействии с соци-
альной средой своего потенциала и преоб-
разования окружающей среды в социально 
значимом направлении» [1, с. 213].

В свою очередь, ряд учёных (В.В. Из-
майлова, Ю.В. Яковлева) определяют пе-
дагогическое обеспечение как вид профес-
сиональной педагогической деятельности, 
включающий в себя одновременную акти-
визацию институциональных и личностных 
ресурсов. Так, например, в исследованиях 
В.В. Измайловой под педагогическим обе-
спечением понимается «специфический 
вид профессиональной деятельности, пред-
полагающий активизацию личностных 
и институциональных ресурсов, необходи-
мых для реализации эффективности того 
или иного процесса» [2, с. 11]. Самолы-
га Т.А. также определяет педагогическое 
обеспечение как «особый вид педагоги-
ческой деятельности по целесообразному 
использованию реальных и латентных ре-
сурсов образовательной среды, учебно-
воспитательного процесса с привлечением 
системной совокупности педагогических 
средств и созданием условий для их реали-
зации» [3, с. 189]. 

Как педагогическая система, включаю-
щая совокупность условий, форм, методов 
и средств, педагогическое обеспечение рас-
сматривается А.В. Бедарёвой, Н.В. Кавка-
евой, П.П. Ростовцевой, И.А. Ушаковым. 
В ряде исследований педагогическое обе-
спечение понимается как содействие (помо-
гающие действия) в актуализации и реали-
зации ресурсных возможностей личности, 
её активности за счёт рационального ис-
пользования педагогических средств, орга-
низации помощи и поддержки (О.В. Болты-
ков, Е.В. Князева) и др. 

Содержание деятельности по педагоги-
ческому обеспечению, как отмечает целый 
ряд авторов (А.В. Афанасьев, Л.М. Бочкова, 
И.А. Гусева, А.Ф. Драничников, Т.Е. Коро-
вина, Т.А. Самолыга, А.И. Тимонин и др.), 
предполагает разрешение имеющегося 
противоречия между наличием ресурса 
и актуализацией его потенциальных или ре-
альных возможностей, которые способны, 
при определённых условиях, перейти в со-
стояние средств решения стоящих педаго-
гических задач. 

Анализ литературы позволяет сфор-
мулировать рабочее определение понятия 
«педагогическое обеспечение адаптации 
обучающихся». Под педагогическим обе-
спечением адаптации обучающихся коллед-
жа в данном исследовании понимается вид 
профессиональной деятельности по акти-
визации личностных и институциональных 
ресурсов образовательной организации, 

необходимых для эффективной адаптации 
студентов к образовательному процессу 
колледжа и развития их адаптационного 
потенциала. 

Педагогическое обеспечение в системе 
деятельности по адаптации обучающихся 
колледжа имеет свою специфику, связан-
ную как с изменениями внешних условий, 
так и внутренних – вхождением в ранний 
юношеский возраст, актуализирующий про-
блему профессионального и личностного 
самоопределения и усложняющий протека-
ние адаптационных процессов. 

При всей целостности процесса адап-
тации студенты-первокурсники в образо-
вательном процессе колледжа наиболее 
часто испытывают затруднения именно 
в учебно-познавательной деятельности [4; 
5]. Трудности с учебно-профессиональной 
адаптацией могут возникать из-за сомне-
ний студента в правильности выбранной 
специальности. Подобного рода сомнения 
появляются, когда неверно сформировав-
шаяся модель будущей профессиональной 
деятельности сталкивается с реальностью, 
что требует специальной работы по обеспе-
чению профессионального самоопределе-
ния студентов.

Одновременно целесообразно вспом-
нить, что учебная деятельность имеет 
определенную структуру. Значимое место 
в её структуре занимает мотивация. Так, го-
воря об учебной деятельности обучающих-
ся колледжа с позиции её результативности, 
прежде всего, нужно отметить, что «успеш-
ные» и «неуспешные» студенты в значи-
тельной мере отличаются друг от друга 
не столько по уровню интеллекта, сколько 
по своей мотивации. Особое место в мо-
тивации к учебно-профессиональной дея-
тельности обучающихся занимают учебно-
познавательные мотивы (Д.Б. Эльконин), 
формирование которых во многом способ-
ствует эффективности учебной работы, её 
целесообразности и осмысленности. Фор-
мирование у студентов колледжа учебно-по-
знавательных мотивов является важнейшей 
составляющей педагогического обеспече-
ния учебно-профессиональной адаптации 
студентов. Следующий компонент учебной 
деятельности обучающихся представляет 
собой учебную задачу, т.е. систему зада-
ний, выполнение которых позволяет им ос-
воить наибо лее общие способы действий. 
Применительно к профессиональной под-
готовке – способы действий, формируемые 
через решение учебно-профессиональных 
задач. Не менее важное место в структуре 
учебной деятельности занимает контроль. 
На начальном этапе обучения в колледже 
значительная роль в осуществлении кон-
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троля учебной деятельности принадлежит 
преподавателю. Для успешной учебно-про-
фессиональной адаптации студентов очень 
важно, чтобы у них сформировались на-
выки самоконтроля и рефлексии учебной 
деятельности. Без них невозможна полно-
ценная учебная деятельность. В этой свя-
зи обучение контролю и самоконтролю 
является одной из важных и сложных пе-
дагогических задач в системе деятельности 
по педагогическому обеспечению успеш-
ной учебно-профессиональной адаптации. 

С целью преодоления затруднений сту-
дентов в учебно-познавательной деятельно-
сти и педагогического обеспечения успеш-
ной учебно-профессиональной адаптации 
обучающихся колледжа целесообразно:

− проведение психодиагностики, на-
правленной на выявление мотивов выбо-
ра профессии, а также профессиональных 
интересов, склонностей, направленно-
сти личности;

− формирование у студентов устойчи-
вых учебно-познавательных мотивов;

− исследование уровня учебно-профес-
сиональной адаптированности обучающих-
ся колледжа и на этой основе определение 
«группы риска»;

− ознакомление обучающихся с особен-
ностями организации учебного процесса 
в образовательных организациях професси-
онального образования;

− формирование в процессе обучения 
у студентов-первокурсников навыков само-
стоятельной работы;

− широкое использование методов ак-
тивного и интерактивного обучения, сти-
мулирующих познавательную активность 
студентов; 

− индивидуализация образования по-
средством разработки и реализации инди-
видуального образовательного маршрута 
студента и др.

Наряду с учебно-профессиональной 
адаптацией, обучающиеся первого курса 
колледжа испытывают целый ряд труд-
ностей социально-психологического ха-
рактера, преодоление которых составляет 
содержание социально-психологической 
адаптации студентов [6; 7].

Социально-психологические трудно-
сти, которые возникают у обучающихся, 
касаются перестройки сложившихся при-
вычек и навыков коммуникативного вза-
имодействия. Студентам-первокурсни-
кам приходится заново самоутверждаться 
в новом коллективе, устанавливать новые 
связи и контакты как со сверстниками, так 
и преподавателями колледжа. У целого ряда 
студентов меняется место жительства (они 
приезжают на учебу из районов области, 

из других городов страны), прежний образ 
жизни и большая часть социального окру-
жения. В этой связи происходит довольно 
резкий переход к самостоятельной взрослой 
жизни, проявляющейся в необходимости 
решать материальные проблемы, занимать-
ся самообслуживанием, нести ответствен-
ность за распределение времени и финансов. 
На почве учебно-профессиональных затруд-
нений у обучающихся колледжа возникают 
сомнения в своих силах и способностях, 
а также страх перед первой сессией, боязнь 
отчисления и многое другое. Всё это созда-
ёт необходимость в педагогическом обеспе-
чении успешной социально-психологиче-
ской адаптации студентов-первокурсников. 

С целью преодоления вышеназванных 
затруднений и педагогического обеспече-
ния успешной социально-психологиче-
ской адаптации обучающихся колледжа 
необходимо: 

− исследование уровня социально-пси-
хологической адаптированности обучаю-
щихся колледжа;

− изучение психологического состояния 
обучающихся в процессе адаптации; 

− разработка и проведение тренинговых 
занятий, способствующих созданию благо-
приятного климата в учебной группе, по-
вышению уровня самооценки обучающих-
ся, а также снижению уровня тревожности 
и формированию навыков саморегуляции 
психоэмоционального состояния; 

− развитие навыков межличностного 
общения в новой учебной группе; 

− помощь в установлении и дальней-
шем поддержании социального статуса «об-
учающийся» в группе;

− комплекс мероприятий, направленных 
на формирование коллектива студенческой 
группы как среды адаптации обучающихся.

Кроме того, необходимо помнить, 
что процесс адаптации студентов коллед-
жа протекает ступенчато. Поэтому на-
значение педагогического обеспечения 
заключается не только в актуализации 
возможностей образовательного процесса 
и субъектов педагогической деятельности, 
но и в создании условий, стимулирующих 
различные виды активности обучающихся 
и способствующих возрастанию их субъ-
ектности. Все вышеперечисленные меро-
приятия по педагогическому обеспечению 
успешной адаптации студентов направле-
ны одновременно на развитие внутреннего 
фактора, определяющего успешное проте-
кание адаптационных процессов – адапта-
ционного потенциала личности, включая 
формирование у студентов моделей про-
дуктивного адаптивного поведения в усло-
виях колледжа [8].
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Заключение
Таким образом, педагогическое обеспе-

чение адаптации обучающихся колледжа, 
как вид профессиональной деятельности 
по активизации личностных и институци-
ональных ресурсов образовательной орга-
низации, выступает важнейшим условием 
успешного разрешения студентами-пер-
вокурсниками целого ряда затруднений 
учебно-профессионального и социально-
психологического характера, способствуя 
эффективной адаптации студентов к образо-
вательному процессу образовательной орга-
низации СПО. Педагогическое обеспечение 
адаптации обучающихся колледжа нацеле-
но на активизацию личностного адаптаци-
онного потенциала студента как субъекта 
адаптационного процесса, способствуя его 
становлению в роли специалиста, успешно 
адаптированного к постоянно меняющимся 
условиям рынка труда и профессиональ-
ной деятельности.
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