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В статье рассмотрен путь совершенствования механизма управления студенческого спорта путем во-
влечения студентов в физкультурно-оздоровительную деятельность, используя статистические данные не-
отраслевых показателей. Анализ изучения общего мнения и предпочтений определенных возрастных кате-
горий в образовательных организациях высшего и профессионального образования позволит сформировать 
предположения целостного видения развития студенческого спорта в регионе. Рассмотрены возможные 
варианты прогнозирования и перспективное развитие форм физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти студентов внутри учебных заведений на основе принципа свободы выбора. Для объективного анализа 
принципа свободы выбора и возможности совершенствования механизма развития студенческого спорта, 
на наш взгляд, оптимально использовать показатели, которые отражают предпочтения в физкультурно-оздо-
ровительной деятельности данных возрастных групп, независимо от их отраслевого назначения. Тенденции 
развития молодежных предпочтений в области физической культуры и активного досуга не всегда готовы 
удовлетворять потребности. Многообразие показателей и их непосредственные взаимосвязи, используемые 
в оценке развития физической культуры и спорта, имеют степень взаимовлияния друга на друга, поэтому 
возможность дальнейшего применения полученных взаимозависимостей будет необходима для прогноза 
развития и совершенствования механизма управления студенческого спорта. 
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The article considers the way of improving the management mechanism of student sports by involving students 
in physical culture and health-improving activities, using non-statistical data of non-industry indicators. The certain 
age categories of higher and professional education institutions general opinion and preferences study analysis will 
make it possible to form assumptions about a holistic vision of the development of student sports in the region. 
Possible forecasting and prospective development variants of physical culture and health-improving activity form 
of students within educational institutions are considered, based on the «freedom of choice» principle.For the 
principle of «freedom of choice» objective analysis and the possibility of improving the development of student 
sports mechanism, in our opinion, it is optimal to use indicators that reflect preferences in physical culture and 
health-improving activities of these age groups, regardless of their industry purpose.The trend in the dynamics 
of the development of youth preferences in the field of physical culture and active leisure is not always ready to 
meet the needs. The variety of indicators and their direct interrelationships used in assessing the development of 
physical culture and sports have a degree of mutual influence on each other, therefore, the possibility of the obtained 
interdependencies further application will be necessary for the student sports management mechanism development 
and improvement prediction.
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Учебное заведение не только дает сту-
дентам возможность получать знания 
в профессиональном направлении, но и по-
гружает их в практическую деятельность 
физической культуры и спорта, знакомит 
более углубленно со средствами и методами 
физического совершенствования, помогает 
формировать двигательные умения и навы-
ки в процессе жизнедеятельности. Это спо-
собствует становлению культуры личности 

студента, его ценностно-ориентированных 
качеств в формировании здорового образа 
жизни. В период обучения, учитывая ум-
ственные и психологические нагрузки, воз-
действующие на молодой организм обучаю-
щегося, важна роль регулярной физической 
активности. 

В статье 41 Федерального закона «Об об-
разовании в Российской Федерации» говорит-
ся о пропаганде и обучении навыкам здоро-
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вого образа жизни, организации и создания 
условий для профилактики заболеваний и оз-
доровления обучающихся в различных обра-
зовательных учреждениях [1]. К регламен-
тирующим документам в образовательных 
учреждениях высшего и профессионального 
образования относят учебные программы, 
планы и профессиональные стандарты. На ос-
новании анализа мы видим, что дисциплина 
представлена элективным или теоретическим 
курсом по физической культуре и спорту. Сту-
денты изучают материал, который в большей 
степени соотнесен с профессиональной ори-
ентацией и направлением, в котором заложе-
ны формы и методы обучения и освоения на-
выков физических упражнений.

Многие ученые занимались исследова-
ниями понятия «физкультурно-оздорови-
тельная деятельность студентов» (ФОД), 
но для современного представления хоте-
лось бы выделить научные труды Л.И. Лубы-
шевой, которые нашли отражение в моногра-
фии «Спортизация в системе физического 
воспитания: от научной идеи к инновацион-
ной практике». Использование социокуль-
турного потенциала спортивной молодежной 
среды и его влияния на индивида позволило 
увидеть новые пути модернизации физкуль-
турно-спортивной практики в современной 
системе образования [2, с. 10].

Понятие «студенческий спорт», с одной 
стороны, это массовый спорт молодежи, 
а с другой – спорт высших достижений [3]. 
Мы понимаем, что молодежная среда вклю-
чает в себя достаточно широкий возрастной 
круг, в котором студенчество представлено 
в основном двумя возрастными группами: 
15–18 лет – это учреждения профессио-
нального образования и 18–22 года – это уч-
реждения высшего образования. 

Физкультурно-спортивная работа в учеб-
ных заведениях выстраивается по следую-
щим направлениям [4]: 

- учебные занятия по дисциплине «Фи-
зическая культура и спорт»;

- элективные дисциплины;
- внеурочные занятия (спортивные сек-

ции по видам спорта);
- участие в соревнованиях разного 

уровня. 
Недостаточное внимание организации 

ФОД в вузах обусловлено тем, что осо-
бенности учебного заведения и учебных 
программ уже настраивают обучающихся 
на специфику будущей трудовой деятель-
ности, уделяя внимание профессиональной 
ориентации, при этом вопросы о важности 
ведения ЗОЖ, профилактики професси-
ональных заболеваний средствами физи-
ческой культуры и т.д. зачастую остаются 
практически в стороне от внимания обуча-

ющихся. Разработка программы развития 
также требует углубленного изучения мо-
лодежных тенденций в различных спортив-
ных направлениях. Формирование условий 
для занятий физической культурой и спор-
том в учебных заведениях должно основы-
ваться на понимании молодежью важности 
ведения здорового образа жизни, профилак-
тики профессиональных заболеваний путем 
регулярных физических упражнений.

Имеющийся курс дисциплин по физиче-
ской культуре и спорту не всегда разработан 
с учетом условий будущей профессии, ее 
особенностей, условий деятельности и воз-
можных рисков для здоровья. 

Сегодня перед образовательными орга-
низациями высшего и профессионального 
образования встает вопрос о вовлечении 
студентов в регулярные занятия физиче-
ской культурой и спортом, формировании 
студенческого спортивного кластера на тер-
риториях учебных заведений. Учитывая со-
временные тенденции молодежной среды 
и ресурсного обеспечения учебных заведе-
ний, необходимо совершенствование меха-
низма управления физкультурно-оздорови-
тельной деятельностью студентов. Однако 
этот механизм должен сохранять баланс 
между поддержкой и мотивацией студентов 
к занятиям физической культурой и спор-
том и синхронностью воспитания социаль-
ных функций молодежной среды. 

Условия для мотивации к дополни-
тельным и в то же время самостоятельным 
систематическим занятиям физическими 
упражнениями должны пересекаться с ус-
ловиями учреждений образования, учиты-
вать специфику ресурсного обеспечения, 
в этом случае мы можем предполагать про-
ведение дополнительной оценки эффектив-
ности управленческих воздействий. Тогда 
возможно соблюдение принципа свободы 
выбора и возможности физкультурно-оз-
доровительной работы среди обучающих-
ся. Механизм управленческих воздействий 
на развитие физкультурно-оздоровительной 
деятельности среди студентов в каждом об-
разовательном учреждении индивидуален. 
Однако, если сфокусироваться на изучении 
потребности молодежной среды, возможно 
увидеть динамику приоритетов определен-
ных возрастных групп и заложить ее в ос-
нову программы развития учебного заведе-
ния, тем самым усилить ее для реализации 
принципа свободы выбора.

Цель исследования – спрогнозировать 
процесс максимального охвата большего 
количества студентов для занятий физиче-
ской культурой и спортом на основе учета 
спортивных интересов возрастных групп 
молодежной среды в динамике пяти лет.
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Материалы и методы исследования
В ходе работы применялись теоретиче-

ские методы (обобщение и анализ литерату-
ры, нормативно-правовых документов).

В основу анализа были включены итоги 
федерального статистического наблюдения 
по социально-демографическим пробле-
мам, результаты выборочных наблюдений 
поведенческих факторов населения, прово-
димые в 2013 и 2018 гг. в двух возрастных 
группах, 15–19 и 20–25 лет, представленные 
ниже в табл. 1–3 [5, 6].

Результаты исследования  
и их обсуждение

В настоящее время тенденции у молоде-
жи сформированы таким образом, что до-

статочно сложно привлекать их к спорту, ре-
гулярным занятиям физической культурой 
административным воздействием. Постоян-
ное изучение интересов и мотивов молоде-
жи в динамике пяти лет позволит совершен-
ствовать организацию студенческого спорта 
и обеспечить его дальнейшее развитие. Тра-
диционная система физического воспитания 
учебных заведений не всегда учитывает со-
временные видения физкультурно-оздорови-
тельной деятельности молодежной среды, ее 
предпочтения, поэтому привлекательность 
условий для ее ведения необходимо форми-
ровать непосредственно в самом образова-
тельном учреждении, учитывая ресурсные 
возможности и анализ мнения и предпочте-
ний молодежи, которые относятся к необхо-
димым возрастным группам. 

Таблица 1
Спортивные предпочтения в разных возрастных группах (в %) 

Каким видом спортивной деятельности 
Вы предпочитаете заниматься?

годы
2013 2018

возраст
виды 15–19 20–24 15–19 20–24

Футбол 25,2 16,5 28,5 21,6
Хоккей 3,9 2,0 4,7 3,0
Волейбол, баскетбол 17,0 12,0 28,9 12,4
Теннис 3,6 4,1 4, 8 2,6
Спортивная стрельба 0,8 0,7 0,6 0,9
Плавание 17,4 19,1 15,3 17,2
Лыжный спорт или прогулки на лыжах 10,7 5,2 10,7 10,4
Конькобежный спорт, катание на коньках 7,2 3,8 9,1 6,4
Легкая атлетика 14,0 10,2 14,3 13,3
Водный спорт 1,0 1,2 1,0 1,0
Велоспорт 15,6 11,3 7,9 10,4
Тяжелая атлетика 3,9 5,6 3,9 4,7
Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.) 12,0 8,7 9,7 7,6
Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном зале, на сна-
рядах, аэробика, шейпинг, фитнес, группа здоровья и др.)

35,5 46,4 30,1 40,2

Оздоровительный бег 15,4 15,8 9,1 15,6
Йога 2,6 5,0 3,1 6,0
Танцы 7,2 4,4 12,1 6,5
Другие виды 4,3 1,0 5,2 3,7

Таблица 2
Время, затраченное на занятия физкультурой и спортом в возрастных группах (в %) 

Сколько времени (в среднем в неделю) уходит  
у Вас на все занятия физкультурой и спортом (включая 

время на утреннюю гимнастику, учебные занятия)

годы
2013 2018

Возрастные группы (лет)
15–19 20–24 15–19 20–24

До 1 часа в неделю 6,2 12,5 6,5 12,4
От 1 до 3 часов 32,0 37,7 38,4 44,2
От 3 до 6 часов 30,2 32,9 30,7 28,5
От 6 до 9 часов 19,0 11,2 15,4 11,2
От 9 до 12 часов 6,5 2,9 3,7 1,9
От 12 до 15 часов 3,4 1,3 2,9 1,1
Свыше 15 часов в неделю 2,7 1,5 2,3 0,8
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Представленные в табл. 1–3 результаты 
дают общее понимание предпочтений, ин-
тересов, мотивации к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, при этом 
не учитывают специфику выбранного про-
фессионального направления. Однако эти 
данные позволяют проследить динамику 
интереса у молодежи за пять лет, ее измене-
ния или стабильные показатели, это имеет 
большое значение для учебных заведений, 
в которых имеется специфическая спортив-
ная инфраструктура (бассейн, специали-
зированные спортивные залы, инвентарь, 
лыжные и горнолыжные трассы). Согласно 
данным табл. 1 больший интерес и предпо-
чтения вызывают общефизические направ-
ления, такие как фитнес, тренажерный зал, 
йога, шейпинг и прочие. Фитнес-трениров-
ки позиционируются среди молодежи дан-
ных возрастных групп как составляющая 
так называемого «успешного» образа жиз-
ни. В последние годы масштабные реклам-
ные проекты позволяют привлекать и моти-
вировать к посещению тренажерного зала. 
Современный образ молодого человека – 
это красивое, подтянутое тело и желание 
его совершенствовать. По популярности 
среди молодежи с этим видом активности 
могут соперничать некоторые командные, 
спортивные игры, такие как баскетбол, фут-
бол, волейбол. В игровых командных видах 
прослеживается интерес через коммуника-
цию, взаимодействие, укрепление группо-
вых связей. Спортивные залы, инвентарь 
для проведения тренировок по групповым 
видам спорта или соревнований, спартаки-
ад, туристических слетов имеет любое об-
разовательное учреждение. 

Большое количество молодых людей 
предпочитают такой вид спорта, как пла-
вание. Интерес к нему не случаен. Осо-
бенность этого вида такова, что помимо 

одномоментной работы практически всех 
групп мышц имеется возможность сме-
нить привычные нагрузки за счет смены 
повседневной среды на водную. Следова-
тельно, учебные заведения, которые имеют 
такие условия или возможность реализа-
ции их в будущем, будут иметь высокий 
процент вовлеченных в физкультурно-оз-
доровительную деятельность студентов. 
Однако не всегда имеющаяся спортивная 
инфраструктура дает высокие численные 
показатели в спорте высших достижений. 
Здесь может сформироваться тенденция 
к занятиям физическими упражнения-
ми по пути свободы выбора у студентов, 
но не для спортивного результата, а скорее 
для личного интереса. В данном случае 
необходимо включать работу наставника, 
тренера по узкому виду спорта, дополни-
тельное стимулирование при получении 
спортивных достижений.

В вопросах совершенствования раз-
вития студенческого спорта, как вектор, 
направленный на сохранение здоровья мо-
лодежи, на наш взгляд, принцип свободы 
выбора ключевой. Для его анализа и даль-
нейшей реализации необходимо регулярно 
получать обратную связь от непосредствен-
ных студентов, а именно: предпочтения, ре-
гулярность занятий и их индивидуальную 
значимость для обучающегося. Учебные 
программы выстроены так, что студент 
не имеет права выбора, осваивает дисци-
плины в рамках образовательного процес-
са, поэтому мотивация и привлечение мо-
лодежи к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом должны основываться 
на этом принципе.

Необходимо совершенствовать меха-
низмы управления физкультурно-оздоро-
вительной работой со студентами в каждом 
отдельно взятом образовательном учреж-

Таблица 3
Мнение в возрастных группах о полезности физической культуры и спорта (в %)

Какая, на Ваш взгляд, цель занятий физической 
культурой и спортом?

годы
2013 2018

Возрастные группы (лет)
15–19 20–24 15–19 20–24

Увеличение продолжительности жизни 19,5 23,9 34,9 37,7
Укрепление здоровья 77,5 80,5 82,7 84,8
Сохранение физической формы, фигуры 77,2 74,4 80,4 83,2
Поддержание работоспособности 16,2 26,2 33,9 38,4
Удовольствие от физической нагрузки 21,8 20,8 36,6 37,0
Психологическая разрядка 19,8 31,5 33,9 44,0
Общение с друзьями 43,6 29,0 52,1 37,1
Приятное проведение досуга 27,2 23,6 37,6 34,0
Другое 0,7 0,2 – 0,3
Затруднились ответить 1,2 0,7 0,8 –
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дении на основании учета мнения и пред-
почтения и тенденций молодежной среды, 
ресурсного обеспечения и возможности 
развития в будущем, кадрового состава 
и возможности формирования на основании 
различных видов спортивной деятельности 
(специалисты по видам спорта, физкультур-
но-спортивной работе) разнообразие спор-
тивно-массовых мероприятий как внутри 
учебного заведения, так и в рамках регуляр-
ного участия в мероприятиях между учеб-
ными заведениями города. 

Заключение
Использование статистических показа-

телей отраслевого сегмента не позволяет 
раскрыть истинную картину развития сту-
денческого спорта в регионе, на их основе 
мы можем оценивать только физкультур-
но-спортивную работу отдельных возраст-
ных групп, спортивную инфраструктуру. 
Используя неотраслевые показатели в ка-
честве вспомогательных, мы можем более 
подробно выявить недостатки и дать оцен-
ку перспективному развитию студенческого 
спорта на основе тенденций молодежной 
среды. Определить дополнительные пока-
затели для совершенствования механизма 
управления физкультурно-оздоровительной 
деятельностью студентов, которые в даль-
нейшем можно использовать для построе-
ния программы развития внутри учебного 
заведения. 
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