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Перед преподавателем медицинского вуза стоит сложная задача – обеспечить высокое качество теоре-
тических знаний, широкий спектр практических умений и профессиональных навыков будущих участковых 
педиатров в условиях дефицита аудиторных часов, а также поддерживать достаточно высокий уровень мо-
тивации студентов на протяжении длительного периода изучения профильной дисциплины. Использование 
печатной рабочей тетради в педагогическом процессе способствует самостоятельному осмыслению студен-
тами учебного материала и закреплению полученных теоретических знаний через имитацию практической 
деятельности. В статье представлен опыт применения учебного пособия для формирования компетенций 
участкового педиатра в ходе освоения модуля «Здоровый ребенок» дисциплины «Поликлиническая и не-
отложная педиатрия». Структура каждого занятия в рабочей тетради включает в себя: актуальность темы; 
перечень знаний, умений и навыков, которыми должен обладать студент; теоретическую и практическую 
часть, а также тестовые задания для самоконтроля. Во время самостоятельной работы при подготовке 
к практическому занятию обучающиеся выполняют небольшие контрольные задания теоретической части 
с признаками опорного конспекта. Например, написать определения терминов по соответствующей теме, 
заполнить таблицу «Группы риска новорожденных и детей раннего возраста», сформулировать алгоритм 
действий участкового педиатра при осмотре ребенка перед прививкой. Практическую часть каждого занятия 
студенты заполняют под контролем преподавателя во время аудиторных часов в процессе решения индиви-
дуальных ситуационных задач, моделирующих будущую профессиональную деятельность. Данная форма 
обучения студентов 5 курса педиатрического факультета прошла апробацию в течение трех лет и получи-
ла положительные отзывы не только со стороны преподавателей и студентов, но и руководителей произ-
водственной практикой. Одним из значимых результатов коллектив авторов считает появление у студентов 
педиатрического факультета уверенности в вопросах правильного оформления медицинской документации 
в различных профессиональных ситуациях.
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THE TRAINING MANUAL IN THE FORMAT OF A WORKBOOK AS A FORM  
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Before lecturer medical school is a difficult task – to provide high quality theoretical knowledge, a range 
of practical and professional skills of future pediatricians in a deficit of classroom hours and to maintain a fairly 
high level of student motivation over a long period of learning core subjects. The use of a printed workbook in 
the pedagogical process contributes to the students ‘ independent understanding of the educational material and 
the consolidation of theoretical knowledge through the simulation of practical activities. The article presents the 
experience of using the textbook for the formation of competencies of the district pediatrician during the development 
of the module «Healthy child» discipline «Polyclinic and emergency Pediatrics». The structure of each lesson in the 
workbook includes: the relevance of the topic; the list of knowledge, skills and abilities that a student must possess; 
the theoretical and practical part, as well as test tasks for self-control. During independent work in preparation for 
practical training, students perform small control tasks of the theoretical part with the signs of a reference abstract. 
for example, write definitions of terms on the relevant topic, fill in the table «risk groups of newborns and young 
children», formulate the algorithm of actions of the district pediatrician during the examination of the child before 
vaccination. The practical part of each lesson students fill under the supervision of the teacher during classroom 
hours in the process of solving individual situational problems modeling future professional activities. This form 
of training for 5th year students of the faculty of Pediatrics has been tested for three years and received positive 
feedback not only from teachers and students, but also managers of industrial practice. One of the significant results 
of the team of authors considers the emergence of confidence among students of the faculty of Pediatrics in the 
correct registration of medical documentation in various professional situations.

Keywords: polyclinic and emergency pediatrics, students, medical university, competence, district pediatrician, 
pediatrics, training manual, workbook

Учитывая требования современного за-
конодательства в области образования [1, 2]  
и здравоохранения [3], необходимость ис-
пользования компетентностного подхо-
да в обучении студентов медицинского 
вуза [4], сотрудники кафедры пропедевти-

ки детских болезней и поликлинической 
педиатрии разработали способ освоения 
дисциплины «Поликлиническая и неотлож-
ная педиатрия» для студентов пятого курса 
педиатрического факультета Северного го-
сударственного медицинского университе-
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та [5]. Одной из составляющей представ-
ленного инструмента является учебное 
пособие в формате рабочей тетради для 
организации как аудиторной, так и внеау-
диторной работы. Использование рабочей 
тетради при обучении студентов медицин-
ского вуза обусловлено оптимальным со-
четанием информационного содержания 
с возможностью формирования компетен-
ций через моделирование профессиональ-
ных ситуаций. 

В настоящее время выпускники педиа-
трического факультета после прохождения 
обязательной аккредитации могут работать 
врачом-участковым педиатром в детской 
поликлинике. Перед преподавателем меди-
цинского вуза стоит сложная задача – обе-
спечить высокое качество теоретических 
знаний, широкий спектр практических уме-
ний и профессиональных навыков будущих 
участковых педиатров в условиях дефицита 
аудиторных часов, а также поддерживать 
достаточно высокий уровень мотивации 
студентов на протяжении длительного пе-
риода изучения профильной дисциплины. 

цель исследования: одновременное по-
вышение эффективности усвоения студен-
тами теоретического материала и форми-
рование компетенций, входящих в перечень 
трудовых функций профессионального 
стандарта врача-педиатра участкового [3], 
с помощью такой формы обучения, как учеб-
ное пособие в формате рабочей тетради.

Материалы и методы исследования
Основой исследования являлись нормативные 

документы, регулирующие ежедневную практиче-
скую деятельность участкового педиатра, а также 
актуальный Федеральный государственный образо-
вательный стандарт [4], учебная литература по дис-
циплине «Поликлиническая педиатрия» [6, 7]. К ме-
тодам исследования относим: анализ перечисленных 
материалов исследования, приведение в соответствие 
содержания практического занятия компетенциям бу-
дущей профессии и учебному плану освоения дисци-
плины, актуализацию рабочей программы дисципли-
ны, разработку методического оформления каждого 
практического занятия по модулю «Здоровый ребе-
нок» дисциплины «Поликлиническая и неотложная 
педиатрия» для студентов 5 курса педиатрическо-
го  факультета.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В настоящей статье авторы представ-
ляют рабочую тетрадь для изучения моду-
ля «Здоровый ребенок» дисциплины «По-
ликлиническая и неотложная педиатрия». 
В течение 9 семестра студенты педиатриче-
ского факультета изучают следующие темы:

– организация амбулаторно-поликли-
нической помощи детям (структура, прин-

ципы работы поликлиники, нормативные 
акты, медицинская документация);

– комплексная оценка здоровья;
– группы риска новорожденного и детей 

грудного возраста;
– наблюдение за новорожденным ребен-

ком на педиатрическом участке;
– диспансерное наблюдение здорово-

го ребенка (Приказ МЗ РФ 514н). Особен-
ности наблюдения детей раннего возраста 
в соответствии с группой риска;

– профилактика управляемых инфек-
ций. Национальный календарь прививок 
(Приказ МЗ РФ № 125);

– особенности вакцинации детей с от-
клонениями в состоянии здоровья. Работа 
иммунобиологической комиссии. Индиви-
дуальный график вакцинации.

– нежелательные реакции и поствак-
цинальные осложнения. Работа с ми-
фами и аргументами родителей про-
тив вакцинации;

– организация медицинского наблюде-
ния за детьми в детских образовательных 
учреждениях (направление, адаптация, 
определение школьной зрелости, порядок 
проведения профилактических осмотров);

– итоговое занятие. 
Рабочая тетрадь в печатном виде явля-

ясь частью учебно-методического комплек-
са дисциплины «Поликлиническая и неот-
ложная педиатрия», выполняет широкий 
спектр задач:

– структурирование объемного и сложно-
го для запоминания материала дисциплины;

– повышение эффективности учебного 
процесса за счет индивидуализации;

– представление учебной информации 
в компактной форме (признаки опорно-
го конспекта);

– формирование мотивации к тща-
тельной подготовке перед практиче-
ским занятием;

– формирование у обучающихся навы-
ков самоконтроля при систематическом вы-
полнении заданий;

– побуждение обучающихся к активной 
мыслительной и практической деятельности 
в процессе овладения учебным материалом;

– формирование навыка заполнения ме-
дицинской документации в различных про-
фессиональных ситуациях.

В результате изучения модуля «Здоро-
вый ребенок» дисциплины «Поликлиниче-
ская и неотложная педиатрия» студент по-
лучает следующие навыки:

– навык расчета основных показате-
лей эффективности работы участкового 
педиатра; 

– навык проведения комплексной оцен-
ки здоровья; 
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– навык определения группы риска но-
ворожденного и планирования профилакти-
ческих мероприятий с учетом направленно-
сти группы риска; 

– навык оформления первичного патро-
нажа к новорожденному с планом наблюде-
ния до года; 

– навык оформления эпикриза ново- 
рожденного; 

– навык осмотра детей различных воз-
растных групп; навык оформления эпикри-
зов в различные декретированные сроки; 

– навык заполнения бланка согласия/от-
каза на проведение вакцинопрофилактики;

– навык работы с возражениями относи-
тельно иммунопрофилактики; 

– навык оформления медицинской доку-
ментации при проведении вакцинации; 

– навык оформления эпикриза на имму-
нобиологическую комиссию; 

– навык составления плана профилак-
тических прививок для ребенка с медицин-
ским отводом по различным причинам; 

– навык дифференциального диагноза 
нежелательной реакции и поствакциналь-
ного осложнения; 

– навык заполнения медицинских до-
кументов для ребенка, поступающего в дет-
ское образовательное учреждение; 

– навык составления плана профилак-
тических и оздоровительных мероприятий 
для ребенка, поступающего в детское обра-
зовательное учреждение; 

– навык оценки скрининг-тестов при 
массовых обследованиях детей в детском 
образовательном учреждении.

Самостоятельная внеаудиторная работа 
студентов заключается в изучении актуально-
сти темы, перечня знаний, умений, навыков, 
материалов, размещенных в электронной 
образовательной среде Moodle, рекомендо-
ванных преподавателем разделов учебной 
литературы и заполнение информационно-
теоретической части рабочей тетради перед 
каждым практическим занятием. Теорети-
ческая часть учебного пособия систематизи-
рована, приведена в соответствие с рабочей 
программой, учебным планом и требовани-
ям нормативно-правовых актов, регламенти-
рующих конкретную часть будущей профес-
сиональной деятельности обучающихся.

Например, при подготовке к практи-
ческому занятию по теме «Диспансерное 
наблюдение здорового ребенка (Приказ 
№ 514н). Особенности наблюдения детей 
раннего возраста в соответствии с группой 
риска» студент после изучения учебных 
материалов должен выполнить следующие 
контрольные задания: 

– перечислить физкультурные группы 
и дать их краткую характеристику; 

– заполнить таблицу со сроками кон-
сультаций специалистов, лабораторных 
и инструментальных исследований соглас-
но Приказу МЗ РФ № 514н; 

– заполнить таблицу с рекомендация-
ми для детей раннего возраста по режиму 
кормлений и продолжительности сна; 

– написать сроки введения прикормов; 
– заполнить графы с рекомендациями по 

гигиеническому воспитанию для ребенка 
первого, второго полугодий жизни и в воз-
расте старше одного года; 

– заполнить таблицу с рекомендациями 
по массажу и гимнастике для ребенка пер-
вого года жизни; 

– сформулировать краткие рекоменда-
ции для родителей по воспитательным воз-
действиям для детей в возрасте до трех лет.

Преподаватель начинает практическое 
занятие с просмотра рабочей тетради для 
проверки факта её заполнения, блиц-опроса 
или тестового контроля для определения 
уровня знаний теоретического материала 
каждого студента, разъяснения нюансов из-
учаемой темы для увеличения вероятности 
успешного самостоятельного поиска уча-
щимися путей и вариантов решения постав-
ленной учебно-профессиональной ситуаци-
онной задачи. 

Затем обучающиеся от преподавателя 
получают чёткую инструкцию с особен-
ностями заполнения медицинской доку-
ментации в профессиональных ситуациях, 
разбираемых в рамках конкретной темы 
практического занятия, и условие клиниче-
ской ситуационной задачи, моделирующей 
ежедневную практическую деятельность 
участкового педиатра. 

Например, во время практического за-
нятия по теме «Диспансерное наблюдение 
здорового ребенка (Приказ № 514н). Осо-
бенности наблюдения детей раннего воз-
раста в соответствии с группой риска» сту-
дент получает ситуационную задачу в виде 
выписки из роддома новорожденного с но-
выми вводными данными дальнейшего раз-
вития клинической ситуации. Практическая 
часть рабочей тетради представлена страни-
цами истории развития ребенка (рисунок), 
которые необходимо заполнить участково-
му педиатру с учетом условий клинической 
задачи и оформить осмотры в возрасте 3, 6, 
9 и 12 месяцев. А также необходимо напи-
сать эпикриз для ребенка в возрасте одного 
года с обязательным анализом реализации 
риска развития заболевания и осмотр ре-
бенка в 2 и 3 года. Преподаватель обращает 
внимание на правильность оформления за-
писей в шаблоне истории развития ребен-
ка, соблюдение требований Приказа МЗ 
РФ № 514н в части сроков консультаций 
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специалистов, лабораторных и инструмен-
тальных исследований, наличие профилак-
тических мероприятий с учетом направ-
ленности групп риска, а также полноту 
рекомендаций студента-педиатра по режи-
му дня, массажу, гигиеническому воспита-
нию, гимнастике, питанию (сроки введения 
прикормов) и воспитательным воздействи-
ям для развития определенных навыков 
с учетом возраста ребенка. Особенности 
оформления записей при вакцинации мы 
разбираем в последующих практических 
занятиях, посвященных вопросам иммуно-
профилактики. Таким образом, успешное 
освоение дисциплины «Поликлиническая 
и неотложная педиатрия» с помощью ра-
бочей тетради реализуется посредством 
системного использования профессиональ-
ного контекста, постепенного насыщения 
учебного процесса элементами профессио-
нальной деятельности.

В разделе приложений учебного пособия 
в формате рабочей тетради представлены:

– вопросы к курсовому экзамену по по-
ликлинической и неотложной педиатрии 
для студентов 6 курса (модуль «Здоро-
вый ребенок»);

– схема оформления дородово-
го патронажа;

– таблица подсчета факторов риска но-
ворожденных и детей грудного возраста;

– схема оформления первичного патро-
нажа к новорожденному;

– схема оформления эпикриза на ново-
рожденного ребенка (в 1 месяц);

– схема оформления осмотра в декрети-
рованные сроки;

– схема оформления эпикриза в декре-
тированные сроки;

– схема эпикриза на ребенка, оформ-
ляемого в дошкольное образователь-
ное учреждение;

– прогностическая таблица для опреде-
ления риска срыва адаптации у детей ран-
него возраста;

– прогностическая таблица для опре-
деления исхода адаптации у дошкольников 
при поступлении в детский сад;

– эталоны ответов к тестовым заданиям.
При апробации представленного инстру-

мента формирования компетенций участ-
кового педиатра мы ожидаемо столкнулись 
с проблемой плагиата теоретической части 
рабочей тетради, которую студенты должны 
заполнять во время внеаудиторной подготов-
ки к практическому занятию. Для решения 
этой проблемы мы используем ряд меро-
приятий: беседа преподавателя о значении 
самостоятельного заполнения информаци-
онной части рабочей тетради и ценности 
аналитической работы с учебной литера-
турой; устный блиц-опрос, в ходе которого 
каждому студенту преподаватель задаёт не-
сколько вопросов, не требующих разверну-
того ответа; банк разнообразных ситуаци-
онных клинических задач по каждой теме.  

Фрагмент рабочей тетради по дисциплине «Поликлиническая и неотложная педиатрия»:  
поле для оформления осмотра участковым педиатром здорового ребенка в декретированные сроки
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В этом случае, если обучающийся невни-
мательно изучил теоретический материал, 
а информационную часть рабочей тетради 
списал, то решение профессионально ори-
ентированных задач на оформление меди-
цинской документации или определение 
тактики участкового педиатра становит-
ся невозможным.

Рабочая тетрадь соответствует требова-
ниям, применяемым к учебным пособиям, 
прошла внутреннюю и внешнюю рецен-
зию, успешную апробацию в течение трех 
лет, бумажная версия ежегодно обновляет-
ся и дополняется с учетом рекомендаций 
от преподавателей и студентов, использу-
ющих её в процессе обучения или освое-
ния дисциплины.

Таким образом, учебное пособие в фор-
мате рабочей тетради способствует выходу 
студентов на уровень осознанной компетент-
ности, совмещая в себе информационную 
часть, которую студент заполняет самостоя-
тельно с помощью рекомендованной препо-
давателем учебной литературы, и часть для 
текущего контроля умений и знаний студен-
тов с помощью решения учебно-познава-
тельной задачи во время аудиторных часов.

Заключение
Дидактической ценностью представ-

ленного учебного пособия в формате рабо-
чей тетради является ориентация на дей-
ственное усвоение теоретических знаний 
и формирование компетенций врача-пе-
диатра участкового. Выполнение практи-
ко-ориентированных заданий нацелено на 
закрепление полученных теоретических 
знаний через моделирование практической 
деятельности. Представленный способ ис-
пользования учебного пособия в формате 

рабочей тетради в процессе преподавания 
дисциплины «Поликлиническая и неот-
ложная педиатрия» позволил создать ком-
фортные условия обучения, при которых 
студент чувствует свою успешность, ин-
теллектуальную состоятельность, что, без-
условно, сделало процесс обучения наибо-
лее продуктивным.
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