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Предлагаемое исследование рассматривает актуальную проблему поиска новых образовательных па-
радигм. Предметом данного исследования является изучение возможностей применения так называемого 
«сократовского метода» в современной педагогике высшей школы. Сократ достиг вершин педагогического 
мастерства, воспитав плеяду великих ученых. Формирование личности у Сократа – это её нравственное 
становление, при этом образование и воспитание у философа неразрывно и органически связаны. Идеал 
Сократа – это свободная высоконравственная личность с четкой мировоззренческой позицией. цель иссле-
дования: найти алгоритм «сократовского метода» и его применение в современной образовательной системе. 
Для реализации поставленной цели используются следующие методы: диалектика, сравнительный и логи-
ческий анализ, герменевтический анализ. Кроме того, автор опирается на собственный 28-летний опыт пре-
подавания в вузе. Новизна: Выводится алгоритм «сократовского метода». Сравнивается «сократовский ме-
тод» с приемами «школы свободного развития», с эвристическим методом, с идеями проблемного обучения 
и «креативной педагогикой». Предлагается использовать «сократовский метод» в медицинском вузе исходя 
из действующего федерального государственного образовательного стандарта (3) на примере преподавания 
философии в медицинском вузе. Указаны конкретные проблемные задачи, вопросы для дискуссий, темы 
философских эссе для студентов-медиков. Рассматриваются все составляющие «сократовского метода: диа-
лог, беседа, дискуссия, диспут, майевтика, диалектика, индукция. Рассматривается гуманизирующая состав-
ляющая метода, а именно – формирование целостной Личности. Вывод: современная педагогика в поисках 
новых образовательных технологий должна использовать весь исторический опыт. Сократ обогнал время, но 
его идеи самопознания, самовоспитания, самосозидания по-прежнему актуальны и востребованы. 
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The proposed study addresses the current problem of finding new educational paradigms. The subject of this 
research is the study of the application of the so-called «Socratic method» in modern pedagogy of higher education. 
Socrates reached the heights of pedagogical excellence, bringing up a huge galaxy of great scientists. The formation 
of personality in Socrates is its moral formation, and the philosopher’s education and upbringing are inseparably and 
organically linked. The ideal of Socrates is a free highly moral person with a clear ideological position. The purpose 
of the research: to find the algorithm of the «Socratic method» and its application in the modern educational system. 
To achieve this goal, the following methods are used: dialectics, comparative and logical analysis, hermeneutical 
analysis. in addition, the author draws on his own 28 years of teaching experience in high school. Novelty: The 
algorithm of the Socratic method is derived. The «Socratic method» is compared with the methods of the «school of 
free development», with the heuristic method, with the ideas of problem-based learning and «creative pedagogy». it 
is proposed to use the «Socratic method» in a medical university on the basis of the current federal state educational 
standard (3) on the example of teaching philosophy in a medical university. Specific problem tasks, questions for 
discussion, topics of philosophical essays for medical students are indicated. we consider all the components of the 
«Socratic method: dialogue, conversation, discussion, debate, dialectics, induction. The humanizing component of 
the method is considered, namely the formation of a holistic personality. Conclusion: modern pedagogy in search 
of new educational technologies should use all historical experience. Socrates has overtaken time, but his ideas of 
self-knowledge, self-education, self-creation are still relevant and in demand.
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В современной педагогике по-
прежнему актуален процесс поиска но-
вых образовательных и воспитательных 
парадигм. А может, следует «обернуться» 
назад, к древним мудрецам? Предметом 
данного исследования является изучение 
возможностей применения так называе-
мого «сократовского метода» в современ-
ной педагогике высшей школы. Сократ 

достиг вершин педагогического мастер-
ства, воспитав плеяду великих ученых. 
Формирование личности у Сократа – это 
её нравственное становление, при этом 
образование и воспитание у философа 
неразрывно и органически связаны. Иде-
ал Сократа – это свободная высоконрав-
ственная личность с четкой мировоззрен-
ческой позицией.
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цель исследования: найти алгоритм 
«сократовского метода» в современной об-
разовательной системе. 

Для реализации поставленной цели ис-
пользуются следующие методы: диалек-
тика, сравнительный и логический анализ, 
герменевтический анализ. Кроме того, ав-
тор опирается на собственные эмпириче-
ские исследования, 28-летний опыт препо-
давания в вузе. 

Выводится алгоритм «сократовского 
метода». Сравнивается «сократовский ме-
тод» с приемами «школы свободного раз-
вития», с эвристическим методом, с идея-
ми проблемного обучения и «креативной 
педагогикой». Предлагается использовать 
«сократовский метод» в медицинском вузе 
исходя из действующего федерального го-
сударственного образовательного стандарта 
(3) на примере преподавания философии 
в медицинском вузе. Указаны конкретные 
проблемные задачи, вопросы для дискус-
сий, темы философских эссе для студентов-
медиков. Рассматриваются все составляю-
щие «сократовского метода: диалог, беседа, 
дискуссия, диспут, майевтика, диалектика, 
индукция. Рассматривается гуманизирую-
щая составляющая метода, а именно – фор-
мирование целостной Личности. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

«Сущность «сократовского метода» 
в педагогике

В 5 веке до н.э. Сократ, которого Пла-
тон неоднократно называет «мудрым, му-
дрейшим среди людей» [1], делает пробле-
му воспитания и образования актуальной 
в философии. Таким образом, Сократ стоит 
у истоков философии образования. Несмо-
тря на скудность историографии (Диоген 
Лаэртский, Платон, Ксенофонт), мы попы-
таемся рассмотреть педагогическую тео-
рию Сократа. 

В чем сущность метода Сократа? Об-
разование и воспитание у Сократа неразде-
лимы. Философ одним из первых применил 
диалог как главный метод общения ученика 
и учителя. В «сократовском диалоге» рав-
ны и учитель, и ученик. У Сократа учитель 
направляет ход рассуждения, не навязывая 
ответ, ибо прийти к истине и ученик, и учи-
тель должны вместе. Для Сократа важна 
личность ученика. При этом ядро лично-
сти – это нравственность, а образование 
личности – это её нравственное становле-
ние. Так образование (получение знаний) 
становится и воспитанием. 

Сократовские беседы – это великое ма-
стерство великого Учителя. На умение об-

щаться с учениками обращает внимание 
исследователь его дидактического насле-
дия П.С. Гуревич [2]. Сократ учил логике 
размышления. Сократ предлагал спорное 
суждение, и, развивая его, давал несколько 
способов его решения, порой приводя к аб-
сурдности и хаосу исходной мысли, затем, 
когда все решения проработаны, он наталки-
вал на истинный путь. При этом он использо-
вал иронию, специфическое чувство юмора. 
Майевтика – так он назвал этот метод, когда 
учитель помогает «родиться» новому зна-
нию через проблемные задачи. Предложен-
ное Сократом «искусство майевтики» по-
могает извлекать скрытое в человеке знание 
с помощью искусных наводящих вопросов. 
Сократ «одинаково умел как убедить, так 
и разубедить своего собеседника», – расска-
зывает о нем великий историограф Диоген 
Лаэртский [3, с. 102]. «Индукция» Сократа – 
это поиск общего в конкретных добродете-
лях через их анализ и сравнение.

Сократовский метод – это истоки педаго-
гической эвристики. А.В. Хуторский пишет: 
«Прообразом эвристического обучения яв-
ляется метод Сократа, который вместе с со-
беседником путем особых вопросов и рас-
суждений приходил к рождению знаний. 
Извлечение скрытых в человеке знаний мо-
жет быть не только методом, но и методоло-
гией всего образования» [4]. Эвристическое 
обучение у Сократа – постоянное открытие 
чего-то нового. Эвристика – это путь нахож-
дения Истины. Педагог предлагает лишь 
алгоритм обучения, где главное – это сам 
Ученик, так происходит творческая само-
реализация личности. В связи с чем можно 
говорить об актуальной сейчас «школе сво-
бодного развития». Истоки этой идеи отно-
сят к педагогическому наследию Ж.Ж. Рус-
со, Л. Толстого, Н. Вентцеля и др. Сейчас 
«школа свободного развития» существует 
на основе теории А.В. Хуторского. «Кон-
цепция Школы свободного развития: Пред-
назначение человека – выявить свой вну-
тренний потенциал, раскрыть и реализовать 
себя в соответствии с индивидуальными 
возможностями и в соотношении с обще-
человеческими культурными процессами. 
Смысл образования заключается не столько 
в передаче ученику опыта прошлого, сколь-
ко в расширении его собственного опы-
та, обеспечивающего как личностный, так 
и общекультурный рост ученика. Ученик 
образовывается в личном проживании куль-
турно-исторических, естественнонаучных, 
художественных и иных образовательных 
процессов и достижений. Учитель не несет 
ученику готовой информации, а сопрово-
ждает его в самостоятельном постижении 
мира… Индивидуальная ориентация обуче-
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ния. В каждом ученике развивается то луч-
шее, к чему он способен… Ситуативное 
обучение. Основная форма эвристического 
обучения – есть образовательная ситуация. 
Обучение состоит из цепи ситуаций, возни-
кающих спонтанно или организуемых учи-
телем; заданными остаются образователь-
ные технологии…» [5]. 

Но в действительности эта идея так на-
зываемого «свободного развития» реально 
была воплощена в жизнь в «Афинской шко-
ле» Сократа, а затем в академии Платона.

«Метод Сократа» есть переход от одной 
проблемы к другой, где важен сам процесс 
рассуждения. По сути это есть то, что мы 
сейчас называем «проблемное обучение». 
Интересную дефиницию «проблемного 
обучения» мы находим у И.Я. Лернера: 
«учащийся под руководством учителя при-
нимает участие в решении новых для него 
познавательных и практических проблем 
в определенной системе, соответствующей 
образовательно-воспитательным целям 
учебного заведения» [6, с. 17]. цель про-
блемного обучения – постижение учащимся 
определенного учебного материала посред-
ством выдвижения преподавателем особых 
познавательных задач-проблем. Здесь сле-
дует использовать следующие образова-
тельные методики, которые, впрочем, при-
менялись и Сократом, а именно дискуссия, 
диспут, игровые технологии. Вопрос-ответ, 
довод-опровержение, – все умозаключения 
на гране истины – заблуждения – лжи, – 
такое обучение и одновременно воспита-
ние активизирует креативные способности 
личности. Этот процесс заставляет гово-
рить о «креативной педагогике». «Главной 
целью формирования опыта креативной 
деятельности является обеспечение на-
правленности образовательного процесса 
на воспитание личности человека, для ко-
торого характерно мировосприятие, осно-
ванное на ценности человека, приоритетах 
созидания над разрушением, способности 
применять креативные качества в процессе 
решения проблем» [7]. 

Такая модель выходит на уровень гума-
низации, т.е. целостного воспитания Лич-
ности. Гуманизация образования – «созда-
ние условий, направленных на раскрытие 
и развитие способностей человека, его по-
зитивную самореализацию, в основе чего 
лежит уважение к человеку и вера в него, 
определение целей, содержания, организа-
ции и средств его жизнедеятельности, а так-
же характер взаимодействия с окружающи-
ми людьми, в целом – средой» [8, с. 92–93]. 
«Гуманизация образования – это развитие 
общекультурных факторов в содержании 
образования, воспитание целостной лич-

ности во всей полноте ее духовного пред-
назначения» [9, с. 116]. Гуманизация есть 
основополагающая компетенция современ-
ного педагога.

Кроме того, Сократ использует диалек-
тику как искусство полемики. К предмету 
рассуждения он относится, учитывая всю 
многогранность проблемы, вскрывая все 
противоречия, так как цель любого рас-
суждения – это поиск Истины. Для Сократа 
значимы не столько поиски истины, глав-
ное – это найти её смысл. Для Сократа не 
важна вся сумма знаний, ибо много знаний 
не обозначают высокий интеллект, важ-
но овладеть методом познания, научиться 
учиться. А это невозможно без самопозна-
ния, сократовское «Познай самого себя». 
Ибо конечная цель любой образователь-
ной и воспитательной технологии – это 
способность личности к самопознанию 
и самосозиданию. 

«Сократовский метод» в современной 
высшей школе и медицинском вузе

Можно ли сегодня через главенствую-
щий в высшей школе компетентностный 
подход применять «сократовский метод»? 
Безусловно! «Мы считаем, что современ-
ная высшая школа, поставив целью фор-
мирование качеств гуманной, креативной, 
компетентной личности, должна уйти от ре-
продуктивной стратегии обучения, которая 
строится на соответствии знаний, умений 
и навыков образовательным стандартам, 
в которой содержание образования сводит-
ся к вузовской программе. В связи с этим 
возрастает роль самообразования в про-
цессе учения, целенаправленного развития 
опыта креативной деятельности» [7]. Это, 
собственно, и есть идеи Сократа. 

Чтобы понять, как функционирует в об-
разовательном процессе «сократовский ме-
тод», выведем его алгоритм:

1) постановка проблемы;
2) способы её решения;
3) свободное размышление;
4) систематизация;
5) диалектический или (и) синергетиче-

ский анализ;
6) выход на варианты решения;
7) выбор верного решения;
8) подытог;
9) «открытие нового»;
10) вывод.
При этом применения «сократовско-

го метода» не требует четкого следования 
установкам алгоритма, главное – это свобо-
да размышления. 

В медицинском вузе «сократовский ме-
тод» наиболее актуален при преподавании 
гуманитарных дисциплин исходя из следу-
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ющих общекультурных компетенций: «фор-
мирование мировоззренческой позиции 
и гражданской позиции; готовность нести 
социальную и этическую ответственность 
за принятые решения; готовность к само-
развитию, самореализации, самообразова-
нию, использованию творческого потен-
циала; идеи толерантности; способность 
и готовность реализовать этические и деон-
тологические принципы в профессиональ-
ной деятельности» [10, с. 6]. 

В Ивановской государственной меди-
цинской академии вот уже три года суще-
ствует спецкурс «Философия медицины». 
Задача освоения модуля «Философия меди-
цины» – это формирование у студентов-ме-
диков системных знаний на стыке филосо-
фии и медицины, что способствует развитию 
аналитического мышления, навыков доказа-
тельства своей мировоззренческой позиции, 
утверждение гуманистической позиции, 
деонтологических принципов. Спецкурс 
«Философия медицины» — раздел фило-
софии науки, который исследует мировоз-
зренческие проблемы медицины в контексте 
теоретической и практической деятельности 
человека. «Философия медицины» изучает 
медицинскую реальность, рассматривает все 
основные философские проблемы в един-
стве с медицинской проблематикой. 

«Сократовский метод» при изучении 
«Философии медицины» это возможность 
реализации следующих компетенций: 

ОК-1. Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу.

ОК-2. Способность использовать осно-
вы философских знаний для формирования 
мировоззренческой позиции.

ОК-5. Готовность к саморазвитию, са-
мореализации, самообразованию, исполь-
зованию творческого потенциала [10].

Предлагаем некоторые конкретные за-
дания для студентов-медиков по филосо-
фии медицины, исходя из поставленных 
компетенций. 

Проблемные задания:
1. Какой современный смысл имеет фра-

за Гиппократа «Врач-философ равен Богу»?
2. Проанализируйте слова Демокрита 

«Медицина – любимая дочь философии».
3. Способно ли искусство исцелять?
4. Как Вы понимаете слова А.П. Че-

хова «Медицина – ежедневное испытание 
на человечность»?

5. Как Вы понимаете высказывание 
Гиппократа «Медицина – это искусство, 
способное возвращать человеку утрачен-
ную вследствие болезни красоту»?

Вопросы для дискуссии:
1. Понятие «человек» и «личность» 

в медицине.

2. Врач на пороге жизни и смерти.
3. Какое влияние оказала философия на 

развитие медицины?
4. Какое влияние оказала медицина на 

развитие философии?
5. Проблема сознания, мышления, бес-

сознательного в философии и медицине.
6. Арт-терапия: союз искусства и ме- 

дицины.
7. Философия как методология медицины.
8. Понятие «жизнь» и «смерть» в фило-

софии и медицине.
9. «Человек» как предмет философии 

и медицины.
10. Философские категории и поня-

тия медицины.
Задания для написания философского 

эссе (предлагается провести конкурс среди 
студентов и аспирантов, лучшие работы мо-
гут быть опубликованы, подобная практика 
уже существует на кафедре гуманитарных 
наук ИвГМА):

1. Медицина и философия: грани взаи- 
модействия.

2. Зачем философия медику?
3. Диалектика социального и биологи-

ческого в природе человека. 
4. Великие врачи-философы. Поче-

му великие врачи обращались к филосо-
фии? (Гиппократ, Эмпедокл, Гален, Ави-
ценна, Парацельс, Ж. Ламетри, Д. Локк, 
З. Фрейд, К. Юнг, К. Ясперс, М. Фуко, 
И.П. Павлов, И.И. Мечников, Н.А. Се-
машко, А.А. Богданов, И.В. Давыдовский, 
Н.М. Анохин и др.).

5. Моя мировоззренческая позиция как 
будущего врача (студент может выбрать лю-
бую интересующую его проблему).

Предлагаемые задания формируют, 
прежде всего, мировоззренческие уста-
новки студента, умения самостоятельно 
мыслить, иметь собственную позицию, это 
возможность поделиться своими идеями 
о Мире, о себе.

Заключение
Таким образом, можно говорить о том, 

что современная педагогика в поисках но-
вых образовательных технологий должна 
использовать весь исторический опыт. 

«Система образования должна раз-
виваться! В то же время нельзя забывать 
о главном: воспитание – это пробуждение 
человека в человеке. ценность личности 
(«Я-концепция») есть основа современной 
педагогики» [11, с. 33]. 

Философия – «учительница жизни», так 
понимал её Сократ. Философия призвана 
формировать и культивировать гуманисти-
ческие ценности и идеалы, «ядро» мировоз-
зрения личности. 
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 «Сократовский метод» направлен, пре-
жде всего, на развитие целостной, свобод-
ной личности, с четко выраженной миро-
воззренческой позицией. 

В медицинском вузе – это формирование 
будущего врача, врача-гуманиста. Уваже-
ние, человечность, сострадание и милосер-
дие – главные доминанты общечеловече-
ской морали, и в медицине они обретают 
уровень императивов [12, с. 84–85]. Форми-
рование этих качеств возможно в том числе 
посредством «свободного саморазвития».

Сократ опередил время. Самопозна-
ние, самовоспитание, самосозидание по-
прежнему актуальны и востребованы. 
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