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основные виды гибридизации интеллек-
туальных моделей. В-третьих, интерфейс 
позволяет формировать интеллектуаль-
ные системы высокой степени адаптив-
ности, в  том числе системы, строящиеся 
пользователем без участия программиста. 
В-четвертых, такой интерфейс обеспе-
чивает широкие возможности по обмену 
передовым опытом, под которым пони-
мается возможность не только передачи 
фактов базы знаний в  терминах Д.А. По-
спелова между интеллектуальными систе-
мами, но и  передачи моделей (передачи 
правил базы знаний).

Работа выполнена при частичной 
финансовой поддержке РФФИ, проект  
№ 16-37-60059, а также Совета по гран-
там Президента РФ в рамках научного 
проекта МК-6184.2016.8.
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Исследование и анализ семейства основных кривых 

намагничивания электротехнических сталей
Стеценко И.А., Сомова А.А., Ланкина М.Ю.

ФГБОУ ВПО «Южно-Российский государственный политехнический университет (НПИ) имени 
М.И. Платова», Новочеркасск, e-mail: lankinjohn@yandex.ru

В данной статье исследована применимость степенной полиномиальной функции и функции арктан-
генса для построения основных кривых намагничивания электротехнических сталей с использованием на-
турно-модельного подхода. При решении задач определения магнитных характеристик электротехнических 
сталей возникает необходимость выражения магнитной характеристики в виде конкретной функции. Рас-
смотрено применение степенной функции нечетных степеней от 3 до 15 и функции арктангенса для матери-
алов с различной магнитной проницаемостью. В ходе исследований проведен анализ полученных основных 
кривых намагничивания электротехнических сталей, доказана возможность применения аппроксимаций со-
вместно с натурно-модельным подходом. Применение исследованных аппроксимаций позволит уменьшить 
время решения обратной задачи и упростить процедуры обработки данных, что приведет к более эффектив-
ному решению задачи контроля электротехнических сталей.

Ключевые слова: обратные задачи, степенной полином, аппроксимация магнитных характеристик, 
электротехнические стали

RESEARCH AND ANALYSIS OF FAMILY OF MAIN CURVES OF MAGNETIZATION 
OF ELECTROTECHNICAL STEELS
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State Polytechnic University (NPI)», Novocherkassk, e-mail: lankinjohn@yandex.ru

In this paper, the applicability of the power polynomial function and the arc tangent function for constructing 
the main magnetization curves of electrotechnical steels using the natural-model approach is investigated. When 
solving the problems of determining the magnetic characteristics of electrotechnical steels, it becomes necessary 
to express the magnetic characteristics in the form of a specific function. The application of the power function of 
odd powers from 3 to 15 and the function of the arc tangent for materials with different magnetic permeabilities is 
considered. In the course of the research, the analysis of the main magnetization curves of electrotechnical steels 
was carried out, the possibility of applying approximations together with the natural-model approach was proved. 
The application of the approximations studied will allow to reduce the time of solving the inverse problem and 
simplify the data processing procedures, which will lead to a more efficient solution of the problem of controlling 
electrical steel.

Keywords: inverse problems, power polynomial, approximation of magnetic characteristics, electrical steel

При решении обратных задач диагно-
стики знание магнитных характеристик 
ферромагнитных материалов является не-
обходимым условием. Чаще всего в  каче-
стве магнитной характеристики, подлежа-
щей диагностике, используется основная 
кривая намагничивания (ОКН) B(H). Ввиду 
того, что различные участки магнитопрово-
да ЭУ намагничиваются по-разному, требу-
ется информация о координатах точек ОКН 
в  диапазоне от нулевого магнитного поля 
до насыщения. Таким образом, необходи-
мо хранить большой массив данных о  ко-
ординатах точек ОКН (экспериментальные 
исследования показали, что необходимо 
использовать массив не менее чем из 1000 
точек) или представить этот массив в виде 
аналитического выражения. Кроме того, 
ОКН обладает явно выраженной нелиней-
ностью. Недостатки существующих мето-
дов определения магнитных характеристик 
требуют разработки новых эффективных 

подходов, позволяющих уменьшить время 
решения обратной задачи и упростить про-
цедуры обработки данных.

Одним из возможных решений по-
ставленной задачи является представление 
магнитной характеристики в  виде аппрок-
симирующей функции, наиболее точно опи-
сывающей ее форму. К аппроксимирующим 
функциям предъявляются определенные 
требования [1]. 

Большое количество работ посвящено 
применению различных аппроксимирую-
щих выражений для описания магнитных 
характеристик электротехнических изде-
лий. Проведены сравнения этих выражений 
между собой применительно к  различным 
магнитным материалам [2–4]. Анализ этих 
работ показывает, что универсального ап-
проксимирующего выражения нет. Для раз-
ных видов материалов, для разных задач 
требуется выбор своей аппроксимирующей 
функции.
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Рис. 1. Основные кривые намагничивания

Рис. 2. Конструкция магнитопровода

Рис. 3. Изменение магнитной проницаемости магнитопровода
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Так при определении ОКН методом 
решения обратной задачи гармонического 
баланса  [5–7] удобно использовать сте-
пенную полиномиальную функцию, со-
стоящую из членов с нечетными степеня-
ми вида

	 2 1
2 1

1

n
m

mB k H −
−= ∑ , 	 (1)

где B – магнитная индукция, H – напряжен-
ность магнитного поля, k2m-1 – коэффициен-
ты аппроксимации, 2n  – 1 – максимальная 
степень полинома.

Погрешность, с  которой степенной по-
лином аппроксимирует ОКН, определяется 
количеством членов степенного ряда, т.е. 
значением n. 

Исследуем зависимость погрешно-
сти аппроксимации ОКН от количества 
слагаемых полинома для магнитных ма-
териалов с  различной максимальной про-
нициаемостью. Для этого, используя ОКН 
электротехнической стали 3411 (кривая 
1 на рис. 1) и  модель Джилса  – Аттерто-
на  [8–10] рассчитаны ОКН ряда магнит-
ных материалов с  различной относитель-
ной магнитной проницаемость m. (кривые 
2–14 на рис. 1). Эти ОКН получены в про-
граммном пакете ANSYS путем изменения 
зазора x в  Ш-образном магнитопроводе 
(рис. 2) в диапазоне от 0 до 0,5 мм. с шагом 
0,03 мм. При этом относительная магнит-
ная проницаемость m изменялась от 4379 
до 32 соответственно. (Характер измене-
ния m представлен на рис. 3).

Результаты аппроксимации оценивались 
по погрешности [11], вычисленной как рас-
стояние между исходной ОКН и  кривой, 
полученной по аппроксимирующему выра-
жению (1). 

Для определения коэффициентов k2m-1  
выражения (1) проводилось получение 

аппроксимации полученных ОКН в  про-
граммном пакете Statistica, а для расчета по-
грешности – программа [12], разработанная 
авторами. В табл. 1 представлены результа-
ты этих исследований.

Из табл. 1 видно, что использовать сте-
пенной полином в качестве аппроксимации 
магнитных характеристик можно, когда 
магнитная проницаемость не превышает 
250 (для критерия была взята погрешность, 
допустимая ГОСТ для магнитных измере-
ний ±3 %). 

При решении задач моделирования ра-
боты исполнительных электромагнитов [13, 
14] требуется знать ОКН для различных по-
ложений якоря: 
	 B = f (H, x), 	 (2)
где x – немагнитный зазор.

В таких задачах аппроксимирующее вы-
ражение в виде степенного полинома (1) не-
приемлемо, в нем отсутствует вторая неза-
висимая переменная x.

Используя семейство ОКН (рис. 1), по-
строена зависимость магнитной индукции 
от зазора в  магнитопроводе при различ-
ных значениях напряженности магнитного 
поля (рис. 4). 

Представленные на этом рисунке кривые 
были аппроксимированы с  помощью про-
граммного пакета Statistica выражениями

0,0911580,387817 0,640725
0,038022

,B x
x

= +− + ⋅
+

0,207543,11910 4,19501
0,15

,
710

B x
x

− −= + ⋅
+

7,081999,66333 6,73988
0,90

.
067

B x
x

− −= + ⋅
+

Таблица 1
Погрешность аппроксимации 

Магнитная 
проницае-

мость 4379 674 250 154 111 87 71 60 52 46 42 38 34 32
Степень  

полинома
3 71,72 58,12 38,12 26,77 21,59 17,37 14,01 11,33 9,17 7,42 5,98 4,78 3,78 2,93
5 67,27 47,73 23,42 15,48 10,14 6,42 3,82 2,51 2,96 3,16 3,20 3,12 2,97 2,78
7 63,12 39,01 15,01 7,95 3,68 3,68 2,93 2,81 2,46 2,14 1,89 1,78 1,62 1,42
9 59,83 32,01 10,05 3,45 2,67 2,60 2,15 1,75 1,47 1,18 0,88 0,72 0,73 0,82
11 57,38 26,19 6,78 2,02 2,35 1,88 1,31 0,91 0,65 0,79 0,85 0,80 0,69 0,63
13 55,11 21,31 4,07 2,02 1,83 1,22 0,75 0,74 0,79 0,65 0,56 0,50 0,44 0,38
15 53,11 18,56 2,19 1,91 1,30 0,70 0,75 0,67 0,53 0,46 0,37 0,31 0,31 0,31
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Кривые на рис. 4 имеют сильные отли-
чия друг от друга, но описываются аппрок-
симирующими выражениями вида

1
0 3

2

kB k k x
k x

= + + ⋅
+

,

что указывает на наличие общих законо-
мерностей у них. 

Используя метод размагничивающе-
го фактора  [15], можно определить ОКН 
B1(H1) зная значение зазора в  магнитопро-
воде и ОКН магнитного материала B(H) из 
которого он изготовлен.

Известно, что коэффициент размагни-
чивания пропорционален значению магнит-
ного зазора и сильно влияет на наклон ОКН 
магнитопровода [12]:

где l – средняя магнитная линия и отсюда

Используя вид последнего выражения, 
авторами предлагается аппроксимирующее 
выражение, учитывающее зависимость маг-

нитной индукции от напряженности маг-
нитного поля и зазора магнитопровода:

	
[1]

[1]( ) ( )
1

f HB f H
x

= +
+

,	 (3)

с учетом зависимости B(H), заданной в виде 
полинома (1):

	

[1] 2 1
2 1

[2] 2 11
2 1

11

n
m

m n
m

m

k H
B k H

x

−
−

−
−= +

+

∑
∑ .	 (4)

Для предложенной аппроксимации 
(4) рассчитана погрешность для полино-
мов третьей, пятой и  седьмой степеней. 
В табл. 2 представлены результаты этих ис-
следований.

Из табл. 2 видно, что выражению (4), 
описывающему зависимость магнитной 
индукции от напряженности и зазора в маг-
нитопроводе, свойственны такие же зна-
чения погрешности, что и  выражению (1), 
описывающему зависимость магнитной 
индукции только от напряженности (см. 
табл. 1). Таким образом, можно утверждать, 
что предложенный вид аппроксимирующей 
функции семейства ОКН (3) удачен, однако 
требует удвоения количества коэффициен-
тов аппроксимации k2m-1. Поэтому степен-
ной полином нельзя считать удачной функ-
цией для аппроксимации семейства ОКН.

Рис. 4. Зависимость магнитной индукции от зазора в магнитопроводе при различных значениях 
напряженности магнитного поля

Таблица 2
Погрешность аппроксимации 

Магнитная 
проницае-

мость 4379 674 250 154 111 87 71 60 52 46 42 38 34 32
Степень  

полинома
3 72,22 58,53 38,39 26,96 21,74 17,49 14,11 11,41 9,23 7,47 6,02 4,81 3,81 2,95
5 67,74 48,06 23,58 15,59 10,21 6,46 3,85 2,53 2,98 3,18 3,22 3,14 2,99 2,80
7 63,56 39,28 15,12 8,01 3,71 3,71 2,95 2,83 2,48 2,15 1,90 1,79 1,63 1,43
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Меньшее количество коэффициентов 
аппроксимации ki требуется при использо-
вании выражений на основе арктангенса:
	 1 2 3arctan( ) .B k k H k H= ⋅ ⋅ + ⋅ 	 (5)

В табл. 3 приведены погрешности ап-
проксимации этим выражением семейства 
ОКН (рис. 1). 

Из табл. 3 видно, что погрешность для 
всех магнитных проницаемостей не превы-
сила 9 %, что позволяет использовать такую 
функцию при решении задач методом на-
турно-модельного эксперимента [5, 14].

Как и в случае степенного полинома, не-
обходимо построить зависимость магнитной 
индукции не только от напряженности маг-
нитного поля, но и от немагнитного зазора. 
Для этого, используя выражение (3) и функ-
цию арктангенса (5), получим выражение

	

[1] [1] [1]
[2]1 2 3
1

[2] [2]
2 3

arctan( )
B

1
arctan( ) .

k k H k H
k

x
k H k H

⋅ ⋅ + ⋅
= + ×

+
× ⋅ + ⋅ 	(6)

Полученная аппроксимация (6) имеет 
всего шесть коэффициентов ki, что суще-
ственно меньше, чем при применении ап-
проксимации вида (4). 

Определены значения погрешностей ап-
проксимации выражением (6), они приведе-
ны в табл. 4.

Результаты, приведенные в  табл. 4, как 
и результаты табл. 3, показывают, что учет 
зависимости от зазора не приводит к суще-
ственному увеличению погрешности.

Применение аппроксимирующих функ-
ций способствует повышению скорости ре-
шения задачи диагностики электротехниче-
ских устройств, путем упрощения процедуры 
обработки данных за счет использования ап-
проксимирующего выражения вместо объ-
емных массивов данных. Полученные ап-
проксимирующие выражения (1), (4), (5) и (6) 
применимы при определении магнитных 
характеристик решением обратной задачи 
гармонического баланса методом натурно-мо-
дельного эксперимента, однако для задач, где 
допустима погрешность до 10 %, предпочти-
тельнее выражения (5) и (6), требующие мень-

шего количества коэффициентов аппроксима-
ции ki для достижения указанной точности.
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Таблица 3
Погрешность аппроксимации 

Магнитная про-
ницаемость 4379 674 250 154 111 87 71 60 52 46 42 38 34 32

Погрешность, % 8,65 4,90 3,91 4,25 4,29 4,23 4,13 4,02 3,90 5,01 5,41 5,16 5,92 5,68

Таблица 4
Погрешность аппроксимации 

Магнитная про-
ницаемость 4379 674 250 154 111 87 71 60 52 46 42 38 34 32

Погрешность, % 8,71 4,93 3,94 4,28 4,32 4,26 4,16 4,04 3,93 5,05 5,44 5,20 5,96 5,71
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА СОЦИАЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ 

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
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В статье предложены некоторые направления, ориентированные на совершенствование системы про-
фессионального образования специалистов социальной защиты населения. Сделана попытка выявить ос-
новные причины необходимости данной работы. Изменения в политической, экономической и социальной 
сферах, произошедшие с середины 1980-х гг., повлекли за собой преобразования государственной социаль-
ной политики. Приведены статистические данные ключевых показателей социальной поддержки населе-
ния в 2008–2016 гг. Отмечено, что эффективность взаимодействия вузов, государственных органов власти 
и  местного сообщества выступает необходимым условием развития социальной работы как социальной 
практики, научно-исследовательской и образовательной деятельности. Социальная работа как образователь-
ное и  научно-исследовательское направление переходит на иной уровень развития, выдвигающий новые 
требования для дальнейшего укрепления позиций в  академическом пространстве и  усиления практикоо-
риентированной профессиональной составляющей. Актуализированный опыт позволит распространить 
основные результаты работы среди научно-педагогического сообщества в системе социальных институтов. 

Ключевые слова: социальная работа, профессиональная подготовка, социальная защита, инновационные 
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This article offers some areas for improvement of state-provided vocational education system for social 
workers as attempt was made to identify the main raison d’être for a system. The changes in the political, economical 
and social spheres since the mid-80’s. XX century led to the transformation of state social policy. Key statistical 
data of social support for the population in Russia have been presented for the period 2008–2016. The effectiveness 
of cooperation between state authorities, universities and the local community is an important condition for the 
development of social work as social practice, research and educational activities, which was noted in the article. 
Social work as a research and educational area is reaching a higher level of development, presenting new demands 
for further strengthening of positions in the academic space and the practical-oriented professional component. The 
up-to-date experience will make it possible to distribute the main results of the survey among the academic and 
pedagogical community in the system of social institutions. 

Keywords: social work, vocational training, social protection, innovative technique

Проблема разработки максимально эф-
фективных систем обучения, в  том числе 
в  сфере профессионального образования, 
с акцентом на формирование и развитие ин-
новационных компетенций работников, ста-
ла снова актуальной в  конце ХХ века. Это 
связано с  началом кризиса образовательных 
систем как в  России, так и  в  мире в  целом, 
с одной стороны, а также с интенсификацией 
технологической конкуренции, вынудившей 
работодателей увеличить запрос на специ-
алистов нового уровня подготовки. Одной из 
наиболее масштабных задач социальноориен-
тированной экономики любого государства, 
а тем более в условиях формирующегося ры-
ночного хозяйства, является деятельность по 
социальной защите всех слоев общества и по 
выработке долгосрочной стратегии эффек-
тивной социальной политики.

 Формой ее реализации выступает фак-
тически сам образ и  характер действий 

государства, воплощенный в  социальную 
политику, которая на практике пронизы-
вает все сферы экономических отношений 
в стране. Для эффективного осуществления 
функций регулятора государство использу-
ет такие мощные рычаги воздействия, как 
законодательство страны, национальный 
бюджет, система налогов и пошлин и др. 

Тем не менее существуют явные про-
блемы, в  том числе связанные с  регулиро-
ванием и обеспечением социальной защиты 
населения. Именно социальная сфера под-
вергается самому серьезному деструктив-
ному давлению уже при первых кризисных 
явлениях в экономике, а тем более в услови-
ях системного кризиса. 

Сам процесс становления российской 
системы социальной защиты населения  – 
явление чрезвычайно длительное и  не 
имеет на сегодняшний день своего истори-
ческого завершения и оформления, измене-
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ние его можно наблюдать на протяжении 
всей тысячелетней истории российского 
государства. Особенный интерес сегодня 
у  специалистов вызывает опыт развития 
системы социального призрения в досовет-
ский период, например наличие адресной 
социальной поддержки нуждающихся и си-
стемная государственная поддержка разви-
тия благотворительных обществ и  других 
социальных учреждений. В СССР под со-
циальной политикой понималась «система 
организационных мер, направленных на 
конкретные преобразования в  социальной 
сфере (например, увеличение числа врачей 
или учителей, рост масштабов жилищного 
строительства и т.п.)»

Однако во многом созвучная западной 
доктрине государства всеобщего благо-
денствия (Welfare state) социальная защита 
советского режима при переходе от социа-
листического строя к  рыночным отноше-
ниям совершенно утратила свою прежнюю 
функциональность. Ставший очевидным 
в  1970–1980-х гг. кризис плановой систе-
мы экономики привел к  острому кризису 
в социальной сфере, что повлекло за собой 
необходимость ее скорейшего и  коренного 
преобразования.

Российская система социальной защи-
ты населения уже претерпела ряд серьез-
ных изменений: от системы некой госу-
дарственной благотворительности в форме 
«собесов», через несколько этапов системы 
социальной защиты населения в период ре-
формирования российского общества кон-
ца 1990-х гг. до современной системы, ос-
новывающейся на реализации Концепции 
социального развития государства, пред-
усматривающей адресную, комплексную 
и  целевую социальную поддержку населе-
ния с обязательным созданием системы го-
сударственных минимальных социальных 
стандартов как залога стабильного функци-
онирования всей системы социальной за-
щиты населения. 

Федеральным законом РФ «О государ-
ственной социальной помощи» закреплено по-
нятие «государственная социальная помощь». 
Социальная помощь охарактеризована в зако-
не как предоставление малоимущим семьям, 
малоимущим одиноко проживающим гражда-
нам социальных пособий, жизненно необходи-
мых товаров, субсидий, компенсаций.

Сами понятия «меры социальной под-
держки» и  «социальная поддержка» появи-
лись с вступлением в силу Федерального За-
кона от 22 августа 2004 г. № 122 «О внесении 
изменений в законодательные акты Россий-
ской Федерации и  признании утратившими 
силу некоторых законодательных актов Рос-
сийской Федерации в связи с принятием фе-

деральных законов «О внесении изменений 
и дополнений в Федеральный закон «Об об-
щих принципах организации законодатель-
ных (представительных) и  исполнительных 
органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации» и «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации»». 

Федеральным законом от 22.08.2004 г. 
№ 122-ФЗ понятия «льготы» и  «меры со-
циальной защиты» во многих нормативных 
правовых актах заменены термином «меры 
социальной поддержки». Право на льготу, 
т.е. право на получение государственной 
социальной помощи (ГСП) отдельным кате-
гориям граждан, установлено Федеральным 
Законом Российской Федерации № 178-ФЗ 
от 17.07.1999 г. «О государственной соци-
альной помощи». Виды государственной 
социальной помощи включают: социаль-
ные пособия, субсидии, набор социальных 
услуг, социальную доплату к пенсии, соци-
альный контракт, меры социальной адапта-
ции. Важно учитывать федеральный и реги-
ональный уровни [1].

Расходы консолидированных бюджетов 
на меры социальной помощи представлены 
на рис. 1. При этом интересна статистика 
численности граждан, получивших меры 
социальной поддержки за счет средств кон-
солидированного бюджета субъекта Рос-
сийской Федерации (рис. 2), а  также рост 
сумм регулярных денежных выплат [2].

Именно в  условиях радикальной транс-
формации системы социальной защиты 
насления крайне важно задуматься о  необ-
ходимых изменениях в  подготовке и  пере-
подготовке профессиональных кадров соц-
работников. [3] Это связано не только со 
значительными изменениями самого статуса 
соцработника и  ближайшей перспективой 
роста полномочий и ответственности соцра-
ботников, например когда речь идет об орга-
нах социальной опеки и растущем влиянии 
решений соцработника в  вопросах семьи 
и детей, но и с другими объективными изме-
нениями в потребностях общества (факторы 
национальной безопасности, техногенные 
катастрофы, рост преступности, распро-
странение аддитивных и асоциальных форм 
поведения, ухудшение условий жизни на-
селения, увеличение числа нуждающихся 
в социальном обслуживании и т.д.), настоя-
тельно требующими принятия мер по совер-
шенствованию системы дополнительного 
профессионального образования взрослых, 
являющихся специалистами учреждений со-
циальной сферы, а  это: социальные работ-
ники, специалисты по социальной работе, 
специалисты в  сфере социальных проблем 
и  другие категории сотрудников учрежде-
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ний, подведомственных департаменту труда 
и социальной защиты населения.

Проблема совершенствования деятель-
ности учреждений социальной сферы в со-
временных условиях является ключевой, 
важнейшей проблемой в  процессе модер-
низации той или иной сферы социально-

экономического развития и  обусловлена 
в  первую очередь подготовкой высококва-
лифицированных специалистов, использо-
ванием кадрового потенциала как ресурс-
ного фактора, который является одним из 
определяющих успешность проведения 
конкретной реформы.

Рис. 1. Расходы консолидированных бюджетов субъектов РФ и муниципальных образований  
на реализацию мер социальной поддержки отдельных категорий граждан

Рис. 2. Численность граждан, получивших меры социальной поддержки  
за счет средств консолидированного бюджета субъекта Российской Федеорации,  

и установленные размеры денежных выплат
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Как было отмечено ранее, именно си-
стема дополнительного образования спо-
собна в кратчайшие сроки и наиболее пол-
но решить актуальные задачи кадрового 
обеспечения отраслей, имеющих большое 
значение для социально-экономического 
развития.

Важнейшей идеей реформы образова-
ния является совершенствование системы 
профессионального обучения, которую, 
в  свою очередь, обеспечивает система до-
полнительного профессионального образо-
вания. Способствовать достижению целей 
реформирования образования может необ-
ходимый кадровый потенциал страны для 
последующего динамичного социально-
экономического развития, развития науки, 
внедрения инноваций, что, в свою очередь, 
положительно повлияет на конкурентоспо-
собность человеческого фактора на миро-
вом рынке. 

Резюмируя вышесказанное, стоит отме-
тить, что система дополнительного профес-
сионального образования на сегодняшний 
день является не просто востребованной, 
но и выступает одним из фундаментальных 
условий для успешного проведения всех не-
обходимых реформ, целью которых являет-
ся переход к новой экономике и инноваци-
онному развитию приоритетных отраслей 
страны.

Дополнительным профессиональным 
образованием в  данном случае является 
организованный процесс, в основе которо-
го лежит самостоятельный выбор обучаю-
щимися образовательной области, профиля 
программ, времени их освоения, из всего 
разнообразия видов деятельности.

Специфика дополнительного про-
фессионального образования в  самом 
процессе самореализации и становления 
специалиста в профессии с учетом посто-
янно меняющихся требований со сторо-
ны общества.

Анализ дополнительного профессио-
нального образования позволяет выделить 
ряд особенностей данного процесса, кото-
рые можно определить как стратегические, 
так как их реализация строится на принци-
пе совместной деятельности обучающихся 
и  педагогов, педагогики сотрудничества, 
на принципе опоры на опыт уже взрослых 
обучающихся, на принципе актуализа-
ции результатов обучения и  непрерывном 
развитии образовательных потребностей 
взрослых.

Образовательная система эффектив-
но функционирует только в условиях по-
стоянной адаптации к  изменениям при-
оритетов государства, внутрисистемным 
инновациям, глобальной конкуренции, 

ориентируясь на требования заказчиков 
(не только работодателей, но и непосред-
ственно самого обучающегося). Напри-
мер, в сфере демографии обязательно не-
обходим учет таких фактов, как старение 
населения, демографические ямы, изме-
нение структуры семьи, рост населения 
за счет мигрантов из стран бывшего Со-
ветского Союза, перемещение сельского 
населения в города. 

В сфере экономики: глобальная конку-
ренция на рынке труда, стремительный рост 
профессиональной мобильности; глобали-
зация как глобальная конкуренция за произ-
водство ресурсов, товаров и услуг; будущая 
смена технологической парадигмы.

В сфере экологии и  природных ресур-
сов: падение экологического уровня в  раз-
вивающихся странах, глобальное потепле-
ние и другие факторы влияния человечества 
на природу; уменьшение дохода от нефтега-
зового сектора.

Очень сложное и многофакторное вли-
яние оказывают новые технологии, наряду 
с  решениями многих проблем, как в  ор-
ганизации социального обеспечения, так 
и в системе образования и повышения ква-
лификации социальных работников, а так-
же в целом ряде других не менее важных 
процессов и  явлений. Положительно или 
отрицательно оценивают такое влияние 
при первом поверхностном впечатлении, 
тогда как любой анализ показывает, что из-
менения, которые приносят новые техно-
логии, не укладываются в черно-белой гам-
ме, и как о факте их использования, так и 
о последствиях их применения судить еще 
слишком рано. Необходимость их исполь-
зования неоспорима, и  технологический 
прогресс выводит оказание социальных ус-
луг населению на более высокий уровень, 
позволяющий удовлетворить потребности 
с ранее недостижимыми скоростью и каче-
ством, а  процесс образования интенсифи-
цировать, достигнув значительно больших 
прозрачности процесса и  объективности 
результатов. Однако о  сложных и  много-
плановых аспектах применения новых 
технологий забывать нельзя. Конкретные 
примеры, иллюстрирующие это, множат-
ся едва ли не со скоростью развития самих 
технологий, так, например, использование 
автоматических сервисов в  колл-центрах, 
процесс, развитие которого происходит 
на наших глазах, лишь ускорится с  при-
менением новых технологий искусствен-
ного интеллекта и  со всей очевидностью 
поднимет ценность живого человеческого 
общения, а следовательно, возвращает ак-
туальность более углубленному обучению 
соцработников целому ряду научных дис-



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 12, 2017

77 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (13.00.00) 

циплин во главе с  психологией, а  бум за-
очного обучения через интернет диктует 
необходимость большего внимания к каче-
ству теоретических знаний и их более тес-
ной связи с реалиями жизнедеятельности, 
особенно при повсеместном использова-
нии письменных тестов в качестве главно-
го элемента контроля.

Современные методы и  формы обуче-
ния, используемые в  процессе вузовской 
подготовки специалистов по социальной ра-
боте, позволяют совместить теоретические 
знания с  их практическим применением, 
повышая таким образом мотивацию студен-
тов и  их интерес к  учебной деятельности. 
Объединение традиционных и  активных 
(интерактивных) форм обучения в  образо-
вательном процессе на современном этапе 
позволяет более качественно подготовить 
выпускников к профессиональной деятель-
ности, мотивирует к  трудоустройству по 
специальности, а  также дает дополнитель-
ные плюсы в межвузовской конкуренции. 

Развитие системы подготовки специ-
алиста социальной работы базируется на 
профессиональных стандартах, а  также 
должно осуществляться на основе систем-
ного взаимодействия вузов, государствен-
ных органов власти и местного сообщества. 
Это позволит учесть всю многогранность 
данного процесса с  позиций социальной 
практики, научно-исследовательской и  об-
разовательной деятельности. Согласимся 
с исследователями в данной сфере и выде-
лим ключевые позиции подготовки соци-
альных работников. 

Ключевое направление ориентировано 
на подготовку и  повышение квалифика-
ции работающих в социальной сфере спе-
циалистов. Организация данной работы 
должна учитывать потребности и  запро-
сы заказчика, принимая во внимание ре-
гиональную и  ведомственную специфику. 
Приведенная традиционная форма взаи-
модействия становится в настоящее время 
все более гибкой.

Категория работающих взрослых людей 
акцентирует свое внимание в  обучении на 
том, как и где в своей работе в дальнейшем 
возможно применить полученные новые 
знания, а  также большое значение имеет 
развитие навыков самообразования и прак-
тическая ориентированность обучения. 
Важным направлением сотрудничества, 
кроме подготовки и  повышения квалифи-
кации, может выступать участие препода-
вателей вуза в профессиональном сопрово-
ждении и поддержке работы специалистов 
в  социальной сфере. Формы и  алгоритмы 
сопровождения и такой поддержки все еще 
нуждаются в разработке [3].

И хотя преподаватели российских вузов, 
ведущие подготовку социальных работни-
ков, могут осуществлять и супервизорскую 
деятельность, по образу и  подобию аме-
риканских коллег, тем не менее эта крайне 
востребованная деятельность должна быть 
адаптирована к российским реалиям.

Еще одно перспективное направле-
ние сотрудничества заключается в  соз-
дании на базе вузов центров практиче-
ской социальной работы. Это позволит 
отразить важные потребности студентов 
относительно возможности получения 
профессиональных навыков, реализации 
собственных исследовательских и  соци-
альных инициатив, послужить фактором, 
мотивирующим на трудоустройство по 
специальности. Создание таких центров 
также позволит учитывать интересы пре-
подавателей в  осуществлении научно-ис-
следовательской деятельности и  взаимо-
действии со специалистами-практиками, 
в  ресурсах для профессионального ро-
ста и  развития в  качестве преподавателя 
и исследователя; удовлетворять интересы 
специалистов социальной сферы, полу-
чающих образовательное и методическое 
сопровождение своей деятельности [3].

Выход социальной работы на иной уро-
вень развития в качестве образовательного 
и  научно-исследовательского направле-
ния как устанавливает новые правила для 
дальнейшего укрепления позиций в  акаде-
мическом пространстве и усиления ориен-
тированной на практику профессиональ-
ной составляющей, так и  создает мощный 
потенциал для развития и  взаимодействия 
с другими субъектами общества [4].

Неоспорим тот факт, что профессиона-
лизм социальным работникам необходим 
для изучения проблемных ситуаций, со-
циального обслуживания различных групп 
нуждающихся людей, причем содержание 
их поисково-исследовательской деятель-
ности часто во многом зависит от характе-
ристики этих групп и их социального окру-
жения [5, 6].

И профессиональное, и  образователь-
ное сопровождение специалистов может 
стать значимым фактором для успешной 
реализации реформы в социальной сфере. 

Таким образом, подготовка специали-
стов по социальной работе должна бази-
роваться на идеологических основах со-
временного общества, системе взглядов, 
присущих конкретному обществу. Сбли-
жение ценностей взаимодействующих 
субъектов позволит прийти к  эффектив-
ному сотрудничеству, которое обеспечит 
решение социальных задач современного 
общества. 
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УДК 379.823
Исследование досуговых предпочтений подростков 

как показателя оценки качества социально-культурной 
деятельности (НА ПРИМЕРЕ Г. МАГНИТОГОРСКА)

Безенкова Т.А., Андрусяк Н.Ю., Олейник Е.В.
ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова», 

Институт гуманитарного образования, Магнитогорск, e-mail: bezenkova@yandex.ru

Данное исследование посвящено изучению досуговых предпочтений подростков. Анализ результатов 
исследования показал, что у подростков достаточно много свободного времени, часть которого они тратят на 
компьютерные игры, а другую – на общение в социальных сетях. Также подростки тратят время на просмотр 
развлекательных каналов («ТНТ», «СТС», «Муз ТВ») и прослушивание музыки; при этом они не читают 
и им не интересны познавательные и развивающие телепередачи. Однако большая часть респондентов жела-
ет быть участником какого-нибудь молодежного объединения. Результаты данного исследования позволяют 
оценить невысокое качество организации социально-культурной деятельности современных подростков. 
Поскольку сфера досуга может иметь как созидательное, так и разрушительное влияние, то коррекция досу-
говых занятий подростков может повысить эффективность их социализации, усвоения норм и сформировать 
положительные качества.

Ключевые слова: досуг, социально-культурная деятельность, подростки, социализация, исследование, 
интересы, культурно-образовательное пространство, оценка качества

A STUDY ON LEISURE PREFERENCES OF ADOLESCENTS AS AN INDICATOR OF 
THE QUALITY ASSESSMENT OF SOCIO-CULTURAL ACTIVITIES  

(ON THE EXAMPLE OF MAGNITOGORSK)
Bezenkova T.A., Andrusyak N.Yu., Oleynik E.V.

Nosov Magnitogorsk State Technical University, Magnitogorsk, e-mail: bezenkova@yandex.ru

This study examines the leisure preferences of adolescents. Analysis of the results of the study showed that 
teenagers have a lot of free time, part of which they spend on computer games, and other social networks. Teenagers 
also spend time watching entertainment channels («TNT», «STS», «Muz TV») and listening to music; however, 
they do not read and they are not interested in informative and educational TV. However, the majority of respondents 
wished to be a member of any youth organization. The results of this study allow us to estimate the low quality of 
the organization socio-cultural activities of modern teenagers. As the field of leisure can have both constructive and 
destructive influence, the correction of the leisure pursuits of adolescents might increase the effectiveness of their 
socialization, learn the rules and to create a positive quality.

Keywords: leisure, socio-cultural activities, adolescents, socialization, research, interests, cultural-educational space, 
quality assessment

В настоящее время социокультурная 
ситуация характеризуется целым рядом 
негативных процессов в  сфере духовной 
жизни  – утратой духовно-нравственных 
ориентиров, отчуждением от культуры 
и  искусства детей, молодежи и  взрослых, 
коммерциализацией деятельности совре-
менных культурно-досуговых центров. 
Проблемы духовно-нравственных и  жиз-
ненных ценностей изучаются в  работах 
С.А. Бурилкиной [1], А.С. Каминского  [2] 
и др.; социальные проблемы и их решение, 
связанные с асоциальным поведением под-
ростков, рассматриваются в  работах Ф.А. 
Мустаевой и  др. [3]. Проблемы професси-
ональной подготовки специалистов, гото-
вых к работе по организации досуга детей 
и подростков, изучаются в работах Т.А. Без-
енковой [4], Е.Н. Ращикулиной [5] и др.

Несмотря на то, что в  теоретических 
исследованиях имеется достаточное коли-
чество интересных наработок, авторы вы-

нуждены констатировать, что проблема эф-
фективной организации досуга подростков 
пока не решена. 

Вышеизложенное позволяет говорить 
о  наличии противоречия между потребно-
стью общества и  государства в  молодом 
человеке, ориентированном на высшие мо-
ральные ценности, и невозможностью орга-
низации развивающего и  воспитывающего 
досуга, решающего данную задачу.

Научная новизна исследования состо-
ит в  том, что обоснована необходимость 
разработки и  внедрения эффективных со-
циально-культурных технологий в  области 
молодежного досуга на основе выявления 
досуговых предпочтений подростков, влия-
ющих на показатели оценки качества соци-
ально-культурной деятельности.

Качество организации культурно-до-
суговой деятельности в целом, в том чис-
ле и подростков, влияет на формирование 
«жизненного пространства», выступает ус-
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ловием индивидуального самоопределения 
и творческой самореализации, средой фор-
мирования нравственной культуры, разви-
тия инициативы, независимости суждений, 
что в  итоге способствует формированию 
базовой культуры личности в  единстве ее 
ценностных и  технологических компо-
нентов  [6, с. 159]. Ресурсы культурно-до-
суговой деятельности коренятся в  кол-
лективном характере и  игровой природе 
совместной деятельности, в  субъективно 
значимой мотивации участия. Досуговая 
деятельность становится оптимальной 
формой развития коммуникативных спо-
собностей личности, которые рассматри-
ваются в качестве составляющей культуры 
в  широком смысле слова, и  важнейшим 
элементом культурно-образовательного 
пространства.

С целью выявления досуговых предпо-
чтений подростков и определения проблем, 
существующих в данной сфере, нами было 
проведено эмпирическое исследование. Ос-
новным методом данного исследования яв-
лялось анкетирование, а затем проводилась 
обработка и анализ полученных данных.

Респондентами в исследовании являлись 
подростки 14–16 лет в количестве 60 чело-
век, это учащиеся общеобразовательных 
школ г. Магнитогорска. Такая выборка не 
случайна. Именно старший подростковый 
возраст характеризуется тем, что влияние 
родителей и педагогов ослабевает, социали-
зация может приобрести стихийный харак-
тер. Была разработана анкета, состоящая из 
20 вопросов. В ней есть как закрытые, так 
и  открытые вопросы. Это помогает соста-
вить наиболее полное представление о том, 
как проводят свободное время подростки 
и какие проблемы с психолого-педагогиче-
ской точки зрения существуют при таком 
проведении.

Возраст респондентов определился сле-
дующим образом: 14 лет  – 18 человек, 15 
лет – 34 человека, 16 лет – 8 человек.

Изучая количество времени, которое 
респонденты тратят на выполнение домаш-
него задания, мы получили такие ответы: 
меньше одного часа  – 56,7 %, 1–2 часа  – 
36,7 % и  3–4 часа тратят на выполнение 
домашнего задания только 6,6 %. Наглядно 
результаты представлены на рис. 1. Полу-
ченные ответы позволяют предположить, 
что у  подростков достаточно много сво-
бодного времени, так как лишь небольшая 
часть опрошенных уделяет много времени 
выполнению домашнего задания. Поэтому 
последующие вопросы анкеты посвящены 
выяснению того, какими видами деятель-
ности заняты подростки в свободное время.

Увлечение компьютерными играми яв-
ляется в настоящее время одной из острых 
проблем педагогики и психологии [7, с. 71]. 
Поэтому далее мы решили выяснить, сколь-
ко времени тратят на компьютерные игры 
респонденты. Ответы получили следую-
щие: менее одного часа в день играют 56,6 % 
подростков, 1–2 часа  – 6,7 %, 2–3  часа  – 
10 %, не играют вообще – 26,6 %. Наглядно 
результаты представлены на рис. 2.

По результатам анкетирования можно 
предположить, что у  10 % респондентов 
есть угроза возникновения зависимости от 
компьютерных игр, так как они посвящают 
этому занятию достаточно большое количе-
ство времени.

Следующий вопрос анкеты был посвя-
щен количеству времени, которое проводят 
подростки в социальных сетях. Ответы рас-
пределились следующим образом: менее 
одного часа проводят в  социальных сетях 
только 20 % подростков, 1–2 часа – 46,7 %, 
3–4 часа – 33,3 %. Эти результаты представ-
лены на рис. 3.

Рис. 1. Количество времени, затрачиваемого на выполнение домашнего задания



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 12, 2017

81 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (13.00.00) 

Популярные ТВ каналы среди подростков

№
п/п

Наименование ТВ 
канала

Ответы респон-
дентов ( %)

1 «СТС» 83,3 %
2 «ТНТ» 81,7 %
3 «Муз ТВ» 40 %
4 канал «Пятница» 16,6 %
5 «Рен ТВ» 16,6 %
6 «Discovery» 13,3 %
7 «КХЛ» 13,3 %
8 «Русский роман» 6,7 %
9 «ТВ3» 6,7 %
10 «Домашний» 6,7 %
11 «НТВ» 5 %
12 «Disney» 3,3 %
13 «Дом Кино» 3,3 %
14 «NationalGeographic» 3,3 %

Таким образом, очевидно, что социаль-
ные сети привлекают и увлекают подрост-
ков гораздо больше, чем компьютерные 
игры. Именно в  социальных сетях созда-
ется особое виртуальное пространство для 
проведения досуга. Такое времяпровожде-
ние формирует пассивность подростков, 
асоциальность и  представляет угрозу для 
его социализации.

Далее мы выяснили, сколько времени 
подростки тратят на просмотр телепередач, 
какие это телевизионные каналы. Оказа-
лось, что менее одного часа смотрят телеви-
зор 26,7 % респондентов, 1–2 часа – 56,6 %, 
3–4 часа – 16,7 %. Результаты исследования 
показали следующие наиболее популярные 
для подростков каналы (таблица).

На основании полученных ответов мож-
но сделать вывод, что подростки смотрят 
в подавляющем большинстве развлекатель-
ные каналы. Как видно из результатов ис-

Рис. 2. Количество времени для компьютерных игр

Рис. 3. Количество времени, посвященного общению в социальных сетях
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следования, наибольшей популярностью 
пользуются каналы «ТНТ» (81,7 %), «СТС» 
(83,3 %) и  «Муз ТВ» (40 %). Такой выбор 
вызывает большое опасение, поскольку ста-
новится понятно, что подростки не ориен-
тированы на познавательные, развивающие 
программы. Их интересуют многочислен-
ные ток-шоу и сериалы, которые демонстри-
руются на перечисленных выше каналах.

Еще одним увлечением подростков яв-
ляется прослушивание музыки. Из предыду-
щего вопроса видно, что музыкальный канал 
«Муз ТВ» является достаточно популярным 
среди респондентов. Как показывает практи-
ка, в  основном подростки слушают музыку, 
скачивая ее в интернете: в социальных сетях 
или на специальных сайтах. Поэтому следу-
ющий вопрос был посвящен выявлению ко-
личества времени, которое тратят подростки 
на прослушивание музыки. Результаты ока-
зались следующими: слушают музыку все 
респонденты (100 %). Что касается времени, 
то ответы такие: менее одного часа – 56,6 %, 
1–2 часа – 26,7 %, 2–3 часа – 16,7 % (рис. 4). 
Таким образом, подростки уделяют прослу-
шиванию музыки достаточно большое коли-
чество времени, а значит, этот вид досуговой 
деятельности можно использовать в решении 
различных психолого-педагогических задач.

Следующий вопрос анкеты был посвя-
щен изучению места чтения в  жизни под-
ростка. На вопрос «Читаешь ли ты книги?» 
только 23,3 % респондентов ответили утвер-
дительно. 76,7 % опрошенных подростков 
не читают. Результаты анкетирования также 
подтвердили многочисленные исследова-
ния, в  которых делается вывод, что совре-
менные подростки в  основной массе либо 
не читают совсем, либо читают очень мало. 
И это является серьезной проблемой, так 
как именно чтение позволяет сформировать 
личность и ее мировоззрение.

Кроме того, мы попросили указать ав-
тора и название книги, которую читает ре-
спондент. Малая часть (10 %) респондентов 
ответили, что это произведения из школь-
ной программы, остальные указали следу-
ющие произведения:

- «Та, которая приходит незваной»,
- «Город пустых»,
- «Милые кости»,
- «Семь дней творения»,
- «Гоги-моги»,
- «Приключения Тома Сойера»,
- «Тарзан».
Из перечисленных произведений лишь 

два относятся к  классической литературе, 
и  могут оказывать положительное воздей-
ствие на личность подростка: «Приключе-
ния Тома Сойера» Марка Твена и «Тарзан» 
Эдгара Берроуза. Остальные произведения 
малоизвестны и  являются беллетристикой 
(легкая литература  – приключения, мисти-
ка, детектив).

Вместе с тем исследование показало, что 
56,7 % респондентов уделяют внимание чте-
нию периодических изданий (журналы и га-
зеты), в том числе в электронном варианте.

Следующий вопрос анкеты помог опре-
делить, что «на свежем воздухе» бывает 
только 31,6 % опрошенных. 68,3 % респон-
дентов указало, что они не гуляют «на све-
жем воздухе». Это еще одна проблема, свя-
занная в том числе и с отношением к своему 
здоровью. Данный факт подтверждает пас-
сивное времяпровождение подростков.

Изучая досуговые предпочтения под-
ростков, было важно установить, какими 
совместными делами с родителями они за-
нимаются. Мы получили следующие отве-
ты: подготовка домашнего задания – 10 %, 
просмотр телепередач  – 6,6 %, работа по 
дому – 30 %, настольные игры – 1,7 %, нет 
совместных дел – 61,7 %.

Рис. 4. Время, затрачиваемое подростками на прослушивание музыки
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В следующем вопросе мы попытались 
определить, есть ли у  подростков домаш-
ние обязанности и какие они. Были получе-
ны такие ответы: помощь по дому  – 80 %, 
присматривать за младшими – 5 %, уход за 
домашними животными – 3,3 %, нет обязан-
ностей – 11,7 %.

В контексте исследования представля-
ет интерес занятость подростков в кружках 
и  секциях. Ответы респондентов распре-
делились следующим образом: танцеваль-
ный – 5 %, художественная школа – 5 %, му-
зыкальная школа – 3,3 %, волейбол – 1,7 %, 
карате – 1,7 %, игра на гитаре – 1,7 %, школа 
выживания – 1,7 %. Как видно из получен-
ных результатов, большая часть подростков 
(85 %) не посещают ни секции, ни кружки. 
Во многом это объясняется коммерциали-
зацией культурно-досуговой деятельности 
подростков. Однако не исключается тот 
факт, что предлагаемые кружки и секции не 
отвечают запросам и интересам подростков.

Для того чтобы наметить перспективы 
в  организации культурно-досуговой дея-
тельности подростков, мы задали следую-
щие вопросы. Первый из них «Знаешь ли 
ты, что такое волонтерство?», положитель-
ный ответ дали 60 % человек, отрицатель-
ный 40 %. На вопрос «Занимался ли ты ког-
да-нибудь волонтерской деятельностью?» 
«да» ответили лишь 10 % человек, 90 % – не 
занимались.

Заслуживает особого внимания тот 
факт, что большинство респондентов (70 %) 
хотели бы быть участником какого-нибудь 
молодежного объединения. Это подтверж-
дается в  работах авторов Г.И. Грибковой, 
Л.С. Рогачевой [8], М.В. Петровой [9] и др. 
На наш взгляд, это говорит о желании под-
ростков в  самовыражении, самоутвержде-
нии, коммуникации.

Проанализировав все ответы на постав-
ленные вопросы, мы выделили такие про-
блемы в  сфере подросткового досуга, как 
социальная незадействованность, развлека-
тельная направленность и  получение удо-
вольствия. На наш взгляд, такое состояние 
дел провоцирует развитие антисоциального 
поведения. «От нечего делать» сегодня со-
вершаются большинство хулиганских вы-
ходок и  посягательств, употребление ал-
когольных, наркотических и  токсических 
средств. Таким образом, молодые люди, 
«принадлежащие сами себе», склонны к по-
ведению, не согласующемуся с  нормами 

и  ценностями общества, в  большей степе-
ни, чем включенные в  общественные про-
цессы, жизнь. Современные подростки со-
вершенно не читают книги. Ведь на самом 
деле сейчас есть очень много литературы, 
которая интересна молодому поколению.

Считаем, что наличие выявленных про-
блем свидетельствует о невысоком качестве 
организации социально-культурной дея-
тельности подростков, однако современное 
общество в целях социально-экономическо-
го развития и  духовного обновления всех 
сторон жизни должно быть заинтересован-
но в  эффективном использовании гражда-
нами своего свободного времени. В первую 
очередь это касается молодежи как наибо-
лее активной и находящейся на стадии со-
циального становления социальной группы.
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Рассматривается проблема формирования тактико-технических умений квалифицированных волейбо-
листов при игре в защите с позиций деятельностного подхода. Выполнен анализ причин отставания уровня 
игры в защите от игры нападающих игроков. Кратко изложен опыт индивидуальной, групповой и команд-
ной подготовки квалифицированных игроков к игре в защите. Цель работы – повышение результативности 
защитных действий квалифицированных волейболистов на основе создания и применения направленных 
педагогических воздействий на спортсменов. Установлено, что в процессе создания и развития тактических 
умений волейболистов к игре в защите в тренировочный процесс наряду с использованием традиционных 
упражнений необходимо вводить упражнения с новыми акцентами педагогических воздействий, направлен-
ных на усложнение условий игры путём моделирования соревновательной деятельности, разработки и ис-
пользования тренажёрно-исследовательских средств. Тренажёрные средства выполнены с учётом данных 
теории деятельности в игровых видах и теории создания тренажёрно-исследовательских средств в спорт- 
играх. Исследование направлено на изучение содержания игровых противодействий и нового подхода к по-
вышению результативности индивидуальных и командных действий спортсменов в защите.

Ключевые слова: волейболисты, технико-тактические умения, деятельностный подход
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The problem of formation of tactical and technical skills of qualified volleyball players when playing in defense 
from the positions of the activity approach is considered. The analysis of the reasons for the game level lag in the 
defense against the game of attacking players is analyzed. Briefly described the experience of individual, group and 
team training of qualified players to play in defense. The aim of the work is to increase the effectiveness of defensive 
actions of qualified volleyball players on the basis of creating and applying directed pedagogical influences on 
athletes. It is established that in the process of creating and developing tactical skills of volleyball players to play 
in defense, in the training process, along with the use of traditional exercises, it is necessary to introduce exercises 
with new accents of pedagogical influences aimed at complicating the conditions of the game by modeling the 
competitive activity, developing and using training simulators. The simulators are performed taking into account 
the theory of activity in game types and the theory of creating simulators and research aids in sports games. The 
research is aimed at studying the content of game counteractions and a new approach to increasing the effectiveness 
of individual and team action of athletes in defense
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К числу актуальных проблем подго-
товки в  игровых видах относится сниже-
ние явного превосходства нападения над 
игрой участников обороны, с целью повы-
шения зрелищности матчей [1]. В полной 
мере проблема отставания результативно-
сти игры в защите от действий атакующих 
игроков актуальна и  для волейбола  [2, 3]. 
В связи с  этим возникает необходимость 
поиска новых подходов и  педагогических 

средств [4] для повышения эффективности 
действий волейболистов при игре в защите.

Цель исследования – создание и апроба-
ция методики формирования тактико-тех-
нических умений квалифицированных во-
лейболистов при игре в обороне. 

Анализ исследований, посвящённых 
вопросам обучения и  совершенствования 
игры волейболистов в  защите, свидетель-
ствует о  сложности существующей про-
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блемы. С одной стороны, это объясняется 
высокой ситуативностью характера игры, 
острого дефицита времени для оценки си-
туаций, принятия тактико-технических ре-
шений и их выполнения. С другой стороны, 
имеются трудности, связанные с  выявле-
нием структурных особенностей игровой 
деятельности и  объективизации оценки её 
результатов [5–8]. Это связано с зависимо-
стью качества игровых действий не толь-
ко от конкретного исполнителя, но и  от 
действий партнёров и соперников. Отсюда 
возникают задачи выявления структуры де-
ятельности, объективизации методов оцен-
ки результатов игровых действий [9, 10], 
совершенствования известных и поиска но-
вых подходов к повышению качества игры 
в защите. 

Методика. Выполнялся анализ соревно-
вательной деятельности региональных мат-
чей, Чемпионата России и международных 
встреч. Выявлялась структура деятельности 
волейболистов в защите и нападении в про-
цессе подготовки и участия в состязаниях, 
с  использованием методов составления 
спортограмм [5, 11–13]. Применение тако-
го подхода позволило: выявить структуру 
технического, тактического и психологиче-
ского содержания деятельности при выпол-
нении действий в  «стандартных» и  ситуа-
тивных условиях деятельности; составить 
перечень специальных физических и  пси-
хических качеств которые обеспечивают 
успешность деятельности по фазам (стади-
ям) выполнения таких действий; описать их 
содержание и  значимость в  динамике осу-
ществления игрового действия; определить 
пути развития подготовленности волейбо-
листов к индивидуальной и групповой игре 
в защите.

В настоящем сообщении излагаются 
результаты изучения содержания игровой 
деятельности волейболистов при выпол-
нении защитных функций, раскрываются 
причины преимущества игроков линии на-
падения над игрой защиты, выявленные 
в  процессе изучения характера игровых 
противоборств. Такие преимущества сво-
дятся к следующему: 

1) нападающие превосходят игроков 
защиты по антропометрическим данным 
и  атлетизму  [14, 15]. Несмотря на то, что 
качество постановки блока в  настоящее 
время существенно повысилось, преиму-
щество в противоборствах над сеткой при-
надлежит игрокам нападения. Они могут 
владеть инициативой, изменять характер 
атакующих действий на разных этапах ата-
ки. Преимущество в росте и развитая пры-
гучесть нападающих игроков позволяет 
им выполнять атаки на недосягаемой для 

отдельных блокирующих высоте, а при не-
качественном блоке или при отсутствии его 
максимально затруднять действия защиты. 
Проследим это на примере борьбы напада-
ющих с блоком игроков, выполняющих ам-
плуа связующих. Обычно связующие усту-
пают нападающим по ростовым данным. 
Поэтому квалифицированные нападающие 
в  завершающие моменты игры стремятся 
выполнять атаки через зоны связующих 
игроков. В итоге усилия защищающейся ко-
манды, предпринятые в партии или в игре, 
могут быть потеряны из-за слабого блока 
собственных связующих;

2) нападающие игроки атакуют, ис-
пользуя возможности своего разбега, что 
способствует увеличению высоты выпры-
гивания. В ходе разбега нападающий может 
изменить направление движения для атаки. 
Например, он делает быстрый шаг для дви-
жения за спину связующего. Вторым шагом 
неожиданно меняет направление для атаки 
перед связующим. Это позволяет нападаю-
щему дезориентировать блокирующих и за-
вершить атаку на неподготовленном блоке. 
Взаимодействия блокирующих и  защитни-
ков в поле в таких ситуациях крайне слож-
ны, так как защитники находятся за спиной 
у блокирующих. От игроков первой и вто-
рой линии защиты в таких условиях требу-
ется высокий уровень сыгранности, тонкое 
взаимодействие в  звеньях. В связи с  этим 
от обеих линий блокирования и  защиты 
необходимо добиваться в  той же степени 
сыгранности, надёжности, как и от каждой 
такой линии в отдельности;

3) в  процессе подготовки и  начала ата-
кующих действий нападающие обладают 
возможностью контроля развития ситуа-
ции и  координации совместных действий 
с  партнёрами. В ходе принятия решения 
и его реализации они могут контролировать 
и намеченную цель своего действия. Сюда 
входит оценка расположения блокирующих 
и защитников противника, нахождение сво-
бодных и  слабозащищённых зон на пло-
щадке соперников. Важно, что нападающие 
могут отказаться от принятых решений при 
изменениях ситуаций и переходить к более 
выгодным вариантам продолжения игры [1, 
12, 13]. Примером тому является оценка рас-
положения рук блокирующих над сеткой, 
которое изменяется по ходу выполнения 
блокирующими подготовительной и основ-
ной фазы постановки блока. Игроки напа-
дения для преодоления защиты используют 
большое число приёмов нападения и вари-
антов их выполнения. Они могут использо-
вать арсенал силовых, медленных ударов, 
а  также  – быстрых переводов мяча от рук 
блокирующих за площадку. Волейболисты 
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обороны ограничены в  своих действиях. 
Например, блокирующие игроки в  период 
выпрыгивания и постановки рук на блок не 
имеют возможности для контроля действий 
партнёров на площадке. Полевые игроки 
действуют на основе наработанных «стан-
дартов» расположения на площадке, выбора 
позиций для противодействия конкретному 
атакующему действию противника и  обе-
спечения страховки партнёров. Защитникам 
крайне трудно перестраиваться или отка-
зываться от принятых решений. Особенно 
это сложно сделать, когда игрок движется 
вперёд, а обстановка требует резко выпол-
нить остановку и  быстро перемещаться 
назад, к  лицевой линии площадки. Здесь 
важен игровой опыт, развитая интуиция 
и восприятие защитниками специфических 
сигналов, раскрывающих намерения со-
перников. Данные наших исследований го-
ворят, что успешность защитных действий 
обеспечивается развитием ряда специаль-
ных для деятельности психических и физи-
ческих качеств волейболиста, в том числе: 
вероятностного прогнозирования развития 
ситуации; быстроты специфического реа-
гирования на движения мяча, соперников 
и  партнёров; развития «взрывной силы», 
то есть способностей к  мгновенному на-
чалу передвижений спортсмена, напри-
мер  – к  мячу; развитием специализиро-
ванных восприятий защитника, «чувства» 
волейбольной площадки; охраняемой зоны 
защиты; партнёра в  соседней зоне защиты 
или на блоке; скорости движения мяча и др. 
Использование специальных качеств по-
зволяет защитнику точно выбирать место 
на площадке, успешно взаимодействовать 
с  партнёрами, находить рациональные ва-
рианты обработки мяча, быстро выполнять 
необходимые двигательные действия, наме-
ренно пропускать мячи, идущие за преде-
лы площадки, и т.д. Таким образом, анализ 
деятельности игроков нападения и защиты, 
говорит о  большей трудности выполнения 
игровых действий защитников, по сравне-
нию с нападающими;

4) нападающие игроки имеют преиму-
щество и с позиций тактики игры. Они мо-
гут менять направление разбега, ритм, темп 
атакующих действий, применять неожи-
данные, нестандартные решения ситуаций. 
С этой целью нападающие используют лож-
ные тактические действия, помощь партнё-
ров по нападению для отвлечения блокиру-
ющих и защитников от истинных намерений 
в  атаке. В индивидуальной игре примером 
этому может служить применение нападаю-
щего удара «Марита», незаслуженно редко 
применяемого в настоящее время. Напада-
ющий в конце разбега выполняет имитацию 

подготовки к  выпрыгиванию вверх, тем 
самым провоцируя блокирующего к закры-
тию удара с короткой передачи. Блокирую-
щий ставит блок, противодействуя быстрой 
атаке. Нападающий неожиданно меняет на-
мерение и выполняет повторно подготовку 
к удару, выпрыгивает с места и наносит удар 
по мячу при опускающемся блоке. Здесь 
важно взаимодействие нападающего со свя-
зующим, который должен удержать паузу 
и  затем направить мяч её в  соответствии 
с  темпом движений игрока атаки. Защит-
никам в поле в таких условиях действовать 
крайне трудно. Их возможности зависят 
от действий нападающих и  блокирующих. 
Требуется правильный выбор места на пло-
щадке, своевременное и рациональное при-
нятие стартовой стойки, точность выбора 
способа перемещения к  мячу и  принятия 
рационального для ситуации исходного по-
ложения. Имеют значение и быстрота реа-
гирования, ситуативная, скоростная техни-
ка отражения мяча. Наши данные говорят, 
что даже опытные спортсмены допускают 
существенные ошибки в  защите в  связи 
с  недостаточным уровнем технико-такти-
ческой подготовленности. Отчасти это свя-
зано с  небрежностью исполнения деталей 
техники в  процессе тренировки, что ведёт 
к  формированию несовершенных умений 
и навыков, «существующих» самостоятель-
но в  арсенале техники спортсмена. Такие 
навыки могут проявиться неожиданно в са-
мые ответственные моменты игры. Таким 
образом, вырисовывается необходимость 
повышения качества процесса подготовки, 
совершенствования известных подходов 
и поиска новых путей формирования такти-
ко-технических умений к игре в защите.

Отмеченное позволило определить сле-
дующие пути повышения качества игры 
в защите: 

1) формирование устойчивой мотива-
ции игроков к совершенствованию тактики 
и техники игры в защите [4, 8]. Этому спо-
собствует изучение игроками опыта выда-
ющихся волейболистов-защитников Совет-
ского Союза, современной России. Такими 
примерами в омском женском волейболе яв-
ляется игра Анны Брага, Елены Артюшен-
ко, а  в  мужском волейболе  – Александра 
Тенякова, Михаила Лопатина, Александра 
Таричко, Сергея Комракова, Михаила Баева. 
Для молодых спортсменов их выступления 
являются своеобразным эталоном мастер-
ства и  самоотверженности в  выполнении 
защитных функций. Полезно выполнение 
критического анализа игры собственной ко-
манды, соблюдение требования «обязатель-
ного сбережения» в  атаке сложных мячей 
поднятых в  защите, ответственности на-



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 12, 2017

87 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (13.00.00) 

падающих при завершении ответных атак. 
Важно повышать роль интеллектуальной 
подготовки в  процессе тренировки. С этой 
целью необходимо формирование зна-
ний в  области теории игр в  общих науках 
и  в  спорте; теории построения процесса 
подготовки в волейболе, видов подготовки, 
формирования тактико-технических уме-
ний в нападении и защите, данных теории 
деятельности и деятельности в спортивных 
играх, теории надёжности игровых дей-
ствий в условиях тренировки и состязаний. 
Важно, чтобы игроки не становились «за-
ложниками» исключительно «стандартных 
схем» построения защитных действий, до-
биваться творчества, сознательного отно-
шения к подготовке, повышения индивиду-
ального и группового мастерства;

2) совершенствование техники стоек 
и  перемещений, своевременности занятия 
позиций в зонах защиты. Добиваться точно-
сти их выполнения в тренировке и в усло-
виях состязаний. Развитие акробатической 
подготовленности, способностей к  приня-
тию и  выполнению тактических решений 
в экстремальных ситуациях. Здесь полезны 
упражнения при игре в защите на фоне мак-
симальной и  вариативной нагрузки, моде-
лирование условий, которые превышают по 
своей требовательности реальные условия 
соревнований. Необходимо искусственно 
создавать и  неравномерный ритм деятель-
ности. Для этого нужно использовать мо-
делирование неравномерного темпа упраж-
нений и учебных игр, внезапного введения 
тайм-аутов и замен, увеличения счёта в пар-
тиях, введения дополнительных мячей, 
прыжков, ускорений, силовых упражнений 
при недостаточной физической нагрузке, 
с  последующим продолжением игры в  за-
щите, использовать в  тренировке теннис-
ные и дополнительные волейбольные мячи, 
помощь запасных игроков и помощников;

3) направленное использование обще-
принятых подходов подготовки, рациона-
лизация известных тренировочных средств, 
направляя их на формирование отстающих 
сторон подготовленности, добиваться на-
дёжности и  точности действий в  трудных 
и сверхтрудных условиях. Необходимо по-
следовательно усложнять условия игры, 
а  спортсменам ставить задачи повышения 
качества защитных действий. Полезно фор-
мирование навыков отыгрыша мячей, да-
леко улетающих от площадки, затруднять 
принятие исходных положений, добиваясь 
не просто отражения мяча, а  качествен-
ных передач своим партнёрам. В процессе 
подготовки важную роль играет качество 
проведения индивидуальных и  групповых 
уроков тренера, их направленность, на-

хождение новых форм построения. Здесь 
не должна преследоваться цель «погонять» 
спортсменов. Педагогу, тренеру необходи-
мо нести новые материалы, нацеленные на 
предстоящую соревновательную деятель-
ность. В индивидуальных занятиях совер-
шенствуются волевые стороны личности, 
развиваются групповые взаимодействия. 
Работу с  защитниками рекомендуется за-
вершать упражнениями с приёмом особен-
но сложных для отражения мячей, выводя-
щих спортсменов на «рекордный» уровень 
работы. Такой подход создаёт положитель-
ный эмоциональный фон, способствует 
проявлению самоотверженности в трениро-
вочной, а затем и в соревновательной обста-
новке. Следующий этап подготовки  – раз-
витие взаимодействий, слаженности игры 
блокирующих и защитников. С этой целью 
используется отработка защитных действий 
в парах, в тройках, в составе команды, при 
нападении противника из конкретных и не-
ожиданных для защитников зон атаки. Далее 
налаживаются групповые взаимодействия 
игроков в соседних зонах и с блокирующи-
ми, происходит развитие взаимострахов-
ки, взаимовыручки партнёров в  сложных 
ситуациях. Наконец, формируются умения 
к  коллективному «управлению» действи-
ями нападающих противника. Этого доби-
ваются путём ограничения блокирующими 
направления атак противника в строго опре-
делённые зоны защиты и  точного занятия 
защитниками своих мест в этих зонах, с по-
следующим отражением атак;

4) создание и применение в подготовке 
тренажёрно-исследовательских устройств 
с  обеспеченной обратной информацией, 
с  возможностью моделирования игровой 
деятельности. Для этого применяются маке-
ты-ориентиры, изображающие местополо-
жение связующих игроков, целевые мишени 
для направления в них мячей защитниками. 
Мишени оборудуются средствами фикса-
ции попаданий в цель и снабжены блоками 
звуковых и  зрительных сигналов о  точно-
сти поражения цели. Используются также 
тренажёрные средства, с помощью которых 
моделируются игровые ситуации и  фикси-
руется быстрота специфических реакций 
и передвижений в защите;

5) соблюдение индивидуального под-
хода в  подготовке. В процессе тренировки 
учитываются различия в  величине роста 
игроков, их координационных способно-
стей, технико-тактической и  акробатиче-
ской подготовленности. Важно развивать 
стремление к  улучшению качества игры, 
добиваться развития упомянутых сторон 
подготовленности у  всех участников кол-
лектива. Особенно касается это спортсме-
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нов с  высоким ростом, которые, как пра-
вило, более слабо готовы к игре в  защите. 
Необходимо учитывать специфику форми-
рования специальной подготовленности 
игроков либеро. Важно формировать у них 
способности к управлению коллективными 
действиями в защите, проявлению функций 
лидера, умения выполнять диспетчерские 
функции при розыгрыше мячей, к которым 
не успевают связующие игроки. Необхо-
дим и учёт особенностей индивидуальных 
различий спортсменов, жизненных прояв-
лений основных свойств нервной системы 
по параметрам силы-слабости, подвижно-
сти-инертности, уравновешенности нерв-
ных процессов, особенностей проявления 
свойств темперамента и  других сторон 
индивидуальности. Важен и  учёт таких 
особенностей при комплектовании игро-
вого состава, соблюдения некоего баланса 
технико-тактической подготовленности, 
волевых качеств для создания «боевитого» 
спортивного коллектива;

6) контроль результатов соревнователь-
ной деятельности. Такой контроль в волей-
боле затруднён высокой вариативностью 
ситуаций. Распространённые в  настоящее 
время методы регистрации качества дея-
тельности с применением статистики име-
ют как важное положительное значение, так 
и недостатки. Главным, на наш взгляд, явля-
ется здесь недоучёт характера противодей-
ствий, которые влияют на качество игры. 
Если качество приёма в защите оценивается 
объективно, а  качество действий против-
ника не принимается во внимание, это не 
может характеризовать методику как объек-
тивную. Выполненные в этом направлении 
усилия исследователей не дали необходи-
мых результатов, а  известные программы 
дороги для непрофессиональных команд. 
В связи с  этим в  нашей практике исполь-
зуется методика, учитывающая параллель-
ную оценку качества атакующих действий 
противника, создающих «игровую среду» 
определённой сложности для защитника 
и  качество ответных действий по отраже-
нию атаки соперника, то есть решения воз-
никшей задачи. В этом направлении нами 
выполнены исследования, которые будут 
освещены в последующих публикациях;

7) полезно применять учебные игры 
в неравных составах 6 х 5, 6 х 4 и т.д. Это 
мобилизует игроков уменьшенного состава 
к  игре в  защите, развивает умение защи-
щать большие по размерам зоны, в отличие 
от полного состава команды. Необходимо 
поощрять действия по отражению защит-
никами особенно трудных, «безнадёжных» 
мячей дополнительными баллами. Это 
позволяет в  ходе тренировки уменьшать 

преимущество нападения над защитой, 
поднимать у  игроков значимость самоот-
верженных действий в  обороне, повышать 
эмоциональный фон занятий. Положитель-
но действует на спортсменов и  использо-
вание функциональной, ритмичной музы-
ки. Важно подбирать энергичную музыку, 
с  учётом желания слушать большинства 
играющих. Такое воздействие постепенно 
входит в привычку, особенно для сопрово-
ждения действий в защите в процессе раз-
минки. Таковы результаты выполненного 
исследования.

Заключение
Целесообразность использования де-

ятельностного подхода в  исследованиях 
в  игровых видах спорта несомненна, так 
как выявление содержания деятельности 
волейболистов в защите позволяет строить 
подготовку с учётом конкретных особенно-
стей такой деятельности путём моделирова-
ния и принятия во внимание разнообразных 
факторов, действующих на спортсменов 
в соревновательной обстановке. В игре на-
падения и защиты в волейболе нападающие 
игроки имеют тактико-техническое пре-
имущество перед защитниками, возможно-
стями владеть инициативой, обладают сво-
бодой выбора вариантов техники и тактики, 
использования индивидуальных возможно-
стей и  действий партнёров по нападению. 
Игроки защиты могут противостоять им пу-
тём высокой тактики и  техники и  индиви-
дуальных действий, чёткой согласованно-
сти своих действий с действиями партнёров 
в линии блокирования и в поле. 

Во многих встречах победы коллекти-
вам достаются с  разницей в  два-три очка. 
В таких условиях любой мяч, удачно сы-
гранный в  защите, имеет большое психо-
логическое значение для команды. Поэтому 
работа по выявлению содержания деятель-
ности, путей улучшения индивидуальной, 
групповой и  командной игры в  защите 
имеет существенное значение для разви-
тия волейбола, способствует повышению 
зрелищности игры и раскрытию новых воз-
можностей волейболистов при игре в  за-
щите. При формировании тактико-техни-
ческих умений следует использовать как 
направленное применение традиционных 
упражнений, так и  упражнений подверг-
шихся рационализации. Необходима и раз-
работка и применение специальных трена-
жёрно-исследовательских средств, с учётом 
особенностей игровой деятельности. 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ  

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА, ОРИЕНТИРОВАННОГО  
НА МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ

Елецких И.А., Сафронова Т.М., Черноусова Н.В.
ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет имени И.А. Бунина», Елец,  

e-mail: yeletskikh.irina@yandex.ru, stm657@mail.ru, chernousovi@mail.ru 

Авторами статьи процесс обучения рассмотрен как сложная динамическая система. В ней в органи-
ческом единстве находятся два основных ее компонента  – взаимосвязанные деятельность преподавателя 
(преподавание) и деятельность обучающегося (учение). Они всегда предметны, направлены на овладение 
конкретным содержанием изучаемых предметов. В этой связи авторы выделяют и третий компонент процес-
са обучения – содержание образования. В статье описано учебно-методическое пособие «Системно-струк-
турная модель преподавания темы «Теория делимости» как пример структурирования учебного материала 
на основе принципов системного подхода: целостности, сложности и организованности. Указанное пособие 
написано авторами статьи в соответствии с федеральными государственными образовательными стандар-
тами высшего образования по направлениям подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень 
бакалавриата) и 44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя профилями подготовки, уровень бакалав-
риата). В первой части пособия рассмотрены основные понятия системно-структурного подхода к процес-
су обучения математике, обоснованы требования, которым должна удовлетворять система занятий по теме 
«Теория делимости», представлен технологический подход к проектированию учебного процесса на основе 
его модели (педагогическая технология В.М. Монахова). Во второй части предложена возможная модель 
учебного процесса, ориентированного на математическое развитие обучающихся, а также система практи-
ческих занятий по указанной теме. Авторами учтены особенности преподавания темы «Теория делимости» 
с учетом реализации системно-структурного подхода к процессу обучения математике. 

Ключевые слова: система, педагогическая технология, проектирование учебного процесса, задача, 
деятельность, ФГОС ВО, модернизация образования, математическое развитие

PROJECT PLANNING, ORGANIZATION AND IMPLEMENTATION  
OF THE EDUCATIONAL PROCESS FOCUSED ON DEVELOPMENT  

OF STUDENTS’ MATHEMATICAL SKILLS 
Еletskikh I.A., Safronova T.M., Chernousova N.V.

Bunin Yelets State University, Еlets, e-mail: yeletskikh.irina@yandex.ru,  
stm657@mail.ru, chernousovi@mail.ru 

The authors of the article consider the educational process as a complex dynamic system. It includes two its 
core components in organic unity, teacher’s activities (teaching) and student’s activities (studies). They are always 
objective and directed towards the acquisition of the specific content of the subjects prescribed. In connection 
therewith, the authors also emphasize the third component of the educational process, which is the content of 
education. The article describes the study methodological guide «System-structural model of teaching the topic 
«Theory of divisibility» as an example of study material structuring based on system approach principles: integrity, 
complexity and organization. This guide has been written by the authors of the article in compliance with the 
Federal State Educational Standards of Higher Education for training specialization 44.03.01 Teacher Training 
(bachelor level) and 44.03.05 Teacher Training (two training specialities, bachelor level). The first part of the guide 
considers the main terms of the system-structural approach to the process of teaching mathematics, the requirements 
to be met by the study system for the topic «Theory of divisibility» have been substantiated, the process approach 
to the educational process project planning based on its model has been represented (educational technology by 
V.M. Monakhov). The second part presents a possible model of an educational process focused on development 
students’ mathematical skills, as well as a system of practical studies on the topic mentioned. The authors take into 
consideration the aspects of teaching «Theory of divisibility» topic with regard to implementation of the system-
structural approach to the process of teaching mathematics. 

Keywords: system, educational technology, project planning of educational process, problem, activity, FSES HE, 
modernization of education, development of mathematical skills

Процесс обучения является достаточно 
сложной, динамической системой. Взаи-
мосвязанные деятельность педагога (пре-
подавание) и  деятельность обучающегося 
(учение) находятся в  органическом един-
стве, всегда предметны и  направлены на 
овладение конкретным содержанием из-
учаемых предметов. В этой связи обосно-
ванно выделяется и третий компонент про-

цесса обучения – содержание образования. 
«Под содержанием образования понимают 
систему знаний, умений и  навыков, черт 
творческой деятельности, мировоззренче-
ских и  поведенческих качеств личности, 
которые обусловлены общественными по-
требностями и в своей совокупности опре-
деляют соответствующий уровень образо-
вания» (В.И. Крупич). 
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Проектирование, организация и проведе-
ние учебного процесса, ориентированного на 
математическое развитие студентов, в рамках 
реализации ФГОС ВО предполагает усиление 
внимания к  научному описанию структуры 
процесса обучения и выявления его элемента 
(структурной единицы). Результаты психо-
лого-педагогических исследований показы-
вают, что содержание обучения в  структуре 
учебной деятельности обучающихся может 
быть представлено только системой задач [1, 
с. 5]. Многолетний опыт преподавания дис-
циплины «Математика» на направлениях 
подготовки 44.03.01 и  44.03.05 «Педагоги-
ческое образование» свидетельствует о  воз-
можности формирования целостной системы 
универсальных знаний, умений и навыков об-
учающихся, направленной на формирование 
общекультурных, общепрофессиональных 
и профессиональных компетенций бакалавра 
педагогического образования. 

Авторами статьи в соответствии с требо-
ваниями федеральных государственных об-
разовательных стандартов высшего образо-
вания по направлениям подготовки 44.03.01 
и  44.03.05 «Педагогическое образование» 
(уровень бакалавриата) [2, 3] написана серия 
учебно-методических пособий по математи-
ческим дисциплинам, в которых предложен 
материал по проектированию, организации 
и  проведению учебного процесса, предпо-
лагающего математическое развитие сту-
дентов. Например, учебно-методическое 
пособие «Системно-структурная модель 
преподавания темы «Теория делимости» на-
целено на решение задач обеспечения препо-
давателей методическим инструментарием 
для проведения лекционных и практических 
занятий по теме и  обучающихся (будущих 
учителей) методической и  математической 
подготовкой, необходимой для грамотного, 
творческого обучения и  воспитания школь-
ников, для дальнейшей работы по углубле-
нию и расширению математических знаний. 

В пособии учтены особенности препо-
давания темы «Теория делимости» с учетом 
реализации системно-структурного подхо-
да к процессу обучения математике.

В первой части дан анализ основных 
понятий системно-структурного подхода 
к  процессу обучения математике, обосно-
ваны требования, которым должна удовлет-
ворять система математической подготовки 
бакалавров, представлен технологический 
подход к проектированию учебного процес-
са, ориентированного на математическое 
развитие обучающихся, на примере темы 
«Теория делимости». Во второй части авто-
рами пособия предложены: возможная си-
стема практических занятий по указанной 
теме; банк заданий для проведения итоговой 

контрольной работы; модель учебного про-
цесса по теме, а  именно технологическая 
карта – «паспорт» учебного процесса и спе-
циальные программы развития обучающих-
ся. Модель разработана на основе педагоги-
ческой технологии В.М. Монахова [4, с. 60] 
и методической концепции технологическо-
го подхода к проблеме математического раз-
вития обучающихся (Т.М. Сафронова).

Дадим некоторые пояснения к понятиям 
«технологическая карта» и  «специальные 
программы развития».

Технологическая карта содержит пять 
взаимосвязанных параметрических компо-
нентов:

– целеполагание  – система микроцелей 
по теме «Теория делимости», которые на-
правлены на результативность учебного 
процесса, ориентированного на математи-
ческое развитие обучающихся. Микроцели 
определили содержание предложенной диа-
гностики;

– диагностика  – система проверочных 
самостоятельных работ, позволяющая уста-
новить достижение (или недостижение) 
каждой микроцели. Содержание провероч-
ных работ задало содержание, объем, слож-
ность и трудность компонента, дозирование 
самостоятельной (домашней) работы;

– дозирование самостоятельной (до-
машней) работы – нормирование и подбор 
по трудности и сложности домашних зада-
ний для обучающихся. Задания ориентиру-
ют обучающихся на разные уровни отметок. 
При проведении диагностики проверяется 
достаточность (или недостаточность) дози-
рования домашних заданий;

– логическая структура  – это по суще-
ству стратегия учебного процесса, развер-
нутого через систему занятий;

– коррекция  – программа деятельно-
сти для обучающегося, не прошедшего 
диагностику.

В целеполагании микроцели сформули-
рованы авторами в форме «знать», «уметь», 
«владеть». Такие точные формулировки, 
безусловно, будут понятны обучающимся. 
Кроме того, образовательные цели сформу-
лированы с учетом развивающих целей.

Система проверочных самостоятельных 
работ построена по конкретным технологиче-
ским правилам [5, с. 67]. Каждая диагности-
ческая работа оценивается следующим об-
разом: выполнены только первое или второе 
задание  – обучающийся попадает в  группу 
коррекции; выполнены два первых задания – 
отметка «удовлетворительно»; выполнены 
первые три задания – отметка «хорошо»; вы-
полнены все задания – отметка «отлично».

В технологической карте показано, как 
через систему практических занятий реали-
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зуются специальные программы развития: 
алгоритмического мышления, логического 
мышления, памяти, речи. В этой связи от-
метим, что говоря о математическом разви-
тии обучающихся, мы подразумеваем раз-
витие интеллектуальной и  мотивационной 
сфер личности обучающегося с учетом де-
ятельностного подхода в обучении.

Обязательным условием является озна-
комление обучающихся с содержанием тех-
нологической карты. Это позволяет:

преподавателю:
– рассматривать обучающихся как рав-

ноправных участников учебного процесса 
по учебной теме (заранее объявлены об-
разцы диагностических самостоятельных 
работ);

– учитывать их индивидуальные осо-
бенности;

– нормировать процесс обучения (норма 
нагрузки, норма требований, норма оценок);

обучающемуся:
– увидеть четкую и  рациональную си-

стему требований к его знаниям и умениям;
– выстроить индивидуальную траекто-

рию достижения образовательных и разви-
вающих целей и выбрать целевой ориентир 
отметки (соответствующий ценностным 
установкам обучающегося).

Заметим, что ТК, включая в  себя все 
основные компоненты учебного процесса, 
не дает конкретной информации о занятии. 
Поэтому модели (проекты) практических 
занятий по теме «Теория делимости» также 
разработаны и предложены авторами в на-
стоящем пособии.

Практические занятия направлены на за-
крепление теоретического материала на прак-
тическом уровне. Для подготовки к занятию 
студенту необходимо разобрать материал, из-
ложенный на лекции, выучить определения 
и формулировки теорем, разобрать примеры 
и  задачи, которые приводились преподава-
телем. Для этого используются: конспекты 
лекций, соответствующие разделы печатных 
и электронных учебников авторов статьи.

В пособии приведена возможная си-
стема практических занятий по теме «Де-
лимость», структурированная не только по 

содержанию изучаемого материала, но и по 
сложности приводимых задач, по уровням 
формируемых компетенций. Каждое занятие 
содержит вопросы, предназначенные студен-
там для подготовки к занятию, с указанием 
литературы, в которой можно найти на них 
ответы, образцы решения стандартных за-
дач, перечень заданий для рассмотрения на 
практическом занятии и перечень задач для 
самостоятельного решения. Приведем при-
мер практического занятия из пособия на 
тему «Простые и  составные числа. Реше-
то Эратосфена». Для успешного усвоения 
темы практического занятия обучающийся 
должен: знать определения простого и  со-
ставного числа, свойства простых чисел, те-
орему Евклида, метод составления таблицы 
простых чисел; уметь определять, является 
ли данное число простым, составлять табли-
цу простых чисел с  помощью решета Эра-
тосфена; владеть навыками устных и  пись-
менных вычислений, навыками построения 
математических умозаключений, навыками 
построения логических рассуждений. 

Вопросы для самоподготовки: определе-
ния простого и составного числа; свойства 
простых чисел; теорема Евклида о  беско-
нечности множества простых чисел; метод 
составления таблицы простых натуральных 
чисел, не превосходящих данного числа.

Образцы решения задач:
Задача № 1. Из множества {36, 41, 79, 

87, 181, 257, 345} выпишите простые чис-
ла, а  составные разложите на простые 
множители.

Решение. Согласно определению просто-
го числа надо выбрать из данного множества 
чисел те, которые имеют только два делите-
ля: единицу и само себя. Используя призна-
ки делимости, устанавливаем, что числа 41, 
79, 181, 257 – простые, а числа 36, 87 и 345 – 
составные: 36 = 2 ∙ 2 ∙ 3 ∙ 3; 87 = 3 ∙ 29; 345 =  
= 3 ∙ 5 ∙ 23.

Задача № 2. Составить таблицу простых 
натуральных чисел, не превосходящих 30.

Решение. Так как 30  < 6, то простыми 
натуральными числами меньшими или рав-
ными 30  будут 2, 3, 5. Выпишем подряд 
все натуральные числа от 2 до 30:

2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 
11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; (1)
21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 29; 30.

Вычеркнем в (1) каждое второе число после двух (т.е. вычеркнем числа, кратные двум, 
кроме числа 2):

2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 
11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 
21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 29; 30.
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Затем аналогично вычеркнем каждое третье число после трех и каждое пятое число 
после пяти. Все оставшиеся числа будут простыми числами, не превосходящими 30. Это 
числа 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29.

Задача № 3. Не пользуясь таблицей простых чисел, установить, являются ли просты-
ми числа 223 и 1287.

Решение. Так как 223 15< , то выпишем все простые числа, не превышающие 15: 2, 
3, 5, 7, 11, 13. Используя признаки делимости, устанавливаем, что 223 2 , 223 3 , 223 5 . 
Чтобы выяснить делится ли 223 на 7, 11 и 13, выполним деление углом:

_ 2 2 3 7 _ 2 2 3 1 1 _ 2 2 3 1 3
2 1 3 1 2 2 2 0 1 3 1 7
_ 1 3 3 _ 9 3

7 9 1
6   223 7 223 11 2 223 13

Следовательно, 223 – простое число. Так как 1287 36< , то выпишем все простые чис-
ла, не превышающие 36: 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29, 31.

Используя признаки делимости, устанавливаем, что 1287 2 , 1287 3 , 1287 5 . Чтобы 
выяснить делится ли 1287 на 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29, 31, выполним деление углом:

_ 1 2 8 7 7 _ 1 2 8 7 1 1
7 1 8 3 1 1 1 1 7

_ 5 8 _ 1 8
5 6 1 1
_ 2 7 _ 7 7

2 1 7 7
6 1287 7 0 1287 11

Следовательно, 1287 – составное число.
Задача № 4. Доказать, что число 65 – 92 является составным.
Доказательство. Разложим данное число на множители: 65 – 92 = 25∙35 – 34 = 34(25∙3 – 1). 

Число 65 – 92 имеет по крайней мере еще два делителя 34 и 25∙3 – 1, отличные от единицы 
и самого числа, поэтому оно составное. 

Задачи для решения на практическом занятии:
1. Из множества чисел {13, 27, 29, 51, 67, 213, 281} выписать простые числа, а состав-

ные разложить на простые множители.
2. Может ли сумма двух простых чисел быть простым числом? Привести примеры.
3. С помощью решета Эратосфена найти все простые числа, не превосходящие 40.
4. Не пользуясь таблицей простых чисел, установить, являются ли простыми следую-

щие числа: 139, 331, 377, 819, 571.
5. Доказать, что следующие числа являются составными:
1) 15172 – 15162; 2) 106 – 57; 3) 230 – 1; 
4) 64 – 35; 5) 178672 – 159442; 6) 233 + 1.
Задачи для самостоятельной (домашней) работы:
6. Составить таблицу простых натуральных чисел, не превосходящих 50.
7. Не пользуясь таблицей, установить, являются ли простыми числа 269, 461 и 381.
8. На множестве Х = {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12} задано отношение «иметь одно 

и то же число делителей». Является ли оно отношением эквивалентности?
9. Доказать, что следующие числа являются простыми: 
1) 36 + 65; 2) 12562 – 12552; 3) 533 – 1.
10. Доказать, что трехзначное число, записанное тремя одинаковыми цифрами, делится на 37.
Необходимо отметить, что аналогичную структуру имеют все практические занятия. 

Приведем соответствующие участки технологической карты.
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Целеполагание 
знать: определения простого 
и составного числа, свойства 
простых чисел, теорему 
Евклида, метод составления 
таблицы простых чисел;
уметь: определять, является 
ли данное число простым, 
составлять таблицу простых 
чисел с помощью решета 
Эратосфена;
владеть: навыками устных 
и письменных вычисле-
ний, навыками построения 
математических умозаклю-
чений, навыками построения 
логических рассуждений.

Диагностика
1. Из множества чисел {5; 18; 29; 39; 47; 
201} выпишите простые числа, а составные 
разложите на простые множители.
2. С помощью решета Эратосфена найдите 
все простые числа, не превосходящие 75.
3. Не пользуясь таблицей, установите, явля-
ются ли простыми числа 557, 413, 691, 671.
4. 1) докажите, что: 
а) число 20372 – 20362 является простым.
б) число 21132 – 21122 является составным.
2) пусть р1 и р2 – два последовательных  
нечетных простых числа и  1 2

2
p p q+ = .  

Докажите, что число q составное.

Коррекция
Теоретическая база:
[1, §5–7]: 
1. Определения простого 
и составного числа. 
2. Свойства простых 
чисел. 
3. Теорема Евклида о бес-
конечности множества 
простых чисел.
4. Метод составления та-
блицы простых натураль-
ных чисел, не превосхо-
дящих данного числа.
Программы развития: 
«Мышление» (№ 1), 
«Мышление» (№ 2), 
«Память», «Речь».

Дозирование самостоятельной (домашней) работы
удовлетворительно: № 6 хорошо: № 7 отлично: № 8, 9, 10

В логическую структуру учебного про-
цесса по теме «Теория делимости» «встро-
ены» специальные программы развития: 
алгоритмического мышления («Мышле-
ние» № 1), логического мышления («Мыш-
ление» № 2), памяти, устной и письменной 
речи. В каждой из них предложено теорети-
ческое обоснование целесообразности при-
менения программы, а также примеры задач 
для практических занятий, которые позво-
лят решать поставленные задачи развития 
и  получать конкретные запланированные 
результаты. Коротко обозначим цели и  со-
держание разработанных авторами специ-
альных программ развития. 

Цель программы развития «Мышление» 
(№ 1) заключается в  том, чтобы в  рамках 
учебной темы «Теория делимости» дисци-
плины «Математика» спланировать систе-
матическую работу преподавателя по раз-
витию алгоритмического стиля мышления 
у обучающихся.

Развитию алгоритмического стиля 
мышления у обучающихся способствуют:

● задачи, связанные с выполнением за-
даний по алгоритму (например, «с помо-
щью решета Эратосфена найдите все про-
стые числа, не превосходящие 40»);

● задачи, связанные с выработкой после-
довательности действий с обоснованием (на-
пример, «из множества {36, 41, 79, 87, 181, 
257, 345} выпишите простые числа, а  со-
ставные разложите на простые множители»); 

● задачи на составление и  апробацию 
алгоритмов (например, «найти все общие 
делители чисел 35 и 90»);

● задачи, связанные с  конструировани-
ем алгоритмов (например, «с помощью при-
знака делимости Паскаля вывести признак 
делимости на 11, 3, 4, 25,13»).

Цель программы развития «Мышление» 
(№ 2) заключается в  том, чтобы в  рамках 
учебной темы «Теория делимости» дис-
циплины «Математика» спланировать си-
стематическую работу преподавателя по 
развитию логического мышления у  обуча-
ющихся.

Приведем примеры задач, способствую-
щих развитию логического мышления обу-
чающихся:

● Докажите, что число 5 не является де-
лителем числа 21.

● Исходя из признака делимости на со-
ставное число, вывести признак делимости 
на 12.

В основу специальной программы раз-
вития «Память» были положены следую-
щие принципы:

● Обязательное сочетание непроизволь-
ного и произвольного запоминания.

● Запоминание учебного материала 
должно проходить осмысленно. Запом-
нить – значит, прежде всего, понять.

● Память работает активно, если 
в  учебном процессе активно работает ум 
(активизация мыслительной деятельности 
обучающихся).

● Постоянное побуждение обучающих-
ся к мнемическим действиям (мнемические 
процессы: запоминание, сохранение инфор-
мации, узнавание и ее воспроизведение).

Реализация указанных принципов на 
каждом практическом занятии позволяет 
преподавателю целенаправленно работать 
над развитием основных мнемических 
процессов.

Цель программы развития «Речь» за-
ключается в  том, чтобы в  рамках учебной 
темы «Теория делимости» дисциплины 
«Математика» спланировать систематиче-
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скую работу преподавателя по развитию 
математического языка и  математической 
(устной и письменной) речи обучающихся.

Развитию математического языка и ма-
тематической речи способствуют:

● задачи, связанные с  чтением много-
значных натуральных чисел с  неизвестны-
ми единицами некоторых классов;

● задачи, связанные с записью условий 
и  доказательств математических утверж-
дений, с  использованием математических 
символов;

● задачи, связанные с чтением математи-
ческих утверждений, записанных с помощью 
математических символов, а также с записью 
доказательств этих утверждений, с использо-
ванием математических символов;

● задачи, связанные с логическим мыш-
лением, с характером и особенностями ма-
тематической аргументации и  доказатель-
ством утверждений;

● задачи, связанные с  усвоением мате-
матической терминологии.

«Любая деятельность может быть либо 
технологией, либо искусством… С искус-
ства все начинается, технологией закан-
чивается, чтобы затем все началось сна-

чала…»,  – писал В.П. Беспалько в  книге 
«Слагаемые педагогической технологии». 
Нельзя не согласиться. Планирование, про-
ектирование, организация и  проведение 
учебного процесса, ориентированного на 
математическое развитие студентов, неиз-
бежны в современных условиях. 
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Предметом данного исследования выступает взаимосвязь гражданской идентичности и  профессио-
нального самоопределения старшеклассников. В рамках научной работы выявлено положительное отноше-
ние большинства школьников к праву как учебному предмету, способствующему формированию их право-
вой культуры как когнитивного компонента гражданской идентичности. Было отмечено, что обучающиеся 
придают значимый смысл практической реализации своих правовых знаний, полученных в основной школе. 
Профессиональная субъектность в контексте исследования рассматривается как интегральное психическое 
свойство личности, формирующееся на основе осознания подростком себя в качестве гражданина страны, 
то есть его гражданской идентичности. Авторы приходят к выводу о значимости изучения правоведческой 
дисциплины в школе как основы правомерного поведения подростков, что имеет особое значение при вы-
боре будущей юридической специальности, проводя преемственность через ступени основного среднего 
и среднего профессионального образования.

Ключевые слова: профессиональная субъектность, гражданская идентичность, среднее профессиональное 
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The subject of this research is the interrelation between social identity and professional identity of high school 
students. In scientific work revealed the positive attitude of most students to law as an academic subject, contributing 
to the formation of their legal culture as a cognitive component of civic identity. It was noted that learners attach 
meaning practical implementation of their legal knowledge, acquired in primary school. Professional subjectivity 
in a research context is seen as integrated mental property of the individual, formed on the basis of awareness as a 
teenager yourself as a citizen of a country, that is, its civil identity. The authors come to the conclusion about the 
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Современная система образования 
в  России и  мире актуализирует необходи-
мость формирования гражданской идентич-
ности школьников, поскольку осознание 
ими собственной принадлежности к опре-
делённому государству и  его населению 
выступает одним из социально значимых 
качеств личности, реализация которого 
обусловливает и  выбор будущей профес-
сии. Говоря о  применении системно-дея-
тельностного подхода в  образовательном 
процессе, важно видеть в каждом обучаю-
щемся субъекта собственной деятельности, 
творчества, общественной активности. Вы-
полняя государственный заказ на формиро-
вание полноценного зрелого гражданина, 
осознающего свою значимость в  масшта-
бах страны, современная школа осущест-
вляет процесс развития гражданской 
идентичности подростков в контексте ста-
новления их профессиональной субъектно-

сти. Особый интерес представляет профес-
сиональная субъектность будущих юристов 
как носителей гражданской идентичности, 
поскольку на представителях юридической 
сферы деятельности лежит социальная от-
ветственность по проявлению правомерно-
го поведения.

Проблема становления профессиональ-
ной субъектности имеет значимость для 
учёных различной специализации  – педа-
гогов, философов, социологов и  психоло-
гов. В качестве научной базы нашей работы 
выступают исследования А.В. Кирьяковой, 
Т.А. Ольховой, А.В. Петровского, В.В. Се-
рикова. Принимая трактовку субъектности 
Т.А. Ольховой как аксиологической ха-
рактеристики личности, раскрывающейся 
в продуктивности деятельности, в ценност-
но-смысловой самоорганизации поведения 
и  жизнетворчества  [1], мы рассматриваем 
субъектность в  качестве способности че-
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ловека быть стратегом своей деятельности, 
осознавать мотивы, ставить и  корректиро-
вать цели, самостоятельно выстраивать дей-
ствия и оценивать их соответствие задуман-
ному, определять планы в  жизни. Данные 
дефиниции дополняют обозначение соци-
ально ценного качества личности, которое 
необходимо формировать в процессе педа-
гогического взаимодействия [2, с. 40], осу-
ществление которого необходимо для реа-
лизации «субъект-субъектных» отношений 
в образовательной среде в рамках формиро-
вания гражданской идентичности человека.

Профессиональной субъектностью 
принято считать интегральное психиче-
ское качество человека, содержательные 
аспекты формирования и  проявления ко-
торого определяются типологией и  специ- 
фикой профессионально обусловленных 
задач, профессионального взаимодей-
ствия и  условиями профессиональной 
среды. Она реализуется посредством вну-
тренне детерминированной активности 
в профессиональной деятельности в инте-
ресах решения профессиональных задач 
и  профессионального саморазвития [3] 
подростка в  контексте его социализации 
под воздействием иных факторов (се-
мьи, школы, средств массовой информа-
ции). С одной стороны, профессиональ-
ная субъектность выступает способом 
утверждения на практике определенного 
понимания специалистом собственного 
места и роли в структуре профессиональ-
ных взаимосвязей, следствием сформиро-
ванного в результате предыдущего опыта 
социальных взаимодействий уровня об-
щей активности жизненной позиции лич-
ности  [4, с.191], в  том числе и  на фоне 
преодоления им собственной граждан-
ской инертности, понимаемой нами как 
«личностное свойство, характеризующее-
ся пассивной гражданской позицией, на-
личием объектного состояния учащихся, 
зависимостью от проявления чужой воли, 
несформированностью осознания своей 
принадлежности к гражданской общности 
в рамках государства» [5, с. 2808]. С дру-
гой стороны, «профессиональная субъ-
ектность является продуктом и  результа-
том профессиональной деятельности» [6, 
с. 52], но её формирование происходит 
на базе развития общей культуры челове-
ка. Так, профессиональная субъектность 
будущего юриста не ограничивается раз-
витием профессиональных компетенций, 
а  предполагает формирование сложных 
психических систем профессионально-
субъектной Я-концепции, профессиональ-
ной рефлексии и  креативности  [7, с. 50], 
а также его гражданской идентичности. 

Гражданская идентичность  – одно из 
качеств личности, отвечающих социаль-
но-юридическим требованиям, поскольку 
индивид, избравший своим призванием 
правоохранительную деятельность, должен 
осознавать себя гражданином своей страны, 
чтобы осуществлять правомерные действия 
и поступки.

Пока в научной среде сложилось неод-
нозначное отношение к оценке содержания 
понятия гражданской идентичности. Такие 
авторы, как Т.Н. Османкина, А.А. Кирсано-
ва, А.А. Логинова, Д.В. Григорьев, Н.М. Зи-
мина, посвятили свои работы изучению 
этого явления в  рамках образовательного 
процесса в школе. Понятийный аппарат по 
проблеме и классификация типов идентич-
ности были разработаны И.В. Вилковой, 
К.А. Абросимовой, Р.Ю. Шиковой. В на-
учных публикациях Е.М. Арутюновой, 
С.В. Амирхановой, С.В. Рыжовой нашёл 
своё выражение социологический подход 
к  трактовке гражданской идентичности. 
Психологические особенности формиро-
вания гражданской идентичности проана-
лизировали Е.П. Белинская, Н.А. Тарасьян, 
Н.Л. Иванова. Мы полагаем, что граждан-
ская идентичность – это осознание челове-
ком своей принадлежности к числу граждан 
определённого государства, предполагаю-
щее наличие у него высокого уровня полити-
ческой и правовой культуры, достаточного 
аксиологического потенциала, стремления 
к регулярному проявлению гражданской ак-
тивности в  обществе [8, с. 174], поскольку 
связываем процесс её формирования с раз-
личными сторонами социализации лично-
сти, становления её ценностно-смысловых 
характеристик и когнитивных структур.

Гражданская идентичность является 
необходимым условием развития профес-
сиональной субъектности, поскольку она 
«...выражается в  осознании личностью 
принадлежности к  сообществу граждан 
того или иного государства, готовности 
и  способности выполнять сопряженные 
с  наличием гражданства обязанности, 
пользоваться правами, принимать актив-
ное участие в жизни государства» [7, с. 8], 
а  для студентов юридического колледжа 
предполагает прежде всего наличие сфор-
мированной правовой культуры. Основу 
развития правовой грамотности закла-
дывает полное общее образование, ведь 
«школьное правовое пространство в усло-
виях, когда действительность вне школы 
часто дает примеры правового нигилизма, 
пренебрежения к  закону, антиправового 
поведения, приобретает наряду с  органи-
зованными в  форме социальной практики 
правовыми курсами особое значение для 
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организации образовательной деятельно-
сти» [9, с. 11], а значит, должно обеспечить 
полноценное формирование правосозна-
ния учащихся. Самое важное в  правовом 
образовании  – определить отношение 
школьников к  праву, то есть «осознание 
ими ценностей естественного права, прав 
и  свобод человека и  одновременно пред-
ставления о  действующем позитивном 
праве, о  том, насколько оно соответству-
ет... правовым ценностям и  идеалам» [10, 
с. 7], в контексте чего и осуществлять пла-
номерную педагогическую работу. 

Согласно результатам опроса, про-
ведённого среди обучающихся старших 
классов МОАУ «Гимназия № 3» г. Орен-
бурга (рис. 1), 77 % выпускников изучают 
право как отдельный школьный предмет, 
преподаваемый в профильных классах (из 
числа девятиклассников таковых оказа-
лось 60 %), а  остальные 23 % знакомятся 
с  ним только в  рамках школьного курса 
обществознания (соответственно – 40 %). 
Этот аспект подтверждается учебными 
планами общеобразовательных учрежде-
ний, реализующих современную тенден-
цию гуманитаризации образования. Так, 
в  методическом письме о  преподавании 
права в  условиях введения федерального 
компонента государственного стандарта 
общего образования говорится о том, что 
«базовый курс права направлен на фор-
мирование основ правовой грамотности; 

представлений и  установок, основанных 
на демократических правовых ценностях; 
способности и  готовности к  сознатель-
ному и  ответственному действию в  сфе-
ре отношений, урегулированных правом; 
самостоятельному принятию правовых 
решений, связанных с  защитой прав, 
свобод и  законных интересов личности, 
правомерной реализацией гражданской 
позиции, необходимых для эффективного 
выполнения выпускниками основных со-
циальных ролей в обществе (гражданина, 
налогоплательщика, избирателя, члена 
семьи, собственника, потребителя, работ-
ника)» [9, с. 7], что подчёркивает значи-
мость правовой культуры подростков как 
элемента их гражданской идентичности.

Изучение права в  качестве самостоя-
тельной дисциплины отвечает тенденции 
гуманитаризации современного образова-
ния, поскольку позволяет акцентировать 
внимание на социальных науках, к числу 
которых следует относить и юриспруден-
цию. Система правоведческих знаний, 
с  которой знакомятся в  условиях ин-
формационного общества обучающие-
ся, построена на раскрытии содержания 
правовых норм основных отраслей и  ин-
ститутов права, что вызвано необходимо-
стью заложить базу для становления зако-
нопослушного сознания граждан страны, 
обеспечения легитимности законодатель-
ной базы государства.

Рис. 1. Ответы учащихся на вопрос «Изучаете ли вы специальный курс правоведения 
в общеобразовательной школе?»
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Следует заметить, что абсолютное боль-
шинство респондентов полагают, что зна-
ния по этому предмету необходимы для раз-
вития любого человека как личности (76 % 
учащихся 11-х классов , 96 % – 9-х классов), 
а остальная масса (24 % и 4 % соответствен-
но) считает, знание права необходимым 
только для школьников, планирующих свя-
зать своё будущее с юридической специаль-
ностью (рис. 2). Это означает, что подрост-
ки осознают значимость правоведческих 
основ как элемента когнитивного компо-
нента собственной гражданской идентич-
ности, принимая на себя обязательство по-
стигать теоретические основы предмета. 

Эта позиция убеждает в  значимости 
преподавания правоведения в общеобразо-
вательных учреждениях для формирования 
гражданской идентичности школьников, 
особенно её когнитивного компонента, ко-
торый включает в себя «знания... для иден-
тификации себя как гражданина, а  также 
знания... об историческом прошлом госу-
дарства, политической культуре, государ-
ственной структуре и  др.» [11, с. 2], тем 
самым требует формирования знаниевой 
базы. Так, 57 % учащихся 11 класса и 81 % 
учащихся 9 класса, отвечая на вопрос «до-
статочно ли знаний, приобретённых обуча-
ющимися в школе в курсе изучения права, 
для их успешной самореализации в  бу-
дущем как граждан России?», выражают 
мнение о  том, что в  школе закладывается 
правовая основа для формирования граж-

данской идентичности выпускников. Их 
оппоненты (43 % и  19 % соответственно) 
подчёркивают, что знаниевая база права 
как школьного предмета слаба и не может 
обеспечить высокий уровень правовой 
культуры учащихся (рис. 3). Эта статисти-
ка обусловлена несовершенством учебного 
плана средних общеобразовательных уч-
реждений, в  котором зачастую отсутству-
ет право как отдельный предмет. В рам-
ках организации профильного обучения 
в  школе возможно изучение специальной 
правоведческой дисциплины в  классах 
социально-гуманитарного и  социально-
экономического направлений, в  то время 
как в  остальных  – право является лишь 
элементом структуры обществоведческо-
го цикла. Логично рассуждать, что препо-
давание права на дополнительном занятии 
(один час в неделю) дополняет содержание 
когнитивного компонента гражданской 
идентичности старшеклассников. 

Особую важность в преподавании права 
приобретает сегодня практическая направ-
ленность курса: 40 % выпускников убежде-
ны в том, что в рамках школьной программы 
недостаточное внимание уделяется реше-
нию задач по праву (55 %  – девятикласс-
ников); 36 % и  25 % опрошенных соответ-
ственно дополнили бы уроки правоведения 
привлечением школьников к участию в ра-
боте правоохранительных органов (рис. 4), 
остальные увидели необходимость в  углу-
блении теоретических знаний по предмету.

Рис. 2. Ответы учащихся на вопрос «Насколько вы считаете обязательным изучение 
правоведения в общеобразовательной школе?»
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Рис. 3. Ответы учащихся на вопрос «Как вы полагаете, достаточно ли знаний,  
приобретённых обучающимися в школе в курсе изучения права,  

для их успешной самореализации в будущем как граждан России?»

Рис. 4. Ответы учащихся на вопрос «Какими элементами учебной деятельности  
вы бы дополнили преподавание школьного курса права?»

В меньшинстве оказались те учащиеся, 
которые выражают необходимость углублен-
но изучать теоретические основы предмета, 
что свидетельствует о  высокой степени его 
гносеологического содержания. 

Кроме того, раскрывая сущность деятель-
ностного компонента гражданской идентич-
ности, выражающегося прежде всего в граж-
данской активности, 43 % 11-классников 
подтверждают, что реализуют знания, полу-

ченные при изучении права в  общеобразова-
тельной школе, в  основном при совершении 
обычных сделок купли-продажи (в 9-х клас-
сах – 51 %); 26 % – при участии в мероприя-
тиях, проводящихся в  общественных местах 
(20 % соответственно); 17 % – при решении се-
мейных споров (15 %), а остальные – в других 
ситуациях, причём в числе предложенных соб-
ственных вариантов преобладает подготовка 
к ЕГЭ по обществознанию (рис. 5). 
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Рис. 5. Ответы учащихся на вопрос «Как вы реализуете знания,  
полученные при изучении права в общеобразовательной школе?»

Результаты опроса среди старшеклас- 
сников демонстрируют их интерес к  из-
учению права в  рамках основной школы 
вне зависимости от желания связать совё 
будущее с  юридической практикой. Ре-
спонденты проявляют уверенность в зна-
чимости правовых знаний и навыков в со-
циальной повседневности, закрепление 
и углубление которых возможно только на 
профессиональной почве в  юридическом 
колледже.

Следует помнить, что «старшеклассни-
ки, как никто другой, нуждаются в  целе-
направленной организации формирования 
их гражданской идентичности в  школе, 
поскольку, выпускаясь из школы в возрас-
те 18 лет, сразу получают комплекс прав 
и обязанностей полностью дееспособного 
гражданина» [12, с. 43], знание и понима-
ние которых необходимо им для дальней-
шего личностного становления вне зави-
симости от их профессионального выбора 
в  будущем. «Учитель, который смог убе-
дить ребят, что право не только запрещает 
и наказывает, но, во-первых, оно открыва-
ет возможности, защищает интересы граж-
дан; во-вторых, является цивилизованной 
силой регулирования общественных про-
цессов, феноменом развитого современ-
ного общества, без которого невозможно 
жить в  ХХI в., уже во многом справился 
с  задачей формирования правосознания 
учащихся» [13, с. 5], обеспечив тем самым 
их гражданскую социализацию.

Таким образом, изучение права в  ус-
ловиях современного информационного 
общества необходимо для формирования 
гражданской идентичности будущих юри-
стов как в основной школе, так и на ступени 
среднего профессионального образования. 
Согласно ФГОС СПО по специальности 
40.02.01 «Право и  организация социаль-
ного обеспечения», специалист по юри-
спруденции с базовой подготовкой должен 
обладать общими компетенциями, вклю-
чающими в  себя также способность пони-
мать сущность и  социальную значимость 
своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес (ОК1), проявлять не-
терпимость к  коррупционному поведению 
(ОК12). Данные компетенции, как следует 
из их наименования, непосредственно кор-
релируют с  понятием гражданской иден-
тичности и являются элементом професси-
ональной субъектности будущего юриста, 
определяя его гражданскую культуру. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФОРМ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ 

В РОССИЙСКИХ И АМЕРИКАНСКИХ ВУЗАХ
Макарова О.Ю.

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России,  
Казань, e-mail: mrs.makarova@yandex.ru

Настоящая статья посвящена вопросам внеаудиторной работы в практике отечественных и зарубежных 
вузов, которая на сегодняшний день является не менее актуальной, чем аудиторная, поскольку формирует не 
только профессиональные, но и личностные качества будущего специалиста. В статье выявлены основные 
тенденции внеаудиторной работы, определены направления её совершенствования. Рассмотрены наиболее 
значимые формы внеаудиторной работы, а именно: волонтёрское движение, научно-исследовательская дея-
тельность студентов, лидерские программы. В статье представлен сравнительный аспект вышеупомянутых 
программ, а также проанализирована специфика внеаудиторной работы в российских и американских вузах. 
Автор отмечает различие в системе внеучебной работы со студентами в зависимости от национальных об-
разовательных традиций. Практика внеаудиторной работы в российском университете рассмотрена на при-
мере Казанского государственного медицинского университета. 

Ключевые слова: система внеаудиторной работы, волонтёрское движение, исследовательская работа, лидерские 
программы, личностные качества, высшие учебные заведения

COMPARATIVE ANALYSES OF OUT-OF-CLASS WORK ACTIVITIES  
IN RUSSIAN AND AMERICAN UNIVERSITIES

Makarova O.Yu.
Federal State Budget Education Institution of Higher Education «Kazan State Medical University», 

Kazan, e-mail: mrs.makarova@yandex.ru

The article is devoted to questions of out-of-class work in practice of domestic and foreign higher education which is 
not less up to date today, than classroom work because it forms not only professional, but also personal qualities of future 
expert. The main tendencies of out-of-class work are revealed in the article, and the directions of its improvement are 
defined. The most significant forms of out-of-class work are considered, namely: volunteering, research and development 
students’ activity, leader programs. The comparative aspect of above-mentioned programs is presented in this article, 
specifics of out-of-class work in the Russian and American higher education institutions are analysed. The author notes 
deviations in system of extra-curricular activity with students based on national educational traditions. Practice of out-of-
class work in Russian university is described on the example of the Kazan state medical university.

Keywords: the system of out of class work activities, volunteering, research work, leader programs, personal qualities, 
higher education institutions

Соединённые Штаты Америки являют-
ся высокоразвитой страной, достигшей вы-
сокого уровня своей экономики, в  первую 
очередь благодаря системе высшего обра-
зования. В американские колледжи и  уни-
верситеты ежегодно зачисляются около 12–
13  миллионов новых студентов. К 2000 г. 
более четверти взрослого населения страны 
от 25 до 34 лет имели законченное высшее 
образование. Подобных результатов в мире 
добилась лишь Япония. 

Цель исследования. Провести сравни-
тельно-сопоставительный анализ форм вне-
аудиторной работы студентов в российских 
и американских вузах.

Анализируя вузовскую подготовку буду-
щего специалиста, обратим внимание на то, 
что как в российской, так и в американской 
высшей школе значительное место в  фор-
мировании личностных и  профессиональ-
ных качеств, требующихся для успешной 
деятельности и  профессионального роста 
выпускников колледжа или университета, 
принадлежит внеаудиторной рабoте. 

Рассмотрим некоторые отличительные 
особенности, характерные для американ-
ской вузовской образовательной системы. 
Одна из них состоит в том, что любое обра-
зовательное учреждение располагает своей 
собственной системой внеучебной деятель-
ности, в  состав которой входит значитель-
ное число разных служб и подразделений. 

Проблемы студенческой жизни вне учеб-
ных занятий в американских университетах 
и колледжах являются предметом внимания 
многих специалистов-профессионалов, об-
ладающих различными навыками. К ним 
относятся те, кто предоставляет средства 
для финансирования учебного процесса, 
приём новых студентов, обеспечение их 
необходимыми условиями для нормальной 
жизни, учёбы и досуга, а также для внутри-
вузовской общественной жизни, в  которой 
поощряется создание студенческих союзов. 
Сюда можно отнести различные консульта-
ции, планирование и  помощь в  получении 
работы, участие в межвузовской деятельно-
сти, в том числе и международной.
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Подобные службы группируются сооб-
разно характеру проблем и  в  соответствии 
с особенностями различных категорий обу-
чающихся в вузе. Такая дифференциация мо-
жет быть обусловлена и профилем учебного 
заведения. Ряд университетов поддерживает, 
например, исследовательскую и  образова-
тельную направленность в  обучении (гер-
манская университетская традиция); другие 
уделяют больше внимания формированию 
целостной, социально гармоничной лично-
сти (английская либеральная гуманитарная 
традиция); в некоторых преобладает ориен-
тация на профессиональное обучение (так 
называемая американская парадигма) [1].

В США исследователи, занимающие-
ся проблемами высшей школы, выделяют 
следующие наиболее актуальные зада-
чи в  научном и  социальном становлении 
студентoв: индивидуальность, целенаправ-
ленность, компетентность, самостоятель-
ность в принятии решений, самообладание, 
целостность, умение строить взаимоотно-
шения с окружающими. 

Выявлена положительная тенденция, 
касающаяся студенческой внеучебной де-
ятельности. В модели консультирования 
в  виде интерактивной, взаимозависимой 
общественной системы отмечены пози-
тивные изменения, предполагающие более 
тесное взаимодействие сотрудников центра 
консультирования с другими членами уни-
верситетского сообщества в  направлении 
организации более комфортных условий 
жизни и учебы студентов, их здорового об-
раза жизни и досуга. 

Рассматривая примеры сочетания учеб-
ного процесса и внеучебной рабoты в аме-
риканских вузaх, необходимо выделить 
одно из приоритетных направлений. Это 
приобретающие все большую популяр-
ность образовательные методики, которые 
основаны на служении обществу  [2]. Слу-
жение обществу выдвигается в  виде цен-
тральной идеологемы на весь период учебы 
в  университете. В рамках этой программы 
делается акцент на студенческое волонтер-
ское движение. В практику учебных заня-
тий вводится труд на безвозмездной основе. 
У обучающихся появляется возможность 
приобрести полезные трудовые навыки, 
приобщаясь к различным профессиям. Дан-
ная методика обучения служению (service-
learning) активно применяется на занятиях. 
В результате этого происходит соединение 
теории с практикой на протяжении всего пе-
риода изучения предмета. Студенты вместе 
с преподавателем отправляются на конкрет-
ное предприятие или в учреждение, приоб-
ретая там незаменимый опыт с  самого на-
чала семестра. 

Как отмечает американский исследо-
ватель Ш. Биллиг, «обучение лучше всего 
проходит, когда учащиеся активно вовлече-
ны в собственный процесс обучения и когда 
цель обучения чётко обозначена» [2]. 

Несмотря на то, что есть множество 
определений служению обществу, все они 
подразумевают взаимодействие учебного 
заведения и социума, и лучшим подтверж-
дением этому является опыт Соединённых 
Штатов, где во всех университетах распро-
странена эта практика. 

Главная идея данной образовательной 
стратегии заключается в  сочетании обу-
чающих целей и целей служения на благо 
общества. 

А. Астин, исследователь аналитическо-
го центра Калифорнийского университета, 
отмечает, что обучение через служение об-
ществу эффективно, потому что повышает 
самооценку учащихся и обеспечивает боль-
шую степень их вовлечённости в  процесс 
обучения [3].

Говоря о  российской образовательной 
системе, существенно отличающейся от 
американской, необходимо подчеркнуть, 
что в ней главным административным сек-
тором, который отвечает за внеаудиторную 
деятельность студентов, является управле-
ние воспитательной работы вуза и  студен-
ческое научное общество.

Система внеаудиторного обучения 
успешно интегрируется в образовательную 
среду посредством наличия соответствую-
щих организационных, материальных, гу-
манитарно-педагогических и  идеологиче-
ский условий [4].

В Казанском государственном меди-
цинском университете механизм реализа-
ции обучающих и  воспитательных задач 
осуществляется посредством таких видов 
деятельности, как учебная, научно-исследо-
вательская, трудовая (лечебная) и др., в ко-
торые студент включается с  первого года 
обучения в вузе [5]. 

Более 20 лет в  КГМУ функционирует 
студенческое движение «Наш выбор», в со-
став которого входят студенты лечебного, 
педиатрического, медико-профилактиче-
ского, стоматологического факультетов, 
а также факультета социальной работы. 

В рамках этого проекта действуют сле-
дующие направления волонтёрской работы:

– «Георгиевская ленточка»  – ориенти-
рованное на оказание медицинской помо-
щи инвалидам и ветеранам Великой Отече-
ственной войны и труда;

– «Мы вместе!», которое осуществляет 
помощь детям, больным лейкемией, и тесно 
сотрудничает с  Первым детским хосписом 
Республики Татарстан;
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– «Цвет жизни», активно развивающее 
донорское движение в вузе;

– «Академия здоровья», пропагандиру-
ющее здоровый образ жизни;

– «Под флагом добра», работающее 
с  трудными подростками по антинаркоти-
ческим программам. 

Подобная деятельность студентов ба-
зируется на компетенциях, приобретённых 
ими в  процессе изучения теоретических 
и  прикладных дисциплин, таких как ана-
томия, физиология, патология, психология, 
теория социальной работы.

Стоит отметить положительную тенден-
цию к широкому вовлечению студенческой 
молодёжи в ряды волонтёрского движения. 
Многократно возросло число студентов, 
участвующих в  обеспечении подготовки 
и проведения крупных международных со-
ревнований, проводимых в  Казани. Это  – 
Универсиада-2013, Чемпионат вида по 
водным видам спорта – 2015, Кубок Конфе-
дераций по футболу – 2017. Для медицин-
ского сопровождения игр Чемпионата мира 
по футболу 2018 года руководство Казан-
ского Государственного медицинского уни-
верситета также осуществляет подготовку 
волонтёров-медиков из числа студентов 
и  аспирантов, владеющих иностранными 
языками. Этому способствует внеаудитор-
ная программа «Переводчик в  сфере про-
фессиональной коммуникации», функцио-
нирующая в КГМУ с 2007 года.

Возвращаясь к  рассмотрению внеауди-
торной составляющей в  деятельности со-
временного американского вуза, нельзя не 
сказать о такой эффективной форме внеау-
диторной работы, каковой является научно-
исследовательская работа студентов. Одна 
из целей, достигаемых посредством вовле-
чения обучающихся в  эту традиционную 
для всех вузов форму приобщения к  на-
уке,  – расширение их научного кругозора, 
всестороннее развитие личности. 

Научно-исследовательская работа сту-
дентов (НИРС), являясь одной из состав-
ляющих учебно-воспитательного про-
цесса, ориентирована на формирование 
нравственной, правовой, политической, 
экологической, экономической, филологи-
ческой и  научной культуры обучающихся. 
Она осуществляет человеко-ценностный 
подход в  профессиональной подготовке. 
Главной целью НИРС является создание 
в  вузе эффективной системы выявления 
и  реализации научного потенциала буду-
щих молодых специалистов; вовлечение 
одарённой молодёжи в большую науку че-
рез научное творчество со студенческой 
скамьи. Научно-исследовательская работа, 
начинающаяся с  ранней стадии обучения 

в  университете, способствует формиро-
ванию успешной конкурентоспособной 
личности. Творчески развитая личность, 
приобщаемая к  наyчным исследoваниям, 
в свою очередь, проявляет свою инициативу 
и самостоятельность, расширяя свой науч-
ный кругозор, стремясь решать конкретные 
научные проблемы на основе новейших до-
стижений мирового опыта.

Научные исследования, проводимые 
в  университетах США, характерны тем, 
что они направлены прежде всего на по-
вышение статуса своего университета, на 
совершенствование научных и  научно-тех-
нических исследований на базе прошлого 
и  современного опыта, способствующего 
оптимальному сочетанию исследователь-
ской и  производственной составляющих 
в технологическом процессе. 

Как правило, научно-исследовательская 
база в американской высшей школе предо-
ставляет максимальные возможности для 
формирования будущих специалистов, что 
позволяет организовать аудиторные и  вне-
аудиторные занятия с  учётом требований 
сегодняшнего дня, а именно:

– повышение значимости образования 
в  контексте укрепления и  развития науч-
но-промышленной базы производитель-
ных сил;

– обновление учебно-методического со-
держания проводимых исследований. 

Аналогично американской вузовской 
практике основная цель студенческой науч-
но-исследовательской работы в  Казанском 
государственном медицинском универси-
тете – создание условий для формирования 
личности обучающегося через приобщение 
его к  научным исследованиям, развитие 
профессиональной и социальной адаптации 
будущего специалиста. Творчески развитая 
целеустремлённая личность должна уметь 
самостоятельно формулировать и  практи-
чески решать самые сложные задачи с  на-
учных позиций [6].

Принимая во внимание специфику на-
учно-исследовательской работы студентов, 
а  также её актуальность в  профессиональ-
ном становлении молодых учёных, КГМУ 
каждый год проводит Неделю науки. Луч-
шие студенческие работы публикуются 
в  «Казанском медицинском журнале». Од-
ним из высоких показателей научно-ис-
следовательской работы студентов можно 
считать их участие в  Международных на-
учно-практических конференциях, круглых 
столах, в  программах международного на-
учного обмена студентов и  аспирантов 
КГМУ, проводимых по программе фонда 
содействия молодёжному научному творче-
ству Республики Татарстан «Алгарыш». 
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Рассматривая деятельность американ-
ских вузов, следует отметить, что ещё од-
ним важным направлением внеаудиторной 
работы в  них является разработка и  осу-
ществление лидерских программ. Развитие 
лидерских качеств у  молодого поколения 
всегда являлось приоритетным направлени-
ем высшей школы США. С 1980-х гг. лидер-
ство пристально изучается социологами, 
психологами и экономистами; исследуются 
различные модели всестороннего развития 
лидерских качеств личности. Данный со-
циальный запрос привёл к возникновению 
целой философии лидерства. При этом вы-
яснилось, что общественная работа, про-
водимая студентами во внеучебное время, 
оптимальным образом способствует прояв-
лению и  воспитанию у  молодого человека 
лидерских качеств. Лидерство в  этом слу-
чае означает социальную активность или 
активную жизненную позицию. Подобная 
жизненная позиция необычайно актуальна 
для каждого молодого американца, полу-
чающего высшее образование. В такой по-
зиции молодого специалиста весьма заин-
тересованы работодатели, поскольку она 
представляет собой симбиоз свежих идей, 
творческой инициативы, неординарных 
подходов, смелых решений, являющихся 
катализатором экономического прогресса 
в  жёсткой конкурентной борьбе [6]. Имен-
но потому во всех американских колледжах 
и университетах имеются специальные от-
делы, предлагающие разнообразные лидер-
ские программы. 

К сожалению, следует отметить, что 
в  российской системе высшего образо-
вания ресурсы внеаудиторной работы со 
студентами пока не достигли должных 
масштабов и  значимости, присущих зару-
бежным вузам. Здесь наши университеты 
пока ещё находятся в начале пути. Однако 
социальный заказ на формирование лидер-
ских качеств у самых достойных предста-
вителей молодежи уже сделан  – об этом 
свидетельствует создание в  КГМУ «Клу-
ба дебатов»  – ролевых игр по прототипу 
парламентских дебатов, прививающих 
будущим лидерам навыки аргументации 
и критического мышления, а также навыки 
публичного выступления. 

Таким образом, планирование и проду-
манная реализация аудиторной и  внеауди-
торной работы даёт возможность скоорди-
нировать усилия руководства вуза, всех его 

подразделений, профессорско-преподава-
тельского состава, общественных органи-
заций учебного заведения для того, чтобы 
наилучшим образом использовать силы 
и возможности будущих специалистов, при-
меняя весь арсенал форм и методов работы 
со студентами и аспирантами. 

Выводы
Резюмируя вышеизложенное, следует 

отметить, что в  российской системе выс-
шего образования существенно возрастает 
роль внеаудиторной работы в  формирова-
нии личных качеств будущего специали-
ста и его гражданской позиции. Правильно 
организованная внеаудиторная работа яв-
ляется прочной базой для профессиональ-
ного становления студентов, способствуя 
расширению их кругозора за счёт внесения 
в  неё элементов заинтересованности, со-
держательности. В результате этой работы 
студенты проникаются сознанием того, что 
прочные знания открывают для них пер-
спективы в будущей профессиональной де-
ятельности. 

Анализ функционирования образова-
тельных систем в  высших учебных заведе-
ниях ведущих зарубежных стран позволяет 
выявить основные тенденции их развития, 
сравнить с отечественными системами обра-
зования, определить направления их совер-
шенствования, возможности их обновления. 

В этой связи опыт ведущих универси-
тетов США и  государств Евросоюза, вся 
система подготовки будущих учёных и спе-
циалистов в этих странах заслуживает при-
стального внимания. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ 

СТАТИКИ В КУРСЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ В ОРГАНИЗАЦИИ 
СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Кировское областное государственное профессиональное автономное учреждение  

«Яранский технологический техникум», Яранск, e-mail: chas375@yandex.ru

В статье проанализирована общепринятая последовательность решения задач статики по определению 
опорных реакций балок на двух шарнирах при действии вертикальной нагрузки в процессе изучения техни-
ческой механики в организациях, реализующих ФГОС СПО по техническим и технологическим специаль-
ностям. Установлено, что в отечественной и зарубежной методике преподавания технической (инженерной) 
механики обучение решению задач данного вида производится на основе условий равновесия моментов от-
носительно точек опор балок. А проверка полученных результатов осуществляется по условию равновесия 
вертикальных сил, что является лишь релятивным подтверждением правильности решения. С целью разре-
шения выявленного противоречия, а также эффективного формирования компетентности, развития критиче-
ского и творческого мышления обучающихся автором предложен альтернативный метод определения реак-
ций в связях двухопорных балок. Его суть заключается в последовательных эквивалентных преобразованиях 
и уравновешивании внешней нагрузки. На конкретном примере с поясняющими изображениями подробно 
рассмотрено решение учебных задач новым методом. Аргументируя свою позицию, автор выделяет этапы 
в определении реактивных сил, указывает отличия в применении описываемого способа от традиционного 
подхода, а также рекомендует совместное использование данных методов, поскольку независимость их друг 
от друга обеспечивает абсолютное свидетельство достоверности результатов. В заключение обоснована пе-
дагогическая эффективность решения учебных задач статики на основе более совершенствованной методи-
ки обучения.

Ключевые слова: активные и реактивные силы, распределенная нагрузка, момент силы, пара сил, условия 
равновесия, равнодействующая и уравновешивающая силы, методика обучения технической 
механике, показатели качества и эффективности обучения

IMPROVING TEACHING METHODS OF SOLVING PROBLEMS OF STATICS  
IN ENGINEERING MECHANICS IN THE COLLEGE

Chibakov A.S.
Kirov Oblast State Professional Аutonomous Institution «Yaransk technological College», Yaransk, 

e-mail: chas375@yandex.ru

The article analyzes the conventional sequence of solving problems of statics in determining support reactions 
of beams on two hinges under the action of vertical load in learning technical mechanics at the technical College. It 
is established that in our and abroad vocational education the solution of problems of this type is carried out using 
conditions of equilibrium of moments with respect to points of support. And verification of the results is carried 
out on the equilibrium condition of vertical forces, that is only a relative proof of correctness of the decision. To 
resolve identified contradictions, as well as the effective formation of competence, development of critical and 
creative thinking of students, the author proposes an alternative method to determine the reactions of supports. Its 
essence lies in the sequential equivalent transformations and balancing external loads. In a specific example with 
explanatory images in detail the solution of the educational problems by a new method. Explaining his position, 
the author identifies stages in the determination of the reaction forces indicates differences in the application of the 
described method from the traditional approach, and also encourages the work together to use these methods because 
of their independence from each other provides absolute evidence of the reliability of the results. In conclusion, the 
article substantiates the pedagogical effectiveness of training solution tasks of statics on the basis of more improved 
methods of teaching.

Keywords: active and reactive forces, distributed load, moment of force, couple of forces, conditions of equilibrium, 
resultant and a countervailing forces, teaching methods of technical mechanics, indicators of quality and 
learning efficiency

Оригинальные способы решения задач 
технической механики по определению ре-
акций идеальных связей в плоской системе 
сходящихся сил рассмотрены в нескольких 
статьях, опубликованных автором в перио-
дических научных изданиях [1–3]. Важный 
вывод, вытекающий из представленных 
рассуждений, заключается в  возможности 
творчески подходить к  решению учебных 
задач. В частности, эффективной формой, 
способствующей выражению творчества, 

в учреждении среднего профессионального 
образования (далее СПО) может быть ор-
ганизация мини-исследования по нахожде-
нию реактивных сил по известным факто-
рам активной нагрузки.

Задачи статики традиционно счита-
ются консервативными, поэтому обычно 
решаются по общепринятым алгоритмам. 
Усвоение последовательности, способов 
и  приемов действий при расчете реакций 
в связях указывает на овладение учащимися 



MODERN HIGH TECHNOLOGIES   № 12, 2017

108  PEDAGOGICAL SCIENCES (13.00.00) 

основами методики решения задач. Однако 
актуальность развития в  настоящее время 
компетентности и креативных качеств лич-
ности побуждает к  поиску возможностей 
решения учебных задач новыми способа-
ми, не описанными ранее в  методической 
и  учебной литературе, что способствует 
совершенствованию методики обучения ре-
шению статических задач.

Цель исследования
В настоящей статье раскроем положе-

ния, направленные на совершенствование 
методики обучения решению задач статики 
по определению опорных реакций балок на 
двух шарнирах и основанные на использо-
вании нового метода, сущность которого за-
ключается в последовательных эквивалент-
ных преобразованиях и  уравновешивании 
внешней нагрузки.

Материалы и методы исследования
В процессе исследовательской работы 

пересмотрены методические основы обу-
чения решению учебных задач по опреде-
лению реакций, возникающих под внешней 
нагрузкой в  связях балок на двух опорах, 
в  курсе технической механики в  органи-
зациях, реализующих ФГОС СПО по тех-
ническим и  технологическим специаль-
ностям. Проанализирована отечественная 
и зарубежная методическая и учебная лите-
ратура по технической механике, обобщен 
педагогический опыт, изучены продукты 
деятельности обучающихся, использова-
ны экспертная оценка, моделирование, пе-

дагогическое наблюдение, качественный 
и  количественный анализ фактического 
материала, методы математической стати-
стики, а также сравнение и аналогия, фор-
мулирование выводов и  обобщение. Как 
результат, предложен новый метод решения 
исследуемого вида задач статики, который 
аналитически независим от традиционного 
способа, а в совокупности с ним позволяет 
достоверно подтвердить или опровергнуть 
истинность полученных результатов.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Выберем конкретную задачу, в  кото-
рой силы приложены к  балке вертикально 
(рис. 1). Именно такой особенностью отли-
чаются задания для обучающихся образо-
вательных организаций СПО, включенные 
в сборники задач по технической механике. 
Пример тому учебное пособие В.И. Сетко-
ва [4], откуда и заимствовано задание.

Традиционно решение начинается с за-
мены распределенной нагрузки  эквива-
лентной сосредоточенной силой Q. Так как 
q = const, то Q = q∙c = 15∙6 = 90  (кН). Точ-
ка приложения Q приходится на середину 
участка длиной с = 6  (м), а направление Q 
совпадает с направлением нагрузки q. Затем 
выбираются вероятные направления реак-
ций RA и RB, реализуется принцип освобож-
даемости и применяются условия равнове-
сия. Целесообразно при этом опоры балки 
A и B рассматривать в качестве точек, отно-
сительно которых составляются уравнения 
для моментов. В нашем случае:

( )

( ) ( )

0
2  .

0
2

A b

B a

cM F a M Q b R b c

cM F a b c M R b c Q

  Σ = ⋅ + − ⋅ + + ⋅ + =   
Σ = ⋅ + + + − ⋅ + + ⋅ =

Каждое уравнение содержит по одной неизвестной величине, что позволяет выразить 
и рассчитать искомые реактивные силы. Из второго равенства находится реакция RA:

	 ( )1
2A
cR F a b c M Q

b c
 = ⋅ ⋅ + + + + ⋅ = +  

( )1 610 2 1 6 5 90 52,14 
1 6 2

 = ⋅ ⋅ + + + + ⋅ ≈ +  
 (кН),	(1)

а из первого равенства – реакция RB:

	 1
2B
cR Q b F a M

b c
  = ⋅ ⋅ + − ⋅ − =  +   

1 690 1 10 2 5 47,86 
1 6 2

  = ⋅ ⋅ + − ⋅ − ≈  +   
 (кН). 	 (2)

Знаки вычисленных реактивных сил («+» или «–») указывают на правильность или 
ошибочность предположений об их вероятных направлениях. У нас знаки положительные 
(RA > 0 и RB > 0), значит, реакции действительно направлены вверх.

Проверка правильности найденных значений реакций производится составлением и ре-
шением уравнения равновесия для вертикальных сил после условно принятого положитель-
ного направления, например кверху. Если равенство ƩY = 0 cоблюдается, как в рассматри-
ваемом примере, –F + RA  – Q + RB = –10 + 52,14  – 90 + 47,86 = 0, то делается заключение 
о верном решении задачи.



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 12, 2017

109 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (13.00.00) 

Следует обратить внимание, и  на это 
указывает многолетний опыт преподава-
ния технической механики в учреждениях 
СПО, что именно проверка в  традицион-
ной методике обучения решению задач по 
определению реакций опор балки являет-
ся релятивной, а  поэтому недостаточно 
надежной для достоверного заключения 
о  правильности нахождения реактивных 
сил. В вычислениях обучающихся имеют 
место случаи, когда условие равновесия 
для вертикальных сил выполняется, а  ре-
акции не соответствуют истинным зна-
чениям. Или, что происходит нередко, по 
невнимательности обучающиеся путают 
значения RA и RB. В сопротивлении матери-
алов, когда расчет опорных реакций явля-
ется начальным этапом решения задач на 
изгиб балки, такая ошибка приводит к не-
правильному определению поперечных 
сил и  изгибающих моментов в  сечениях, 

неверному выбору номера профиля прока-
та или вычислению размеров поперечного 
сечения балки.

Способ определения реакций в  опо-
рах балки, предлагаемый нами, основан на 
последовательных эквивалентных преоб-
разованиях и  уравновешивании внешней 
нагрузки. Сущность метода заключается 
в  том, что после замены распределенной 
нагрузки q равнозначной сосредоточенной 
силой Q находится равнодействующая F∑ 
внешних сил и точка ее приложения: либо 
по правилам для параллельных одинаково 
направленных сил, как в нашем примере, 

 ,  ,Q CDF F Q
F DEΣ = + =

где C, D, E  – точки приложения соответ-
ственно сил F, F∑, Q (рис. 2); либо по пра-
вилам для параллельных противоположно 
направленных сил.

Рис. 1. Исходные данные задачи по определению реакций опор балки  
с выбранными направлениями реактивных сил RA и RB

Рис. 2. Преобразования по замене сначала распределенной нагрузки q сосредоточенной силой Q, 
а затем ее вместе с активной силой F равнодействующей F∑
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Если в  условии задачи указано более 
двух распределенных нагрузок и активных 
сил, то вместо последовательного нахож-
дения равнодействующей каждый раз для 
двух сил удобнее воспользоваться правилом 
для моментов, создаваемых этими силами 
относительно произвольной точки плоско-
сти. Исключение составляют точки A и B. 
Например, можно выбрать точку P, распо-
ложенную на линии балки, слева от точки C 
на расстоянии 1 м. Тогда длину отрезка CD 
в нашей задаче можно определить следую-
щей зависимостью:

( )1
1 ,

Q AQ a l F
CD

FΣ

 ⋅ + + + = −

где lQ(A) – расстояние от линии действия силы 
Q до точки A, ( )

61 4
2 2Q A
cl b= + = + =  (м).

Поскольку 90 10 100 F Q FΣ = + = + =  (кН),  

то 
( )90 1 2 4 10

1 5,4
100

CD
⋅ + + +

= − =  (м).

Далее силу F∑ необходимо уравнове-
сить возникающими в ответ на ее действие 
реактивными силовыми составляющими 

A
FR

Σ  и B
FR

Σ
 в опорах балки. Направление сил 

A
FR

Σ
 и B

FR
Σ

 можно установить из условия 
равновесия моментов относительно точек 
опор. В нашей задаче сила F∑ относительно 
точки A создает отрицательный момент, для 
уравновешивания которого требуется поло-
жительный момент, создаваемый ответной 
реактивной составляющей B

FR
Σ

, значит, B
FR

Σ
 

направлена противоположно F∑ (рис. 3):

0 ,B
A F ABM F AD R l

ΣΣΣ = − ⋅ + ⋅ =

где 
5,4 2 3,4AD CD a= − = − =  (м), 

( ) ( ) 1 6 4 3 7AB Q A Q Bl b c l l= + = + = + = + =  (м), 

поэтому 100 3,4 48,57
7

B
FR

Σ

⋅= ≈  (кН).

Относительно точки B сила F∑ создает 
положительный момент, уравновесить кото-
рый должен отрицательный момент реактив-
ной составляющей A

FR
Σ

, поэтому A
FR

Σ
 тоже 

направлена противоположно F∑ (рис. 3):
0 ,A

B F ABM F BD R l
ΣΣΣ = ⋅ − ⋅ =

так как 7 3,4 3,6 ABDB l AD= − = − =  (м), то 
100 3,6 51,43 

7
A
FR

Σ

⋅= ≈  (кН).

Проверку полученных направлений от-
ветных реактивных силовых составляющих 

A
FR

Σ
 и B

FR
Σ

 можно выполнить с  помощью 
правил, вытекающих из анализа принципов 
сложения параллельных сил:

● если равнодействующая F∑ проходит 
между точкам A и B, как в нашем случае, то 
силовые составляющие A

FR
Σ

 и B
FR

Σ
 одинако-

во направлены (рис. 3);
● если равнодействующая F∑ находится 

по одну сторону (правую или левую) от то-
чек A и B, то силовые составляющие A

FR
Σ

 и 
B
FR

Σ
 противоположно направлены.
Остается уравновесить внешний мо-

мент M эквивалентной парой сил ( );M MF F  
с  плечом, равным расстоянию между опо-
рами A и B, то есть lAB. Если в условии за-
дачи предлагается несколько моментов, то 
находится главный момент M∑ суммиро-
ванием с  учетом направления каждого из 
них, то есть .iM MΣ = ∑  В рассматривае-
мой задаче внешний момент один (рис. 4), 
поэтому 0M ABM M F l= − ⋅ =∑ , откуда 

5 0,71
7M

AB

MF
l

= = ≈  (кН).

Рис. 3. Уравновешивание равнодействующей F∑ составляющими A
FR

Σ
 и B

FR
Σ
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Моментные составляющие FM линиями 
действия совпадают с силовыми составляю-
щими A

FR
Σ

 и B
FR

Σ
 и образуют с ними коллине-

арные векторы. Следовательно, полные ре-
акции в опорах A и B представляют суммы:

51,43 0,71 52,14A
A F MR R F

Σ
= + ≈ + =  (кН),  (3)

48,57 0,71 47,86 B
B F MR R F

Σ
= − ≈ − =  (кН).  (4)

Итак, констатируем, что результаты ре-
шения задачи – ответы равенств (1) и (3), (2) 
и (4), полученные традиционным и описан-
ным выше способом, – одинаковые.

Аналитические зависимости для реак-
тивных сил RA и RB на основе предложенного 
метода применительно к  рассматриваемой 
задаче по исходным данным записываются 
выражениями

Рис. 4. Уравновешивание момента M в парой сил FM с плечом lAB

	 	 (5)

	 	 (6)

Анализ существующих материалов по-
казал, что предложенный метод опреде-
ления реакций связей двухопорных балок 
путем последовательных преобразований 
и уравновешиванием сначала силовой, а за-
тем моментной внешней нагрузки отече-
ственными [4–8 и др.] и зарубежными – аме-
риканскими  [9–11 и др.] и немецкими  [12; 
13 и  др.]  – авторами учебно-методической 
литературы не описан.

Обобщая сказанное, отмечаем, что 
в рассмотренном способе решения анализи-
руемого вида учебных задач статики можно 
выделить следующую последовательность: 
I этап  – преобразование распределенных 
нагрузок в  сосредоточенные силы. Опре-

деление равнодействующей активных сил 
и точки ее приложения; II этап – уравнове-
шивание равнодействующей силы, вызыва-
емыми в ответ реактивными составляющи-
ми в опорах балки; III этап – определение 
главного момента и  уравновешивание его 
парой сил с  плечом, равным расстоянию 
между опорами балки; IV этап – определе-
ние полных реактивных сил в опорах балки.

В сравнении с традиционным, описыва-
емый способ решения требует более широ-
кой реализации теоретических положений. 
Учащийся должен знать и уметь применять:

а) правила преобразования распреде-
ленной нагрузки в эквивалентную сосредо-
точенную силу (I этап); 
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б) принципы определения и  свойства 
равнодействующей плоской системы парал-
лельных сил (I и II этапы); 

в) условия равновесия моментов сил от-
носительно точки (II этап); 

г) свойства главного момента и  пары 
сил (III этап); 

д) правила сложения коллинеарных век-
торов сил (IV этап). 

При этом предложенный метод остает-
ся аналитически независимым от традици-
онного (классического) способа решения 
таких задач, что подтверждается различи-
ем выражений (1) и (5), (2) и (6), а значит, 
данные методы альтернативны друг другу. 
Совокупное использование этих подходов 
при определении опорных реакций балок 
создает неопровержимую основу для дока-
зательства правильного или неправильного 
решения задач.

Заключение
Использование разных методов в  ре-

шении учебных задач обеспечивает повы-
шение осознанности усвоения учебного 
материала и способствует углублению свя-
зей между теоретическими положениями, 
их применением в учебных задачах и прак-
тических ситуациях, а  также становлению 
опыта исследовательской деятельности, 
формированию и  развитию компетенций, 
значимых профессионально-личностных 
качеств обучающихся. Как следствие, более 
совершенной становится методика обуче-
ния будущих техников и технологов реше-
нию задач статики в курсе технической ме-
ханики в организациях СПО.

Подтверждением педагогической ре-
зультативности является повышение каче-
ства профессионального обучения, уста-
новленное с помощью разработанной нами 
методики  [14]. Средний балл по техниче-
ской механике вырос до 3,9…4,4 балла, 
интегрированные индивидуальные показа-
тели качества обучения поднялись до ин-
декса 3,4...4,2, а индивидуальные рейтинги 
учащихся достигли 71...87 %. Существенно 
улучшились умения и  качества компетент-
но и логично рассуждать, аргументировать, 
разрешать учебные проблемные ситуации, 
принимать рациональные решения [15]. 
Диагностика с  использованием дихотоми-
ческой шкалы выявила положительную 

динамику личностных изменений, которая 
за семестр по процессуальным критериям 
составила 17…35 %, а  по результативным 
критериям – 9...16 %.
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ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕСУРС «СИСТЕМЫ СЧИСЛЕНИЯ»
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Современное состояние системы образования претерпевает процесс активной трансформации в целом, 

нацеленной на формирование нового информационного образовательного пространства. Изменения прежде 
всего касаются учебно-воспитательного процесса. Всё более актуальным в образовательном процессе ста-
новится использование в обучении электронных дидактических средств обучения, позволяющих совершен-
ствовать приёмы и методы, нацеленные на формирование умения самостоятельно добывать новые знания, 
собирать необходимую информацию, выдвигать гипотезы, делать выводы и умозаключения. Цифровой об-
разовательный ресурс (ЦОР), могут использовать все участники образовательного процесса: учителя при 
подготовке и ведении занятий, учащиеся на уроках и при самостоятельных занятиях, а также родители. ЦОР 
может использоваться как целостный электронно-образовательный ресурс. В этом случае ресурс должен 
быть реализован с помощью метода программированного обучения, особенностью которого является поша-
говость самостоятельной деятельности учащихся, способствующая активизации учебного процесса, а также 
наличие оперативной обратной связи, на основе которой возможна индивидуализация и дифференциация 
обучения. В статье описан разработанный автором контент «Системы счисления», описана методика при-
менения в образовательном процессе, приведены результаты апробации и статистических исследований.

Ключевые слова: интерактивные формы обучения, ЦОР, УУД, современные методики обучения

DIGITAL EDUCATIONAL RESOURCE «NUMBER SYSTEMS»
Chiganova N.V.

Sterlitamak branch of Bashkir state University, Sterlitamak, e-mail: natali-th@yandex.ru
The modern state education system is undergoing a process of active transformation as a whole, aimed at the 

formation of a new information and educational space. The changes primarily relate to the educational process. More 
and more actual in the educational process is the use of e-learning didactic learning tools that allow to improve the 
techniques and methods aimed at the formation of skills to independently produce new knowledge, to collect the 
necessary information to put forward hypotheses, to draw conclusions and inferences. Digital educational resources 
(der), can use all the participants of educational process: teachers in the preparation and conduct of instruction, 
students in the classroom and for self-training, as well as parents. DH can be used as an integrated online learning 
resources. In this case, the resource must be implemented using the method of the programmed training, a feature 
of which is the serialization of independent activities of students, conducive for enhancing the learning process, and 
the availability of immediate feedback, based on which possible individualization and differentiation of training. 
The article describes developed by the author of the content of the «number System» describes a method of using in 
educational process and present the results of testing and statistical research.

Keywords: interactive forms of learning, COR, ACU, modern methods of teaching

Начало XXI века ознаменовалось зна-
чительным увеличением темпов развития 
государства, что, в  свою очередь, влияет 
на ситуацию в  области образования. Шко-
ла обязана, идя в  ногу со временем, под-
готавливать своих выпускников к  жизни, 
которая не познана до конца ею самой. 
Главными ориентирами современных об-
разовательных подходов можно определить 
требования по максимально эффективным 
действиям в  незнакомых ученикам либо 
проблемных ситуациях, самостоятельному 
созданию инновационных продуктов дея-
тельности выпускников, умению использо-
вать информационные потоки, выработки 
таких личностных качеств, как коммуни-
кативность, эмоциональная устойчивость 
и т.д. Внедрение в учебный процесс новых 
технологий дало возможность коренным 
образом поменять отношение к используе-
мым в нем дидактическим материалам.

Основная задача системы образования 
современной России  – это формирование 

учебных действий универсального пла-
на, которые способствуют обеспечению 
учеников новой школы умениям учиться, 
способностей к  самосовершенствованию 
и саморазвитию. При этом умения, знания 
и  навыки стоит определить как произво-
дные от соответствующих типов целена-
правленных действий. Они формируются 
в школьниках, применяются ими и сохра-
няются связанными с  их активными дей-
ствиями. Во время данного процесса ка-
чественная оценка по усвоению знаний 
должна быть определена всем многооб-
разием, а  также характером данных уни-
версальных действий. Соответственно, 
сегодня все повышается актуальность ис-
пользования в  процессе образования при 
обучении тех методов и  приемов, что на-
правлены на формирование умений по 
самостоятельной добыче новых знаний, 
сбору нужной информации, выдвижению 
гипотез, умению делать умозаключения 
и выводы [1].
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Исходя из вышеизложенного, можно 
констатировать при организации образова-
тельного процесса сегодня необходимость 
трансформации преподавателем процесса 
обучения, таких как структура, принципы 
взаимодействия субъектов, а  также формы 
организации деятельности. Все это говорит 
о приоритете в работе педагога методов об-
щения диалогического типа, творческой де-
ятельности разных форм, совместным с пе-
дагогом поисков истины. Это может быть 
реализовано посредством использования 
методов обучения с  использованием инте-
рактивных средств, что даст возможности 
пробуждения интереса у обучающихся, по-
ощрения активности каждого из них в про-
цессе обучения, оказанию многопланового 
на них воздействия, осуществления ответ-
ной реакции аудитории, то есть обратной 
связи, а  также способствованию корректи-
ровки их поведения.

Необходимо отметить следующие идеи, 
которые могут быть успешно реализованы 
при применении цифрового образователь-
ного ресурса (ЦОР) в обучении:

– учение без принуждения, для чего не-
обходимо дать ребенку уверенность в успе-
хе его планов, научить обучающихся пра-
вильно учиться;

– сотрудничество;
– сложная цель, причем в данном случае 

объединять учеников должна вера в преодо-
ление трудностей, а не простая цель;

– свободный выбор, который есть шаг 
к развитию творческого характера мыслей;

– опора, что предполагает использовать 
различные путеводители, словари, схемы, 
энциклопедии и т.д.; 

– опережение программы, которое вы-
зывает у обучающихся гордость, доставляет 
удовольствие, причем педагог имеет в дан-
ном случае возможность более продуктивно 
распоряжаться временем на занятиях;

– самоанализ, так как самостоятельным 
человеком можно назвать лишь того, кто 
умеет точно оценить свою работу, так как 
сформировал навыки анализа своей дея-
тельности.

ЦОР может быть использован всеми 
участниками процесса обучения: как пе-
дагогом при подготовке к  занятиям и  про-
ведению их, так и обучающимися во время 
обучения в  образовательном учреждении 
и при самостоятельной работе. Кроме того, 
ЦОР предназначен и  для родителей. Кон-
тент используется при этом в  качестве 
целостного электронно-образовательного 
ресурса. При этом ресурс ради повышения 
эффективности процесса обучения обязан 
реализовываться при помощи инновацион-
ной педагогической технологии, а именно: 

программированного обучения, чьей осо-
бенностью необходимо назвать формиро-
вание траекторий обучения индивидуаль-
ного типа. Последняя включает в себя весь 
спектр этапов самостоятельной деятельно-
сти обучающихся, что позволяет активи-
зировать процесс обучения, оперативную 
обратную связь, которая дает возможность 
дифференцировать обучение.

На современном этапе развития возмож-
ны различная технология разработки мето-
дических образовательных контентов, клас-
сификация которых описана в статье [2]. 

Целью исследования является цифровой 
образовательный ресурс «Системы счисле-
ния» и эффективность его использования на 
уроках информатики.

В статье описан разработанный автором 
контент «Системы счисления», описана 
методика применения в  образовательном 
процессе, приведены результаты апроба-
ции и статистических исследований. Дан-
ный ресурс реализован инструментарием 
специализированного инструментального 
средства Adobe Flash [3], позволяющего 
предоставлять дидактический материал 
в виде анимированных слайдов [4]. Встро-
енный язык программирования Action 
Script формирует конструкторы проверок 
контрольно-измерительных материалов. 
Остановимся на методических аспектах 
реализованного ресурса. Разработанный 
контент возможно использовать на различ-
ных этапах проведения урока, а также как 
электронно-образовательный ресурс, пред-
назначенный для самостоятельного обуче-
ния. На всех этапах реализованы системы 
проверок, что значительно освобождают 
учителя от проверки контрольно-измери-
тельных материалов. 

Содержание ресурса состоит из двух 
разделов: непозиционные и  позиционные 
системы счисления. На рис. 1 представлен 
слайд с содержанием ресурса.

Данный ЦОР предназначен для обу-
чающихся начальных и  средних классов 
общеобразовательных школ. Приложе-
ние состоит из системы интерактивных 
презентаций, переход между которыми 
осуществляется с  помощью кнопки . 
На каждом слайде содержится «Быстрый 
переход», позволяющий перейти на содер-

жание , что упрощает поиск необхо-
димой информации.

В каждой теме присутствуют следу-
ющие блоки: теории, практики, контроля 
и  дополнительных задач, навигация кото-
рых располагается в  верхней строке ЦОРа 
(см. рис. 2). 
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Рис. 1. Содержание ЦОР

Рис. 2. Кнопки перехода

Рис. 3. Теория темы «Непозиционные системы счисления. Алфавитные системы»

При нажатии на кнопку  раскрывается 
вкладка с  разделами теоретического мате-
риала. В разделе обучающимся предлагает-
ся логическая последовательность интерак-
тивных презентаций по объяснению нового 
материала.

Раздел «Непозиционные системы счис-
ления» включает в  себя изучение таких 
непозиционных систем, как единичная, 
древнеегипетская десятичная, римская пя-
теричная, вавилонская шестидесятеричная 
системы счисления. На рис. 3 представлен 
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пример слайда с  алфавитной системой. 
Материал в данном разделе насыщен инте-
рактивными красочными презентациями, 
слайдами, что позволяет использовать ма-
териал даже для обучающихся начальных 
классов. 

По мере изучения теоретического мате-
риала в  разделе «Непозиционные системы 
счисления» обучающимся предлагается 
решение задач с  ответами и  алгоритмами 
поиска решений, а  также задачи для само-
стоятельного решения. Ресурс позволяет 
оценить каждую задачу, для этого обучаю-
щемуся предлагаются поля для ввода сво-
их ответов. По результатам решения задач 
данного раздела в ЦОР предусматривается 
определение оценки.

В разделе «Позиционные системы счис-
ления» рассматриваются следующие темы: 
«история возникновения позиционных 
систем счисления», «современные пози-
ционные системы счисления», «разверну-
тая форма записи числа», «перевод числа 
из одной системы счисления в  другую» 
и «арифметические операции над числами 
в  различных системах счисления». Теория 
данного раздела представлена в виде инте-
рактивных презентаций. Рассматриваются 
примеры решенных задач (рис. 4), а так же 
реализован конструктор, позволяющий про-
верить результаты действий учеников над 
задачами, предложенными для отработки 
навыков по переводу чисел и  выполнения 

арифметических операций с числами в раз-
личных системах счисления. 

Для отработки изученного теоретиче-
ского блока предлается последовательность 
заданий для индивидуального решения 
(рис. 5). Если задание выполнено правиль-
но, то выходит сообщение: «Молодец (пра-
вильно)», затем предлагается следующий 
блок теоретического материала, если же 
учащийся ошибся, то выходит сообщение: 
«Подумай (неправильно)», после чего уча-
щийся может исправить ошибку. В случае 
отрицательного ответа на все предложен-
ные задачи учащемуся предлагается заново 
пройти теоретический блок.

На последнем этапе изучения материала 
предлагается итоговое тестирование. Тест 
реализован с  помощью системы слайдов. 
На каждый вопрос теста отводится отдель-
ный слайд. В случае затруднения при от-
вете на вопрос ученик имеет возможность  
перейти на следующий слайд с  последую-
щим возвратом к  пропущенным вопросам. 
Вопросы представлены по мере усложне-
ния. Реализованы все формы тестовых за-
даний и с  закрытой и  открытой системой 
проверки. По окончанию тестирования вы-
ставляется итоговая оценка. 

Следующим этапом исследования ста-
ло определение альтернативной гипотезы 
исследования: эффективна ли методика об-
учения с  использованием методического 
контента в учебной деятельности. 

Рис. 4. Слайд «Разбор алгоритма решения задачи»
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Рис. 5. Проверка

Экспериментальное преподавание кур-
са проводилось в МБОУ СОШ с. Зильдяро-
во республики Башкортостан в 5-х классах. 
В общей сложности экспериментом было 
охвачено более 50 учащихся, разделенных 
на две группы. Первая группа занималась 
по традиционным методам обучения, вто-
рая  – экспериментальная, изучение мате-
риала в ней проводилось с использованием 
разработанного электронно-образовательно-
го ресурса. По окончанию обучения к полу-
ченным результатам необходимо применить 
статистические методы исследования [5]. 
На первом этапе определен критерий 
Стьюдента(t) для экспериментальной груп-
пы, применяемый для несвязных и неравных 
по численности выборок, он  равен 3,981. 
Данный показатель значительно превышает 
табличный показатель (2,10), что позволяет 
подтвердить выдвинутую ранее гипотезу. 
На следующем этапе был найден экспери-
ментальный многофункциональный стати-
стический критерий Фишера для определе-
ния совпадения двух выбранных групп (φ*) 
и равен φ* = 2,32. Найденный показатель так 
же находится в зоне значимости. Таким об-
разом, из полученных показателей исследо-
вания можно сделать вывод о том, что доля 

лиц, справившихся с задачей, в первой груп-
пе больше, чем во второй группе.

Апробация и экспериментальное препо-
давание курса «Системы счисления» в  ос-
новном подтвердила гипотезу исследования 
о  формировании универсальных учебных 
действиях, влиянии курса на повышение 
интереса и  на усиление систематической 
подготовки обучающихся по информатике.
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В статье рассматривается совокупность социальных и педагогических условий формирования здоро-
вого образа жизни у обучающихся в школах с повышенной интеллектуальной нагрузкой. Актуальность про-
блемы обосновывается необходимостью формирования у обучающихся потребности к ведению здорового 
образа жизни в условиях школы с повышенной интеллектуальной нагрузкой, с одной стороны, и недоста-
точной разработанностью такой системы в педагогической теории и практике, с другой. Авторы раскрывают 
возрастные особенности формирования здорового образа жизни и специфику организации образовательной 
среды в школах с повышенной интеллектуальной нагрузкой. Основные положения формирования здорового 
образа жизни у подростков исследуются с позиции личностно-деятельностного подхода, который предус-
матривает целенаправленное организуемое взаимодействие субъектов педагогического процесса, в резуль-
тате чего воспитывается ценностное отношение подростков к своему здоровью. Представлено обоснование 
педагогических условий поэтапного формирования субъектной позиции обучающихся в образовательном 
процессе школ с повышенной интеллектуальной нагрузкой.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, обучающиеся, школы с повышенной интеллектуальной нагрузкой

PECULIARITIES OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE IN TEENAGERS  
IN SCHOOLS WITH IMPROVED INTELLIGENT LOAD

Sheina L.P., Nurseitov D.F.
Bashkir State Pedagogical University M. Akmulla, Ufa,  

e-mail: lyuba.sheina2010@yandex.ru, nurseitov@mail.ru

The article considers the set of social and pedagogical conditions for the formation of a healthy lifestyle in 
students in schools with increased intellectual load. The urgency of the problem is justified by the need to form the 
need for the students to conduct a healthy lifestyle in the conditions of an schools with increased intellectual load, 
on the one hand, and the insufficient development of such a system in pedagogical theory and practice. The authors 
disclose the age-specific features of the formation of a healthy lifestyle and the specifics of the organization of the 
educational environment in schools with increased intellectual load. The main provisions for the formation of a 
healthy lifestyle in adolescents are examined from the position of the personality-activity approach, which provides 
for a purposeful organized interaction between the subjects of the pedagogical process, as a result of which the value 
attitude of adolescents to their health is cultivated. The substantiation of pedagogical conditions of stage-by-stage 
formation of the subject position of students in the educational process of schools with increased intellectual load 
is presented.

Keywords: healthy way of life, teaching, schools with increased intellectual load

Проблема сохранения и  развития здо-
ровья подрастающего поколения актуаль-
на. Современный этап отмечен ускорени-
ем темпов жизнедеятельности людей, что 
влечет за собой высокий уровень стресса. 
Отмеченные тенденции характерны и  для 
школы. Когда мы рассматриваем пробле-
му формирования здорового образа жизни 
(далее  – ЗОЖ) у  обучающихся, мы всегда 
учитываем условия, в которых осуществля-
ется образовательный процесс. Важным по-
сылом в нашем исследовании является вы-
явление здоровьесберегающего потенциала 
школ с повышенной интеллектуальной на-
грузкой как средового фактора формирова-
ния здорового образа жизни обучающихся. 
Школы с  повышенной интеллектуальной 
нагрузкой  – это дидактически ориентиро-
ванные образовательные учреждения, в ко-
торых школьники, как правило, испыты-

вают интеллектуальное и  эмоциональное 
напряжение. Организация учебного процес-
са зачастую осуществляется с нарушениями 
дозволенных пределов учебной нагрузки. 
Значительную часть времени школьники 
вынуждены проводить за партами, выпол-
няя учебные задания, а  затем домашнюю 
работу. Все это убеждает в  своевременно-
сти научного исследования проблемы. 

Осознание того факта, что обучающи-
еся школ с повышенной интеллектуальной 
нагрузкой – это потенциал для развития че-
ловеческих ресурсов страны, заставляет об-
ратиться к проблемам сохранения здоровья 
подростков. Целью нашего исследования 
является научное обоснование и  экспери-
ментальная апробация организационно-пе-
дагогических условий формирования здо-
рового образа жизни у  подростков школ 
с  повышенной интеллектуальной нагруз-
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кой. В нашем исследовании выдвигается 
гипотеза, в соответствии с которой процесс 
формирования ЗОЖ у  обучающихся школ 
с повышенной интеллектуальной нагрузкой 
будет эффективным, если:

– будет осуществляться комплексное 
организационно-педагогическое, психоло-
гическое, медико-биологическое сопрово-
ждение педагогического процесса;

– будет разработана и  внедрена струк-
турно-функциональная модель формирова-
ния ЗОЖ у подростков школ с повышенной 
интеллектуальной нагрузкой;

– будет обеспечен по содержанию и тех-
нологиям обучения такой педагогический 
процесс, который предполагает разработку 
и  внедрение в  практику программ факуль-
тативного курса «Крепкое здоровье – ключ 
к  успеху», спецкурса «Если хочешь быть 
здоров», учебной программы «Как опреде-
лить свой путь к  здоровью?»; использова-
ние здоровьесберегающих технологий;

– будет разработана и  реализована си-
стема мониторинга сформированности 
ЗОЖ у  обучающихся школ с  повышенной 
интеллектуальной нагрузкой. 

Главная цель данной статьи заключает-
ся в  обосновании особенностей организа-
ции процесса формирования ЗОЖ подрост-
ков в условиях специализированной школы. 
В рассмотрении вышеизложенных аспектов 
мы исходили из следующих положений:

1. Формирование ЗОЖ у  обучающихся 
в школах с повышенной интеллектуальной 
нагрузкой представляет собой специально 
организованный процесс, направленный на 
сохранение, укрепление здоровья, а  также 
развитие здоровьесберегающего компонен-
та в образовательной среде школы. Специ-
ализированная школа обладает ресурсами 
привития культуры ЗОЖ, формирования 
у  учащихся глубоких и  устойчивых си-
стемных знаний о  здоровье, воспитания 
ценностного отношения, мотивационных 
установок, модели здоровьесберегающего 
поведения. Это поможет выпускнику со-
циально адаптироваться в  жизни, решать 
задачи на самых разных уровнях: от семей-
но-бытовых до государственных. Один из 
важнейших аспектов стратегии и  тактики 
формирования ЗОЖ школьников состоит 
в  обеспечении взаимодействия всех субъ-
ектов (обучающихся, учителей, школьного 
врача, родителей и  др.) образовательного 
пространства [1]. 

2. Рассматривая здоровье как многомер-
ную характеристику личности, включаю-
щую физический, психический, духовный, 
интеллектуальный, социальный аспекты, 
внутренний мир индивида и его взаимоот-
ношения с внешней средой, мы исходим из 

целесообразности установления динамиче-
ского равновесия между адаптационными 
возможностями человека и  изменяющими-
ся условиями внешней среды. В решении 
проблемы формирования ЗОЖ у подростков 
необходимо применять индивидуальный 
подход. Учитывать их субъектный опыт, 
национальные особенности жизнедеятель-
ности, семейные традиции в  организации 
здорового образа жизни и сочетать их с со-
временными достижениями науки в области 
физкультуры, физиологии, диетологии, ме-
дицины и психологии. Необходимо научить 
подростков осуществлять самодиагностику 
своего организма и  выстраивать собствен-
ную траекторию здоровьесбережения, так 
как главная роль в  обеспечении здоровья 
принадлежит самому человеку, его образу 
мысли, привычкам, выбранной стратегии 
безопасного поведения [2]. Для формиро-
вания ЗОЖ важен учет не только физио-
логических показателей, социально-психо-
логических (адаптация), но и  ценностного 
отношения к здоровью.

3. Учет возрастных и  индивидуальных 
особенностей подростков. В разные перио-
ды жизни человек может изменять приори-
тетность выбора личностных ценностей. 
Происходит их деперсонификация. Систе-
ма ценностей является ядром сознания лич-
ности и находит свое выражение в мотива-
ционно-потребностной сфере подростка. 
Основным механизмом ЗОЖ является раз-
витие устойчивой мотивации. В условиях 
специализированной школы этот процесс 
обусловлен особенностями поступления 
в  учебное заведение, которое чаще всего 
происходит в классах среднего звена, когда 
проблемы подросткового периода обостря-
ются, переоцениваются образцы поведения, 
подвергается анализу поведение других лю-
дей, поэтому происходит отрыв от прежних 
референтных групп. 

Опишем методику исследования. На 
основании вышеизложенного нами были 
рассмотрены необходимые педагогические 
условия формирования ЗОЖ у обучающих-
ся школ с  повышенной интеллектуальной 
нагрузкой. Под педагогическими условия-
ми формирования ЗОЖ у обучающихся спе-
циализированных школ в  контексте иссле-
дования мы понимаем спроектированную 
образовательную среду (аспекты мотива-
ции и рефлексии, содержания и технологий 
обучения, материальная база и  другие ос-
нования), главной целью которой являет-
ся формирование здорового образа жизни 
у подростков. 

Такие педагогические условия реализо-
вывались поэтапно через систематическую 
работу по следующим направлениям.
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I. Осуществлялась деятельность об-
учающихся совместно с  наставниками 
(учителями, медицинскими работниками, 
физиологами, психологами) по созданию 
индивидуального образовательного марш-
рута по формированию ЗОЖ. По докумен-
тальным и  эмпирическим, включая тесты, 
данным оценки индивидуальных, субъек-
тивно-объективных особенностей подрост-
ков были определены 3 группы школьников. 

В первую группу были определены 
школьники с  недостаточным уровнем раз-
вития ЗОЖ. Вторая группа – обучающиеся 
с начальным уровнем ЗОЖ. Третью группу 
составили подростки с  достаточным уров-
нем развития ЗОЖ. Группы выделялись по 
критериям: 

1) состояние физического здоровья 
(хронические заболевания, динамика забо-
леваемости за последние полгода); 

2) исходный уровень знаний и  пред-
ставлений о  ЗОЖ, опыт его практической 
реализации в повседневной жизни (соблю-
дение режима дня, физическая активность, 
сбалансированное питание, отсутствие не-
гативных зависимостей); 

3) уровень психо-эмоциональной само-
регуляции (темперамент, умение управлять 
своими психическими состояниями, пози-
тивный настрой в  различных, в  том числе 
стрессовых, ситуациях). Также учитыва-
лись уровни социализации обучающихся 
(мезо- и  микрофакторы, наличие и  оценка 
референтных групп). 

4) мотивированное положительное от-
ношение к здоровью как к ценности (иссле-
довалось посредством проективных мето-
дик расхождение между ранжированными 
ценностными предпочтениями обучающих-
ся и их повседневным образом жизни, при-
вычками).

Уточним методы и  процесс исследо-
вания. Чтобы определить по первому кри-
терию показатели физического состояния 
обучающихся, авторами были изучены их 
медицинские карты и  проведен статисти-
ческий анализ динамики заболеваемости 
за последний год обучения в  специализи-
рованном учебном заведении. Полученные 
результаты позволили определить общую 
картину заболеваемости: было отмечено 
преобладание заболеваний органов дыхания 
(36 %), что характерно для осенне-зимнего 
сезона. Многочисленными оказались так-
же заболевания нервной системы, что, оче-
видно, связано с повышенным умственным 
напряжением, учебной нагрузкой (28,5 %). 
Следующим видом по частотности явились 
заболевания желудочно-кишечного трак-
та (18,8 %). Причины: стрессы, нарушение 
режима питания, употребление фаст-фуда, 

чипсов, сладких газированных напитков, 
острой и  жирной пищи. Вызвали тревогу 
заболевания опорно-двигательного аппа-
рата, которые являются следствием мало-
подвижного образа жизни; далее – травмы, 
ушибы, которые случаются при быстрой 
ходьбе, беге (16,7 %). По критерию заболе-
ваемости в  первую группу было отнесено 
41,5 % учеников, во вторую группу – 36,8 %, 
в третью – 21 %. Для изучения второго кри-
терия были использованы тесты открытого 
типа, направленные на выявление сформи-
рованности системы знаний и  представле-
ний о  ЗОЖ, к  ним прилагались ситуации 
с  выбором правильных вариантов ответов. 
Полученные результаты позволили отнести 
обучающихся к  разным группам развития 
ЗОЖ: в  первой группе оказались 44,6 %, 
во второй – 40,4 %, в третьей – 18,5 %. При 
исследовании третьего критерия применя-
лись методы наблюдения, беседы, анализ 
и решение ситуативных задач. По третьему 
критерию в первую группу были отнесены 
43,3 % учащихся, во вторую – 35,8 %, в тре-
тью – 20,9 %. Четвертый критерий диагно-
стировался при использовании методики 
ранжирования ценностей М. Рокича По ре-
зультатам данной методики в первой группе 
оказалось 37,8 % подростков, во второй  – 
37 %, в третьей – 22,4 %. Таким образом, по 
среднему арифметическому показателю нам 
удалось определить учащихся по трем груп-
пам: в первой группе оказалось – 41,8 %, во 
второй – 37,5 %, в третьей – 20,7 % контин-
гента обучающихся. Результаты исследова-
ния были обработаны в Ms Excel. 

Результаты исследования позволили 
определить 3 группы и  выявить проблем-
ное поле каждой из них, а также провести 
предварительную консультационную рабо-
ту специалистов (медицинских работников, 
психологов, физиологов) с  обучающими-
ся. В целях осуществления деятельности 
по созданию индивидуальных траекторий 
развития ЗОЖ подростков была разрабо-
тана учебная программа «Как определить 
свой путь к здоровью?». Основные разделы 
программы отражают ее целевую направ-
ленность  – разработки индивидуальной 
траектории развития ЗОЖ. Реализация про-
граммы осуществлялась с позиции деятель-
ностного и  задачного подходов. Процесс 
формирования ЗОЖ представляет собой 
последовательную смену образовательных 
задач и  всех компонентов педагогического 
процесса, направленных на формирование 
у школьников здорового образа жизни. Со-
вокупность решаемых задач позволила обу-
чающимся самостоятельно формулировать 
индивидуальные цели здоровьесбережения, 
выбирать адекватные способы реализации, 
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осуществлять рефлексивные действия, то 
есть самостоятельно двигаться от осозна-
ния дидактической или жизненной пробле-
мы до нахождения стратегии и  тактики ее 
решения. Подросток осознанно выполняет 
поиск необходимой информации по реше-
нию задачи, перерабатывает информацию 
и  преобразует её в  инструмент личной 
практической деятельности. В результате 
этого он приобретает необходимые навыки 
самодиагностики самочувствия, выявления 
причин отклонений (плохой сон, несоблю-
дение режима дня, несбалансированное 
питание и т.д.); составления своего режима 
дня, способы рационального использования 
времени, где предусматривается смена ви-
дов деятельности, занятия на свежем возду-
хе, отслеживание по таймеру необходимых 
норм физической нагрузки, самоопреде-
ление по отношению полезных и  вредных 
привычек; построение жизненной страте-
гии ЗОЖ. Промежуточный контроль осу-
ществлялся при использовании следующих 
форм: сдача норм ГТО, защита исследо-
вательских проектов: «Моя генетическая 
родословная», «Стартап в ЗОЖ» и др. Для 
успешной жизнедеятельности в  образова-
тельной среде школы с повышенной интел-
лектуальной нагрузкой подростку нужно, 
помимо осознания необходимости соблю-
дать здоровьесберегающий режим, практи-
ческое освоение технологий оздоровления, 
стимулирующих мотивы к  ведению здоро-
вого образа жизни. 

II. Были разработаны содержательно-
технологические аспекты обеспечения об-
разовательного процесса в  школах с  по-
вышенной интеллектуальной нагрузкой. 
Это предполагало создание и  реализацию 
программ факультативного курса «Креп-
кое здоровье  – ключ к  успеху», спецкурса 
«Если хочешь быть здоров». Были органи-
зованы и проведены курсы повышения ква-
лификации учителей по программе «Про-
блемы реализации здоровьесберегающей 
технологии в  школах с  повышенной ин-
теллектуальной нагрузкой»; был проведен 
цикл тематических вебинаров с  защитой 
проектов по данной проблематике, в  том 
числе и  онлайн-обучение при реализации 
модулей и образовательных программ.

Процесс формирования ЗОЖ и  созна-
тельного отношения к  собственному здо-
ровью существенно актуализировался при 
сочетании различных форм образователь-
ной деятельности: физической, игровой, 
ритмической деятельности [3]. Личностный 
уровень освоения ценностей физической 
культуры определялся усвоением знаний 
в области физического совершенствования, 
двигательных умений и навыков, способно-

стью к  самоорганизации здорового стиля 
жизни, социально-психологическими уста-
новками, ориентацией на занятия физкуль-
турно-спортивной деятельностью.

III. В ходе исследования было проведе-
но комплексное психолого-педагогическое, 
медицинское и  информационное сопро-
вождение процесса формирования ЗОЖ 
у  подростков. Педагогическое взаимодей-
ствие способствовало осознанному выбору 
личности здоровьесообразного поведения. 
Если в  детстве этот процесс происходит 
преимущественно неосознанно, то по мере 
взросления человек действует целенаправ-
ленно. Образовательная среда представляет 
собой главное условие для реализации педа-
гогических целей. Разделяя мнение В.А. Яс-
вина [4, с. 58–59], мы рассматриваем поня-
тие «образовательная среда» как систему 
влияний и условий формирования личности 
по заданному образцу, а  также возможно-
стей для ее развития, которые содержатся 
в  социальном и  пространственно-предмет-
ном окружении. При изменении средового 
фактора происходят качественные измене-
ния личности. К числу структурных единиц 
образовательной («школьной») среды мы 
отнесли: организацию здоровьесберегаю-
щего пространства, организацию межлич-
ностного пространства (учитывающей ин-
дивидуальные, гендерные и  др. признаки) 
и организацию дидактического процесса.

Организация здоровьесберегающего 
пространства предполагала целесообразное 
построение классных, спортивных и других 
помещений, обеспечивающих возможность 
свободы перемещений в них учащихся, ис-
пользование трансформируемой мебели 
и  проч. Вопрос организации межличност-
ного пространства рассматривался с  пози-
ции скученности учащихся (краудинга) и ее 
влияния на социальное поведение, личност-
ные особенности и успеваемость учащихся; 
изменение персонального и межличностно-
го пространства в  зависимости от условий 
конкретной школьной организации, опреде-
ление статусов и  ролей, учет половозраст-
ных и национальных особенностей субъек-
тов педагогического процесса. 

Логика образовательного процесса была 
построена на основе системно-деятельност-
ного подхода, направленного на развитие 
обучающихся как субъектов познания. Дан-
ный подход реализовывался при использо-
вании интерактивных форм педагогическо-
го взаимодействия, уважение личностных 
факторов талантов, психосберегающие ме-
тоды, преобладание самоконтроля и  само-
оценки, кооперативных над конкурентными 
формами обучения. Отбор и  построение 
содержания образовательных программ ос-
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новывался на принципах фундаментализа-
ции, интеграции, гуманизации образования; 
выбор оптимальных в  каждом конкретном 
случае, методов и форм обучения.

IV. Для сегмента обучающихся в  шко-
лах с  повышенной интеллектуальной на-
грузкой документально осуществлялась 
оптимизация образовательного процесса, 
направленная на преодоление негативных 
влияний на психологическое и физическое 
состояние здоровья учащихся. При рассмо-
трении вопросов целесообразного распре-
деления учебной нагрузки, использования 
педагогических технологий, организации 
режима работы школы учитывалось опреде-
ление оптимальной учебной и  внеучебной 
нагрузки, режима учебных занятий, указан-
ных в «Законе об образовании РФ» [5]. Для 
анализа нами были определены следующие 
параметры: 

1) количество усваиваемых элементов 
знаний по дисциплинам (понятия, термины, 
правила, факты, явления); 

2) объём усваиваемой информации 
(учебные пособия, дополнительная литера-
тура, интернет-ресурсы, СМИ); 

3) анализ заданий, выполняемых учащи-
мися на уроках и дома, и их соотношение; 

4) объём учебного времени, необходи-
мого для выполнения заданий, рекоменду-
емых программой; 

5) объём учебного времени для вы-
полнения самостоятельной работы обу-
чающихся. 

Был осуществлён количественный и ка-
чественный анализ школьных программ, 
ряда учебников. 

Экспериментальные исследования по-
зволили выделить три группы психолого-пе-
дагогических факторов, влияющих на объём 
и  содержание учебной нагрузки школьни-
ков в  условиях интеллектуальной школы. 
Первая из них определяет организацию 
дидактического процесса по конкретным 
предметным модулям на основе принципа 
интеграции знаний, что позволяет высво-
бодить учебное время для самостоятельных 
занятий обучающихся. Ко второй отнесли 
факторы, определяющие условия обучения 
в  конкретной школе (расписание уроков, 
внеклассной работы). Третью группу со-
ставили факторы, характеризующие уровни 
владения обучающимися системы знаний 
и  представлений, метапредметных знаний, 

учебных умений и навыков по здоровьесбе-
режению, а также уровни психического раз-
вития и  физического состояния организма 
человека. В целях устранения превышения 
нагрузки при выполнении самостоятельной 
работы обучающихся совершались обосно-
ванные расчёты времени, затрачиваемые 
на различные виды учебной деятельности 
(в ходе решения учебных задач домашне-
го задания по каждому предмету). Была 
проделана работа по выявлению степени 
утомляемости учеников в  зависимости от 
вида выполняемой ими деятельности. Осу-
ществлялся контроль за соблюдением сле-
дующих организационно-педагогических 
условий: гигиенических норм учебного 
процесса, психо-эмоциональных и  психо-
физиологических условий. Активное ис-
пользование программного обеспечения, 
интернет-ресурсов в образовательном про-
цессе также способствовало созданию здо-
ровьесберегающей среды и формированию 
ЗОЖ. Были освоены и внедрены современ-
ные технологии онлайн-обучения (мобиль-
ное обучение, виртуальная реальность), что 
позволило установить эффективное исполь-
зование времени в  соотношении урочной 
и внеурочной работы обучающихся. 

В статье представлены отдельные ре-
зультаты исследования, которые позволи-
ли в  определенной мере снизить степень 
интеллектуальной перегруженности и оп-
тимально использовать высвобожденное 
время на спортивно-оздоровительную де-
ятельность. 
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