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Работа представляет исследование учебно-тренировочного процесса девочек 7–9 лет, занимающихся 
синхронным плаванием в групповом упражнении. Целью исследования является разработка и эксперимен-
тальное обоснование комплекса специальных упражнений, повышающих степень сплоченности спортсме-
нок в команде. Разработаны и апробированы средства и методы, способствующие повышению уровня спло-
ченности команды детей, занимающихся синхронным плаванием. В эксперименте участвовали 16 девочек 
7–9 лет первого-второго годов обучения в ДСШ г. Красноярска, случайным образом распределенных на 
2 группы по 8 человек. Начальный уровень сплоченности спортивной команды и его динамика в процес-
се эксперимента оценивались с помощью анкетирования тестами «Шкала психологической атмосферы» 
Фидлера – Ханина» и «Индекс групповой сплоченности Сишора». Примененные упражнения послужили 
не только средствами повышения командной сплоченности, но и помогли разнообразить тренировочный 
процесс и повысить координационные способности. экспериментально доказана эффективность разрабо-
танных средств и методов по повышению уровня сплоченности команды. Требуемая статистическая досто-
верность изменений подтверждена использованием непараметрического парного критерия Т Вилкоксона.
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The work represents a study of the training process of girls 7–9 years engaged in synchronized swimming 
in a group exercise. The aim of the study is the development and experimental substantiation of complex special 
exercises that increase the degree of athletes cohesion on the team. Designed and tested tools and methods to 
improve team cohesion level of children involved in synchronized swimming. The experiment involved 16 girls 
7–9 years first-second year learning in DSSH Krasnoyarsk, randomly distributed in 2 groups of 8 people. The initial 
level of a sports team cohesion and its dynamics in the course of the experiment were assessed using questionnaires 
tests «Scale of psychological atmosphere» Fiedler-Hanin and «Sishor Index group cohesion». applied exercises had 
served not only means improving command cohesion, but also helped to diversify the training process and increase 
the coordination ability. The experimentally proven efficiency of developed tools and methods to enhance the level 
of the team cohesion. Required statistical reliability changes confirmed using nonparametric pairwise T criterion 
Wilcoxon.

Keywords: command cohesion, synchronized swimming, psychological atmosphere, team

В общем, проблема группы заключает-
ся, прежде всего, в социально-психологи-
ческих аспектах, которые возникают, когда 
ее члены должны обеспечивать успешную 
деятельность друг друга. В этом смысле 
о группе нельзя говорить как о «свободном» 
собрании личностей, а только если у них 
есть распределение задач, общая цель и ре-
альные намерения ее достигнуть. Специ- 
фика спортивной группы – прежде всего 
в огромной значимости конечного результа-
та. Очевидно, что ни в одном виде деятель-
ности человека (при всей значимости «ко-
мандной работы» в любых ее проявлениях) 
нет такой жесткой зависимости спортивно-
го результата от эффективности групповых 
взаимодействий как в командных и груп-
повых видах спорта, в которых это всегда 

совместная деятельность отдельных лично-
стей с определенной целевой направленно-
стью и жесткой обязательностью поведения 
и действий [2; 16; 18; 20–25]. 

В социально-психологических исследо-
ваниях спортивных групп на передний план 
выходит взаимосвязь между единством 
группы и ее успешностью в соревнованиях. 
Характер этих взаимоотношений и степень 
их влияния в различных видах спорта весь-
ма специфичны, однако несомненно, что аб-
солютно необходимым является единство, 
сплоченность группы для эффективной 
деятельности. Сплочение, общность груп-
пы являются ситуацией, в которой члены 
группы работают вместе, поддерживают 
друг друга в выполнении задачи. Сплоче-
ние как общая сила притяжения, групповая 
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близость, чувство групповой солидарности, 
следовательно, должны рассматриваться 
как цемент группы, и практическая деятель-
ность по разрешению этих задач в малых 
группах должна быть направлена на обуче-
ние навыкам совместной работы, к самооб-
разованию (например, умению правильно 
интерпретировать сигналы, поступающие 
от партнера), поддержке и оценке других 
членов команды и, вследствие этого, к вза-
имному доверию [18].

 В данной работе, рассматривая соци-
ально-психологические аспекты групповой 
деятельности, важно выделить два зна-
чимых момента: специфику синхронного 
плавания как в индивидуальном плане, так 
и в групповых видах соревнований, а также 
возрастные особенности исследуемого кон-
тингента – девочки 7–9 лет.

Синхронное плавание в классифика-
ции видов спорта очень сложно отнести 
к какой-то определенной группе, кроме 
того, что оно относится к водным видам 
спорта. В психологии спорта выделяются 
требования, предъявляемые к уровню раз-
вития специфических физических и пси-
хологических качеств в разных его видах, 
и в связи с этим необходимо проанализи-
ровать их прежде всего с учетом условий 
синхронного плавания. Конечно, это водная 
среда, недостаточно привычная организму 
человека, в ряде случаев опасная и агрес-
сивная и, кроме всего, связанная многократ-
ными погружениями и выполнением под 
водой сложных и синхронных с партнерами 
движений и наконец высокий уровень ги-
поксии организма. 

В синхронном плавании необходимым 
является ловкость во всех ее проявлениях, 
общая и специальная выносливость, спо-
собность к напряженной физической ра-
боте при длительной задержке дыхания, 
гибкость, координация движений, «чувство 
воды». Дополняющими качествами являют-
ся быстрота и специальная сила [6–8; 15].

Опираясь на классификацию специфи-
ческих видов психологической деятельно-
сти [29] и необходимые качества, можно 
выделить наиболее специфические для син-
хронного плавания мобилизующе-функци-
ональный и координационно-эстетический 
виды психической деятельности, а также 
необходимые психологическими качества-
ми спортсменок: сенсорно-моторные ка-
чества, волевые, особенно способность 
к мобилизации воли, упорство, стойкость, 
артистичность, эстетические и творческие 
качества. 

Выносливость спортсменок порой яв-
ляется решающей при выполнении про-
граммы. При этом наиболее важными 

факторами выносливости становятся лич-
ностно-психические, прежде всего харак-
теризующиеся силой мотивов и устойчиво-
стью установки на результат деятельности, 
проявляемыми в ней волевыми качества-
ми, особенно целеустремленностью, на-
стойчивостью, выдержкой, способностью 
терпеть [6; 17].

В этом смысле специфика синхронного 
плавания заключается в том, что оно явля-
ется как индивидуальным, так и команд-
ным видом спорта. это связано с тем, что 
в программу соревнований входит оценка 
технической стороны выполнения фигур 
и выступлений с сольной произвольной 
программой, и в этом случае спортсменки 
одной команды соревнуются между собой, 
они действуют самостоятельно и не долж-
ны согласовывать свои действия с действи-
ями других. В программу соревнований 
также входят выступления дуэтов и групп, 
которые требуют взаимодействия и распре-
деления функций между спортсменками, 
организации их совместных действий, а это 
обеспечивается общением. Кроме того, для 
достижения синхронности в исполнении 
отдельных элементов необходимо, чтобы 
спортсменки, что называется, чувствовали 
друг друга, работали в общем ритме и эмо-
ционально поддерживали друг друга, а для 
этого необходимы отношения сотрудниче-
ства и сплоченность команды [6–8]. 

Возраст спортсменок (7–9 лет), со-
ставляющих контингент испытуемых 
также весьма важен и специфичен при-
менительно к избранному виду спорта, 
предъявляя высокие требования ко всем 
компонентам подготовки: инвентарь 
и тренировочная среда, биологически 
оптимальные физические и психологиче-
ские нагрузки, особые психолого-педаго-
гические требования и умения тренерско-
го персонала. Относительно последнего 
в максимальной степени справедлив де-
виз – тренер – педагог и психолог [9–14]. 
В контексте данной работы наибольший 
интерес представляет социальный аспект 
и особенности взаимоотношений детей со 
своими сверстниками и взрослыми, явля-
ющимися исследуемой группой. 

Возраст с 6–7 до 9–10 лет определяется 
как младший школьный возраст, и в кон-
цепции Л.С. Выготского [1] и Д.Б. элько-
нина [19] считается кризисным, основные 
симптомы которого: потеря непосредствен-
ности, когда между желанием и действием 
вклинивается переживание того, что это 
действие может значить для самого ребен-
ка; манерничанье, ребенок что-то из себя 
строит, что-то скрывает – его душа уже за-
крыта; симптом «горькой конфеты»: ребен-
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ку плохо, но он старается этого не показать. 
Возникают трудности воспитания, когда 
ребенок начинает замыкаться и становится 
трудно управляемым. 

Если к этому добавить среду детского 
спорта, ясно, что таким образом новая соци-
альная ситуация ужесточает условия жизни 
ребенка и выступает для него как стрессо-
генная [2]. Возникновение этих симптомов 
связано с тем, что у ребенка возникает но-
вая внутренняя жизнь, жизнь переживаний, 
которая прямо и непосредственно не накла-
дывается на внешнюю. 

Впервые возникает эмоционально-
смысловая ориентировочная основа по-
ступка. Ориентировка в том, что принесет 
ребенку та или иная деятельность, какой 
смысл она может иметь: удовлетворение 
или неудовлетворение от того места, ко-
торое ребенок займет в отношениях со 
взрослыми и сверстниками. В этом воз-
расте на первый план выходят субъект-
объектные отношения в овладении раз-
личными формами деятельности, овладев 
которыми он стремится получить призна-
ние других людей, и это порождает по-
требность в первостепенном развертыва-
нии субъект-субъектных отношений». Так 
как выступления в групповых упражне-
ниях, как вид программы, требуют макси-
мально одинакового уровня подготовки, 
выполнения движений, даже выражения 
эмоциональной стороны программы, то 
получить признание сверстников и трене-
ра, становится сложной задачей. Период 
становления личности от 6 до 9 лет свя-
зан с осознанием своего места в системе 
общественных отношений, появлением 
начал творческого отношения к действи-
тельности. Формирование произвольно-
сти психических процессов, внутреннего 
плана действий, рефлексии собственного 
поведения обеспечивает к 9 годам раз-
витие потребности ребенка в получении 
признания других людей, требуя раз-
вертывания системы взаимоотношений 
с ними, новой социально значимой дея-
тельности [1; 4; 9; 12; 19].

Материалы и методы исследования
Педагогическое анкетирование

Анкетирование было проведено по двум направ-
лениям: определение психологической атмосферы 
в команде и оценка групповой сплоченности. По 
типу применяемых тестовых заданий они являлись 
утверждающими. Данные такого анкетирования дают 
возможность подробно изучить сложившуюся атмос-
феру в команде спортсменок 7–9 лет. Для того чтобы 
определить уровень взаимоотношений и психологи-
ческого комфорта внутри команды, были выбраны 
тесты: шкала психологической атмосферы А.Ф. Фид-
лера – Ю.Л. Ханина [18, с. 180–183] и уровень спло-

ченности команды, определяемый по индексу группо-
вой сплоченности Сишора [18, с. 184–185].

В тесте 1 «Шкала психологической атмосферы» 
приводились противоположные пары слов, описы-
вающие атмосферу в спортивной команде. Ответ по 
каждому из десяти пунктов оценивался от 1 до 8 бал-
лов, в зависимости от того, какой из характеристик 
наиболее соответствует выбор испытуемого. Итого-
вый показатель по шкале находится в пределах от 10 
(самая благоприятная атмосфера) до 80 (самая небла-
гоприятная).

В тесте 2 «Индекс Сишора» спортсмен, прочитав 
каждый вопрос, подчеркивает ответ, наиболее точно 
соответствующий его мнению, с оценкой каждого от-
вета в пределах от 1 до 5 баллов. Итоговый показатель 
получают, суммируя отдельные оценки всех членов 
команды и находя среднеарифметическое значение. 
Сплоченность команды в пределах от 7 баллов оцени-
вается как очень неблагоприятная, до 25 – очень бла-
гоприятная. Данный тест ценен также тем, что кроме 
уровня сплоченности всей команды, можно выявить 
отношения каждой спортсменки к своей команде.

В исследовании приняли участие 16 девочек 
в возрасте 7–9 лет, занимающихся синхронным пла-
ванием в г. Красноярске. Исследование проводилось 
с октября 2015 года по апрель 2016 года и состояло из 
трех этапов. На первом этапе проводились: теоретиче-
ский анализ и обобщение литературных данных, под-
бор и подготовка испытуемых для исследования и его 
проведения. Методологическую и научно-теорети-
ческую основу работы составили теория и методика 
спортивной тренировки. Исследования опирались на 
теоретические положения психологии и физиологии 
спорта при применении средств и методов для повы-
шения уровня сплоченности команды, основы управ-
ления тренировочным процессом юных спортсменок, 
занимающихся синхронным плаванием. На втором 
этапе было проведено первичное анкетирование 
спортсменок для выявления исходного уровня спло-
ченности команд, применялись, разработанные сред-
ства и методы, способствующие повышению уровня 
сплоченности спортивной команды. На третьем этапе 
осуществлялась математико-статистическая обработ-
ка полученных в ходе исследования данных и их ин-
терпретация. Завершением работы в целом явилось 
формирование выводов и оформление работы.

Средства и методы формирования  
командной сплоченности

Средствами формирования командной сплочен-
ности выбраны упражнения [3; 4], адаптированные 
к условиям вида спорта, которые помогают детям по-
высить сплоченность, умение координировать свои 
действия, повысить эффективность тренировочного 
процесса и увлеченность спортивной деятельностью. 
Основное внимание уделялось основным компонен-
там командной сплоченности: наличию общей цели, 
умению координировать взаимодействия, взаимному 
доверию и положительному эмоциональному фону. 
Все упражнения проводились 3 раза в неделю, в на-
чале тренировки, и содержали следующие виды:

«Ковер-самолет»: Умение координировать 
дей ст вия, наличие общей цели, положительный 
эмоциональный фон. На каремате размером 2х2 
м 5–6 человек с заданием – переместиться вместе 
с ковром из одного конца зала в другой, не сходя 
с него. Способы и фантазии участников не регла-
ментируются. В бассейне на на ду вном матрасе 
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коман да из 6 человек перемещается от од ного борта 
к другому, не касаясь воды.

«Круг доверия»: Взаимное доверие. 7 человек 
встают в небольшой круг, руки вперед ладонями на-
верх. Каждый участник выходит в центр, закрывает 
глаза, расслабляется и мягко падает на ладони окру-
жающих, которые ловят его и аккуратно отталкивают 
так, чтобы он упал на ладони других участников. Они 
не применяют физическую силу, что снижает эффек-
тивность упражнения и может развалить круг.

«Живое зеркало»: Положительный эмоциональ-
ный фон. Участники в тройках, под музыку один из 
каждой тройки совершает по желанию любые дви-
жения. Два других участника, как «живое зеркало», 
их повторяют. Роли меняются, чтобы в активной по-
зиции побывал каждый из участников. Упражнение 
проводится в бассейне с использованием элементов 
синхро н ного плавания.

«Запоминание позы»: Умение координировать 
действия, повышение внимания участников друг 
к другу, которые свободны в пространстве и произ-
вольных позах. Водящий осматривает каждого, за-
поминает их позы и отворачивается. Каждый участ-
ник меняет одну деталь в своем положении. Задача 
водящего – по памяти восстановить позу каждого из 
участников в первозданном виде. Иногда при выпол-
нении упражнений участники объединяются в под-
группы и строят «живые скульптуры».

«Перебежчики и охранники»: Умение координи-
ровать действия, положительный эмоциональный фон, 
развитие навыков межличностного общения. Группа 
делится пополам. Половина участников, «перебеж-
чики», сидит в круге, за спиной каждого из них «ох-
ранник». Задача первых – поменяться с кем-нибудь 
местами, условившись об этом взглядами незаметно 
для охранников без слов и жестов. Охранники внима-
тельно наблюдают за поведением перебежчиков и если 
видят что-то подозрительное, то кладут руку на плечо 
своей жертве. Перебежчику, у которого на плече лежит 
рука охранника, двигаться нельзя. В ходе игры каждый 
должен побывать в разных ролях.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В ходе проведенного исследования, 
спортсменки тренировались в двух груп-
пах по 8 человек, образованных случайным 

образом и однородных по исходным ха-
рактеристикам, что было связано с реаль-
ными условиями тренировок и временны-
ми возможностями. Обе группы работали 
с одним и тем же тренером, в полностью 
идентичных условиях и по одной програм-
ме. В таблице приведены данные тестиро-
вания по двум описанным выше тестам до 
(1) и после эксперимента (2), из которых 
следует, что после проведенного исследо-
вания соотношение уровня сплоченности 
детей в команде до и после эксперимента 
имеет существенную позитивную разни-
цу. Для оценки достоверности результатов 
эксперимента был использован непара-
метрический парный критерий Т Вилкок-
сона, предназначенный именно для срав-
нения сдвигов на двух этапах подготовки 
в связанной выборке [5]. 

Анализ результатов соревнований ис-
следуемой команды «Красноярск СибГАУ 
ДВС» во Всероссийских соревнованиях 
и в первенстве Сибирского федерально-
го округа, где команда заняла призовые 
места, показал улучшение технических 
результатов с 52,1 балла до 54,5 баллов. 
Синхронность исполнения композиций 
после проведенного эксперимента повы-
силась, спортсменки лучше координиро-
вали свои действия во время исполнения 
композиций и чувствовали друг друга, об-
щий эмоциональный уровень был позити-
вен и достаточно высок и устойчив.

Выводы
1. На основании результатов исследова-

ний показано, что дети, посещающие груп-
пу синхронного плавания имеют недоста-
точно конкретные представления о команде 
и уровень их сплоченности, существенно 
значимый в данном командном виде спорта, 
недостаточен для достижения командой вы-
соких результатов.

Сравнительные результаты анкетирования до эксперимента

Характеристики Обозначение Тест 1 Тест 2
1 2 1 2

Количество испытуемых n 16 16
Возможный диапазон оценок показателей тестов min – max 10–80 7–25 
Средние значения результатов тестирования X 52,2 35,1 14,3 21,4
Стандартная ошибка m 2,49 3,48 1,72 2,49
Стандартное отклонение s 9,9 13,9 4,8 3,9
Количество нетипичных сдвигов k 5 4
Расчетная сумма рангов нетипичных сдвигов Tэмп 24 18
Критические значения критерия Т Вилкоксона р < 0,05 
 р < 0,01

Tкр 35
23

Критерии значимости сдвигов р < 0,05 р < 0,01
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2. это позволяет рекомендовать тренеру, 
используя возрастные особенности детей, 
приложить усилия не только к технической 
подготовке, но и к сплочению команды. 

3. Разработаны и апробированы сред-
ства и методы, способствующие повыше-
нию уровня сплоченности команды детей 
7–9 лет, занимающихся синхронным плава-
нием. Использованный комплекс упражне-
ний служит не только средством развития 
координационных способностей, он помо-
гают разнообразить тренировочный про-
цесс и способствует повышению командной 
сплоченности.

4. экспериментально доказана эффек-
тивность разработанных средств и методов 
повышения сплоченности команды, уро-
вень которой по окончанию эксперимента 
был статистически достоверно выше до его 
начала, что позволило повысить спортив-
ные результаты.
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