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В настоящей статье представлены материалы изучения спортивного (экстремального) туризма как ме-
ханизма социальной адаптации студентов вузов, дано научное определение спортивного туризма, его роли 
в здоровьесберегающих технологиях педагогического процесса высшей школы. Представлены оригиналь-
ные социолого-экологические анкеты. Показана роль спортивного туризма как действенного механизма со-
циальной адаптации студентов. Изучены гендерные особенности экологического мировоззрения студентов 
аграрного и медицинского университетов. Показана роль экологической грамотности современного сту-
дента. Выявлены гендерные отличия уровня знаний экологии человека, отношения студентов к здоровому 
образу жизни, применения экологических знаний в повседневной жизни. Прослеживаются различия эко-
логического мировоззрения у студентов вузов различного профиля. Под экологическим мировоззрением по-
нимается система представлений человека о Природе и месте человека в этом мире. Выявлена несомненная 
необходимость совершенствовать методологию преподавания экологических основ высшей школы с учётом 
гендерных особенностей студентов.
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Экологическая грамотность современ-
ного студента высшего учебного заведения 
требует знания и понимания принципов 
экологии, которые на современном этапе 
предлагают рассматривать мир как живую 
систему, и соответственно, системного 
мышления [3, 8].

Вместе с тем знание экологии, особен-
но экологии человека, несомненно, способ-
ствует бережному отношению к собственно-
му здоровью, а следовательно, эффективной 
социальной адаптации к сложнейшим усло-
виям современной жизни [3, 4, 5, 6, 7].

В связи с этим, крайне важно форми-
рование у студентов экологического миро-
воззрения, которое будет способствовать 
применению полученных в Высшей школе 
знаний в практике как природоохранитель-
ных мер, так социальной и футурологиче-
ской экологии, повышению качества жизни 

и как следствие – улучшению общественно-
го здоровья [1, 4].

Наряду с этим довольно распростра-
ненным явлением в среде современной 
молодежи является отсутствие культуры 
личностного самоопределения, что ведет 
к неумению адекватно реагировать на соци-
альные обстоятельства реальной жизнедея-
тельности [4].

Одним из самых действенных механиз-
мов подготовки к социальной адаптации 
студентов, а также экологического воспита-
ния, является, на наш взгляд, интенсивное, 
многолетнее занятие спортивным туризмом.

Под спортивным туризмом понимается 
пласт физической культуры, предполагаю-
щий выезд (выход) из мест постоянного про-
живания, но не связанный ни с какой произ-
водственной деятельностью. Спортивная же 
составляющая туризма заключается в пре-
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одолении естественных природных препят-
ствий: ненаселённой местности, бездорожья, 
лесов, болот, водных преград, горных перева-
лов, осыпных, ледовых и скальных рельефов. 
Спортивный (или, как его называют в зару-
бежных источниках, экстремальный) туризм 
принципиально отличается от популярного 
в настоящее время рекреационного туризма, 
являющегося, как правило, видом комфорт-
ного отдыха. Спортивный туризм предпо-
лагает прохождение определённого, заранее 
заявленного и утверждённого маршрута за 
определённое время. Маршрут, как правило, 
проходится в автономном режиме, то есть всё 
необходимое снаряжение, горючее и продук-
ты питания участники похода несут на себе 
в рюкзаках от начального пункта. Прохож-
дение маршрута предполагает минимальный 
уровень комфорта, который может обеспе-
чить жизнь в палатке, готовка пищи на костре, 
на примусе или на газовой горелке.

Как показывает опыт, в туризм приходят 
молодые люди, не нашедшие себя в игровых 
или других видах спорта, но желающие по-
лучить необходимый им объём физической 
нагрузки. Кроме того, туристские мероприя-
тия, такие как тренировки, походы, соревно-
вания и непосредственно связанные с ними 
виды активности, являются действенной 
альтернативой утвердившимся сегодня у не-
которой части молодёжи формам общения. 
Туризм способствует социализации тех, кто 
не может или не желает самоутверждаться 
и искать единомышленников в клубно-дис-
котечной, «тусовочной» обстановке [6].

Целью настоящего исследования было 
изучение воспитательных возможностей 
спортивного туризма в процессах ранней со-
циальной адаптации студентов и гендерных 
особенностей экологических знаний студен-
тов вузов различных профилей.

Исходя из поставленной цели, основны-
ми задачами явились:

1. Установление уровня экологических 
знаний студентов разного гендера медицин-
ского и аграрного университетов г. Саратова.

2. Выявление гендерных различий вос-
приятия студентами, обучающимися в уни-
верситетах разного профиля, экологических 
проблем.

3. Изучение гендерных отличий образа 
жизни студентов аграрного и медицинского 
вузов.

4. Исследование воспитательных воз-
можностей спортивного туризма в процес-
сах ранней социальной адаптации студентов.

Материалы и методы исследования

Основными методами исследования на этом эта-
пе являлись анкетирование, опрос, беседы. Выборка 
составляла 147 студентов 2–3 курсов аграрного и ме-

дицинского университетов г. Саратова в гендерном 
соотношении 1:1 в возрасте до 21 года. В частности, 
студентам предлагалось выбрать правильные, с их 
точки зрения, ответы на вопросы специально состав-
ленной для этих целей анонимной анкеты следующе-
го содержания.

Экология – это наука о: 
а) наследственности и изменчивости; 
б) взаимоотношениях организмов между собой 

и окружающей средой; 
в) загрязнении окружающей среды.
Экология человека – это наука о: 
а) влиянии человека на окружающую среду;
б) закономерностях взаимодействия человека со 

средой, сохранения и развития здоровья, совершен-
ствования человека.

Социальная среда обитания человека состоит 
из сред: 

а) культурной; 
б) социально-экономической; 
в) социально-психологической.
Экологический фактор – это: 
а) элемент климатических факторов; 
б) любой фактор среды; 
в) элемент только живой природы.
антропогенные факторы среды – это: 
а) культурные ценности; 
б) факторы эволюции человека как биологиче-

ского вида; 
в) факторы, обусловленные хозяйственной дея-

тельностью человека.
Критерием качества среды обитания челове-

ка является: 
а) большая численность населения; 
б) большое число детей в семьях; 
в) малодетность семей; 
г) состояние здоровья населения.
Беспокоят ли Вас экологические проблемы 

Человечества?
Да  Нет  Не задумывался
Участвуете ли Вы лично в экологических ме-

роприятиях?
Да  Нет  А что это такое?
Соблюдаете ли Вы правильный режим питания? 
Да  Нет  Когда как
Как Вы считаете, есть ли у Вас вредные при-

вычки? 
Да  Нет
Как Вы проводите свое свободное время?
Занимаюсь спортом; сижу дома, играю в ком-

пьютерные игры, смотрю фильмы/сериалы; иду гу-
лять с друзьями.

Как часто Вы делаете утреннюю зарядку?
Каждый день; иногда; никогда не делаю.
Как Вы считаете, способствует ли здоровый 

образ жизни успеху в других сферах человеческой 
деятельности (учеба, работа и т.д.)?

Да  Нет
Занимались/занимаетесь ли Вы каким-либо 

видом спорта, посещаете спортивную секцию?
Да  Нет
если бы у Вас была возможность, занялись бы 

вы каким-нибудь видом спорта?
Да, конечно  Скорее всего, нет
Как Вы относитесь к такому виду спорта как 

спортивный туризм?
Положительно Отрицательно  

Затрудняюсь ответить
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Можете ли вы себе позволить посещение раз-
личных спортивных секций, залов, бассейна и т.д.?

Могу, регулярно посещаю; могу, но не вижу 
в этом смысла; не могу, т.к. нет времени; хотелось бы, 
но негде.

Ваше личное отношение к здоровому образу 
жизни?

это здорово; можно обойтись и без него; иногда 
следует соблюдать; затрудняюсь ответить.

Ваш пол Женский  Мужской
Ваш возраст До 20 лет Больше 20 лет
Курите ли Вы? Да Нет
Употребляете ли крепкие спиртные напитки?
Да  Нет Редко
Пьёте ли Вы пиво?
Да  Нет Редко
Пьёте ли Вы кока-колу, пепси, фанту и др. 

аналогичные напитки?
Да, регулярно Нет От случая к случаю
Как Вы относитесь к фастфуду?
Положительно        Отрицательно         Безразлично
Приемлете ли Вы генетически модифициро-

ванные добавки к пищевым продуктам?
Да Нет Всё равно, используют их или нет
Сколько часов в будний день вы уделяете ак-

тивному отдыху (спорту, встречам с друзьями, хоб-
би и т.д.)?

Менее 2-х часов; от 2-х до 4-х часов; больше 
6 часов; времени на это нет.

В свободное от учёбы время Вы предпочитаете: 
а) активный отдых (спортивные тренировки, 

прогулки, бег, велосипед, ролики и т.д.); 
б) телевизор; 
в) Интернет; 
г) чтение книг и журналов; 
д) посещение ночных клубов и баров; 
е) посещение театров; 
ж) свой вариант ответа (в несколько слов на сво-

бодном месте).

Результаты исследования  
и их обсуждение

Проведённые исследования показали, 
что у студентов как аграрного, так и меди-

цинского университетов, уровень позитив-
ных общеэкологических знаний составлял 
в среднем 60–70 %. При этом процент уча-
щихся высшей школы, ориентирующихся 
в вопросах экологии человека, был весьма 
низок и составлял 37–49 %.

Уровень общих представлений об 
экологии как науки в целом был выше 
у студентов медицинского университе-
та. Значимых гендерных различий каче-
ства экологических знаний у будущих 
аграриев не наблюдалось, в то время как 
среди медиков девушки оказались более 
осведомлёнными в вопросах экологии  
человека.

Низким цифрам уровня экологических 
знаний вполне соответствуют цифры, от-
ражающие степень беспокойства за эколо-
гическую ситуацию на планете и активную 
экологическую позицию студентов. Толь-
ко 56,8 % юношей аграрного университета 
и 42,2 % юношей-медиков волнуют эколо-
гические проблемы Человечества. Девуш-
ки более встревожены экологической си-
туацией на Земле. 70 % девушек-аграриев 
и 79,4 % девушек медицинского вуза обе-
спокоены экологическими проблемами Че-
ловечества.

Интересно, что с этими показателями 
«вялого» экологического мышления, кор-
релируют показатели наличия вредных 
привычек. У юношей как аграрного, так 
и медицинского университетов они выше, 
чем у девушек, но при сравнении внутри 
женской части выборки, студентки-медики 
в 1,6 раза чаще подвержены девиациям от 
здорового образа жизни. Вместе с тем, чис-
ло юношей, занимающихся спортом в обо-
их вузах практически в 2,4 раза больше, чем 
девушек.

Рис. 1. Сравнительные данные анкетирования юношей-студентов СГМУ и СГАУ
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Исследования выявили своеобраз-
ную социально-психологическую мими-
крию студентов вузов. Так, 97,5 % девушек 
аграрного университета и 99,3 % студенток 
СГМУ поддерживают мнение, что здоровый 
образ жизни способствует успеху во всех 
сферах человеческой деятельности. Юноши 
более скептичны – 83,8 % аграриев и 79,4 % 
медиков отдают должное здоровому об-
разу жизни. В то же время только 55,0 % 
девушек аграрного университета и 12,2 % 
девушек медицинского университета счи-
тают, что ведут здоровый образ жизни. При 
этом 20,1 % девушек сельскохозяйственно-
го вуза и 32,4 % медицинского курят. Юно-
ши курят в 35,1 % и 30,6 % соответственно. 
Употребляют крепкие спиртные напитки 
42,5 % девушек и 64,8 % юношей аграрно-
го университета и 12,9 % девушек и 70,1 % 
юношей медицинского вуза. Регулярно 
пьют пиво 17,5 % девушек и 24,3 % юношей 
СГАУ. Практически аналогичные цифры 
были получены при изучении этого вопроса 
в СГМУ.

Юноши как аграрного, так и медицин-
ского университетов практически в два 
раза больше уделяют внимание активному 
отдыху. Основной причиной недостаточ-
ного внимания спорту и активному отды-
ху девушки называют нехватку времени и, 
в какой-то мере, недоступность спортивных 
сооружений.

Девушки чаще посещают культурные 
мероприятия, при этом девушки медицин-
ского вуза реже бывают в театрах и музеях, 
меньше читают художественных книг.

Изучение состояния здоровья и успе-
ваемости студентов, занимающихся регу-
лярно спортом, однозначно показало, что 

они значительно реже пропускают занятия 
по болезни, а успеваемость по результа-
там экзаменов выше, чем у студентов, не 
мотивированных к здоровому образу жиз-
ни. Существенных гендерных отличий как 
в аграрном, так и в медицинском универси-
тетах, при этом выявлено не было.

Выводы
Проведённые исследования выявили 

низкую экологическую грамотность сту-
дентов как аграрного, так и медицинского 
университетов, весьма «размытое» эколо-
гическое мировоззрение. Под экологиче-
ским мировоззрением мы понимаем си-
стему представлений человека о Природе 
и месте человека в этом мире. В основе 
экологического мировоззрения должно ле-
жать чёткое понимание каждым студентом 
и студенткой, что их здоровье, здоровье 
его потомков зависит от состояния окру-
жающей среды. Полученные результаты 
подтверждаются исследованиями и других 
авторов [2].

Были установлены гендерные различия 
в восприятии экологических проблем. Так 
девушки медицинского университета бо-
лее экологически грамотны, чем юноши. 
Девушки обоих вузов более обеспокоены 
экологической ситуацией на планете, но 
в то же время наблюдалась своеобразная 
социально-психологическая мимикрия, ко-
торая проявлялась в отсутствии корреля-
ции между правильными ответами на во-
просы эндоэкологии и значения здорового 
образа жизни и самим образом жизни сту-
дентов. Исследования показали высокую 
значимость занятий физической культурой 
и спортом.

Рис. 2. Сравнительные данные анкетирования девушек-студенток СГМУ и СГАУ



СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ   № 8, 2016

125 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ (13.00.00) 

Полученные результаты наших исследо-
ваний вызывают тревогу и опасения за со-
стояние здоровья студентов как мужского, так 
и женского гендера и указывают на необходи-
мость совершенствовать методологию препо-
давания экологических основ высшей школы 
с учётом гендерных особенностей студентов.
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