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На сегодняшний день интерес молодого поколения к занятиям по лыжной подготовке низок, так как 
передвижение на лыжах для учащейся молодежи является довольно однообразным и монотонным. В данной 
статье отмечается, что лыжная подготовка студентов должна проводиться с использованием мотивацион-
ных, стимулирующих факторов, позволяющих в доступной форме и с эмоциональным подъемом решать 
задачи, предусмотренные программой дисциплины «Физическая культура». В связи с этим предпринята по-
пытка обоснования организации и проведения лыжной подготовки студентов, основанной на использовании 
технологии игровой деятельности, которая заключалась в том, что на каждом занятии использовались игры 
и игровые задания различной направленности, при этом их подбор осуществлялся в зависимости от конкрет-
ных поставленных задач на том или ином занятии. Результаты данного исследования показали, что исполь-
зование данной технологии игровой деятельности на занятиях по лыжной подготовке со студентами высших 
учебных заведений в значительной мере повышает не только эмоциональность занятий, но и активизирует 
и направляет их действия к решению задач, предусмотренных программой базового раздела дисциплины 
«Физическая культура».

Ключевые слова: студенты, физическое воспитание, лыжная подготовка, игры, игровые задания, технология 
игровой деятельности

THE USE OF TECHNOLOGY GAMING ACTIVITIES 
IN THE CLASSROOM FOR SKI PREPARATION WITH STUDENTS 

OF HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS
1Chetaykina O.V., 2Izvekov K.V.

1HPE – Federal State Budget Educational Establishment of Higher Professional Education «Mordovia 
State Pedagogical Institute named after M.E. Evsevyev», Saransk, e-mail: chetaikina@mail.ru;

2ANЕO HE CS RF – Autonomous Nonprofi table Educational Organisation of Higher education of 
Centrosoyuz of Russian Federation «Russian University of Cooperation», Saransk

Today, the younger generation’s interest classes in ski preparation is low because the movement of the skis for 
young students is rather monotonous and monotonous. This article notes that ski preparation of students must be 
conducted with the use of motivation, incentives, allowing in an accessible form and with an emotional lift to the 
tasks envisaged by the program of discipline «Physical culture». In this regard, attempts to validate the organization 
and conduct of ski preparation of students, based on the use of technology gaming activities, which consisted in 
that each session used games and games of various kinds, and their selection was carried out depending on specifi c 
tasks for a particular lesson. The results of this study showed that the use of this technology of play activities in the 
classroom for ski preparation of students of higher educational institutions greatly enhances not only the emotional 
practice but also activates and directs their actions to the tasks stipulated in the basic section of the discipline 
«Physical culture».
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Физическое воспитание и другие фор-
мы направленного использования физиче-
ской культуры в вузах играют многогран-
ную роль в современных условиях. В ходе 
технического прогресса, стремительного 
развития науки и возрастающего количе-
ства новой информации, необходимой со-
временному специалисту, учебный труд 
обучающегося вуза становится все более 
интенсивным и напряженным. Соответ-
ственно возрастает значение физического 
воспитания как средства оптимизации ре-

жима жизни, активного отдыха, сохранения 
и повышения работоспособности студен-
тов на протяжении всего периода обучения 
в вузе. Кроме того, обеспечивается общая 
и специальная физическая подготовка 
применительно к условиям будущей про-
фессии. Реализуя специфические задачи, 
физическое воспитание в образовательном 
учреждении играет также существенную 
роль в нравственном, волевом и эстетиче-
ском развитии студенчества и вносит зна-
чительный вклад в подготовку будущих 
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специалистов. В настоящее время физи-
ческое воспитание в высшем учебном за-
ведении является неотъемлемой частью 
образования и предусматривает использо-
вание разнообразных средств физической 
культуры, спорта и туризма [8].

Главной целью физического воспи-
тания студенческой молодежи в высших 
учебных заведениях является содействие 
воспитанию гармонично и интеллекту-
ально развитых личностей. В процессе 
обучения в вузе по курсу физического вос-
питания предусматривается решение сле-
дующих задач: сохранение и укрепление 
здоровья молодого поколения, содействие 
формированию и всестороннему разви-
тию организма современной молодежи, 
поддержание высокой работоспособности 
и воспитание у студентов морально-воле-
вых и физических качеств, всестороння 
физическая подготовка. Физическое вос-
питание осуществляется по Федеральным 
государственным образовательным стан-
дартам высшего образования с изучени-
ем обязательных базовых разделов, в том 
числе и лыжной подготовки [2].

В образовательном процессе обучаю-
щихся высших учебных заведений лыжная 
подготовка занимает особое место. Она 
обеспечивает общее закаливание студентов, 
т.к. ходьба на лыжах всесторонне воздей-
ствует на организм, способствует развитию 
сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем, совершенствует координацию движе-
ний, повышает силу, выносливость. Лыж-
ная подготовка студентов характеризуется 
степенью развития силы, выносливости, 
быстроты и координации. 

Задачами лыжной подготовки являют-
ся не только приобретение теоретических 
знаний по лыжной подготовке, овладение 
разнообразными двигательными действия-
ми, развитие физических качеств, но и вы-
полнение установленных нормативных тре-
бований государственного стандарта, в том 
числе требований Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО), программная основа 
которого также определяет содержание ба-
зового физкультурного образования и пред-
усматривает общую оценку уровня физиче-
ской подготовленности населения на основе 
выполнения нормативов, характеризующих 
требования государства к состоянию физи-
ческого здоровья нации [7].

Однако имеются проблемы по их вы-
полнению, в том числе и из-за низкого ин-
тереса молодого поколения к занятиям по 
лыжной подготовке, так как передвижение 
на лыжах для учащейся молодежи являет-
ся довольно однообразным и монотонным. 

Поэтому лыжная подготовка студентов, по 
нашему мнению, должна проводиться целе-
направленно, планомерно с использовани-
ем мотивационных, стимулирующих фак-
торов, позволяющих в доступной форме и 
с эмоциональным подъемом решать задачи, 
предусмотренные программой данного раз-
дела дисциплины «Физическая культура». 

Сейчас уже не приходится сомневать-
ся в том, что мотивация является одним из 
ведущих факторов успешного обучения. 
Успешность обучения учащейся молодежи 
зависит от мотивации, а не только от при-
родных способностей. 

Для того чтобы разобраться в пробле-
ме влияния мотивации на физическую 
активность, необходимо, прежде всего, 
выяснить, что это такое. Составляющая 
мотивации интересует и преподавателей, 
и тренеров, и инструкторов по физиче-
ской подготовке. Она содержит точные 
характеристики, которые позволяют спор-
тсменам достичь совершенства, занима-
ющимся – высоких уровней физической 
подготовленности, а студентам – макси-
мально повысить процесс усвоения зна-
ний. Таким образом, мотивация – это вну-
треннее состояние человека, связанное 
с потребностями, которое активизирует, 
стимулирует и направляет его действия 
к поставленной цели [1].

Существуют разные методы мотивации: 
1) нормативная мотивация – побуждение 

человека к определенному поведению по-
средством идейно-психологического воздей-
ствия (убеждения, внушения, информирова-
ния, психологического заражения и т.п.); 

2) принудительная мотивация – осно-
ванная на использовании власти и угрозе 
ухудшения удовлетворения потребностей 
в случае невыполнения им соответствую-
щих требований; 

3) стимулирование – воздействие не не-
посредственно на личность, а на внешние 
обстоятельства с помощью благ – стимулов, 
побуждающих к определенному поведению;

4) комбинированная мотивация – соче-
тание приемов и способов различных мето-
дик воздействия. 

Нормативная и принудительная мо-
тивации предполагают непосредственное 
воздействие на человека, а в основе стиму-
лирования лежит воздействие внешних фак-
торов – стимулов. Стимулирование – это 
процесс воздействия факторов внешней сре-
ды с целью повышения его активности [5].

В ходе нашего исследования приме-
нялась комбинированная мотивация, ос-
нованная на использовании технологии 
игровой деятельности с целью обоснова-
ния организации и проведения. Технология 
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игровой деятельности – это метод физиче-
ского воспитания, в основе которого лежит 
выполнение двигательных действий в про-
цессе игры и определение цели и характе-
ра деятельности. С помощью технологии 
игровой деятельности в лыжной подготов-
ке решаются задачи развития быстроты, 
силы, ловкости, выносливости, воспитания 
смелости, решительности, находчивости, 
инициативы, самостоятельности, становле-
ния тактического мышления, закрепления 
и совершенствования двигательных умений 
и навыков. Достоинствами настоящей тех-
нологии являются высокий уровень моти-
вации, свободный характер деятельности 
и комплексный характер воздействия.

Известно, что игровая деятельность 
является общепринятым средством и ме-
тодом физического воспитания, вызы-
вающим интерес не только у детей до-
школьного и школьного возраста, но 
и студентов. Она может успешно исполь-
зоваться в процессе физического воспи-
тания с целью повышения эмоционально-
сти занятий, формирования двигательных 
умений и навыков, воспитания морально-
волевых и физических качеств [3]. 

С исследованием игровой деятельно-
сти в физическом воспитании решаются 
задачи формирования повышенной заин-
тересованности студентов в двигатель-
ной деятельности, обеспечения меньшей 
психической утомляемости по сравнению 
с упражнениями монотонного характера, 
а также комплексное развитие двигатель-
ных способностей. Игровая деятельность 
совершенствует ранее освоенные двига-
тельные действия и вырабатывает умение 
ими пользоваться. 

В ходе исследования мы предположи-
ли, что использование технологии игровой 
деятельности позволит повысить эффектив-
ность занятий по лыжной подготовке сту-
дентов высших учебных заведений.

Исследование проводилось на базе Ав-
тономной некоммерческой образовательной 
организации высшего образования Центро-
союза Российской Федерации «Российский 
университет кооперации» Саранский коопе-
ративный институт (филиал) г. Саранска. 

На этапе предварительного исследо-
вания определялся уровень технической 
и физической подготовленности студентов 
общеподготовительных групп.

Уровень владения техникой способов 
передвижения на лыжах определялся в зим-
ний период с помощью экспертной оценки. 
Оценка техники способов передвижения на 
лыжах проводилась тремя экспертами по 
пятибалльной системе. В качестве критерия 
при проверке технической подготовленно-

сти был использован показатель техниче-
ских ошибок [6].

Уровень физической подготовленности 
оценивался по результатам бега на лыжах 
на контрольной дистанции 3 км (девушки) 
и 5 км (юноши).

На следующем этапе исследования 
опробовалась технология игровой де-
ятельности при организации и прове-
дении лыжной подготовки студентов, 
определялась ее эффективность. Для его 
реализации были сформированы экс-
периментальная и контрольная группы 
в количестве 30 человек, из них 15 сту-
дентов составили экспериментальную 
и 15 – контрольную группы. 

В контрольной группе занятия по лыж-
ной подготовке проводились по стандарт-
ной схеме Государственного образователь-
ного стандарта высшего образования [9]. 

В экспериментальной группе проводи-
лась работа по обучению технике лыжных 
ходов и развитию физических качеств на 
основе использования технологии игровой 
деятельности.

Особенность этой технологии заклю-
чалась в том, что на каждом занятии по 
лыжной подготовке использовались игры 
и игровые задания различной направлен-
ности. Подбор игр и игровых заданий осу-
ществлялся в зависимости от конкретных 
поставленных задач на том или ином за-
нятии. В основу организации и проведения 
игр и игровых заданий были положены сле-
дующие принципы: 

1) эмоциональность игр и заданий; 
2) целостность и логическая последова-

тельность игровых средств; 
3) комплексное воздействие на двига-

тельную сферу студентов;
4) ступенчатость и периодичность ис-

пользования игр и игровых заданий; 
5) определенность цели и задач, един-

ство требований; 
6) высокая культура организации и про-

ведения игр и заданий; 
7) оздоровительная, образовательная 

и воспитательная направленность.
Любая педагогическая технология 

должна включать в себя технологическую 
схему, обусловливающую определенную 
последовательность действий и возмож-
ность копирования этих действий. Техно-
логическая схема нашей игровой деятель-
ности на занятиях по лыжной подготовке 
включала в себя этап подготовки и этап 
проведения:

– на этапе подготовки к занятиям про-
водился: анализ учебных материалов и тре-
бований физической подготовленности 
студентов; выбор игр, эстафет, игровых 
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занятий в соответствии с задачами занятий; 
мотивирование игровых действий; выбор 
вида и организации игровой деятельности; 
разработка правил игры; построение систе-
мы контроля и продумывание наиболее ве-
роятных ошибок студентов;

– во время учебных занятий проводи-
лось: формирование команд; постановка це-
лей и задач; краткий инструктаж по технике 
безопасности; грамотное и справедливое 
судейство; индивидуальное и коллективное 
поощрение в ходе игры; вывод по результа-
там игры и подведение итогов.

Следует отметить, что в процессе об-
учения студентов технике лыжных ходов 
игры и игровые задания использовались 
как при разучивании в целом, так и по ча-
стям. Соотношение данных методов ос-
воения технических элементов обуслав-
ливалось степенью владения техникой 
изучаемого двигательного действия и его 
сложностью.

В педагогическом процессе подготовки 
студентов учитывалась взаимосвязь двига-
тельных навыков и физических качеств, так 
как невозможно повышать техническое ма-
стерство, не развивая физические качества, 
а при совершенствовании лыжной техники 
в динамических упражнениях вольно или 
невольно повышается физическая подго-
товленность. 

Известно, что при обучении двига-
тельному действию происходит фор-
мирование двигательного навыка 
и одновременно происходит развитие 
соответствующих ему двигательных ка-
честв. Эти два процесса сопутствуют 
друг другу, но они не однозначны, вслед-
ствие чего в реальном педагогическом 
процессе внимание активизируется либо 
на воспитании двигательного действия, 
либо физического качества [4].

В соответствии с программными тре-
бованиями количество занятий для экспе-
риментальной и контрольной групп было 
одинаковым.

Чтобы убедиться в эффективности лыж-
ной подготовки студентов высших учебных 
заведений на основе использования игро-
вой технологии, по окончании обучения 
было предложено повторное выполнение 
тестовых упражнений. В результате тести-
рования были получены данные, которые 
фиксировались на основании измерений 
и обрабатывались с помощью методов ма-
тематической статистики.

Так после занятий по лыжной подго-
товке на основе использования технологии 
игровой деятельности студенты экспери-
ментальной группы, по сравнению с кон-
трольной, имели достоверно лучшую техни-

ческую подготовленность, соответственно 
3,79 ± 0,07 и 3,34 ± 0,08 балла (р < 0,05). 

Студенты экспериментальной группы 
после обучения показали более высокие 
спортивные результаты при прохожде-
нии контрольной дистанции 5 км (юноши) 
и 3 км (девушки), опередив в среднем сту-
дентов контрольной группы: юноши на 46 с 
(р < 0,05) и девушки на 32 с (р < 0,05).

Студенты экспериментальной груп-
пы превосходили студентов контрольной 
группы по результатам тестов, определя-
ющих уровень технической и физической 
подготовленности. Полученные данные 
свидетельствуют об эффективности учеб-
ного процесса по лыжной подготовке сту-
дентов высших учебных заведений, ос-
нованного на использовании технологии 
игровой деятельности.

Таким образом, использование в про-
цессе физического воспитания, в том числе 
и лыжной подготовки, интересных средств 
позволяет в значительной мере повысить не 
только эмоциональность занятий, но и ре-
шать задачи, предусмотренные программой 
базового раздела дисциплины «Физическая 
культура». Задача каждого преподавателя 
повысить мотивационный фон на занятиях 
интересными средствами, осуществляя по-
иск нового, интегрального подхода к реали-
зации основных задач физического воспи-
тания, внедряя в процесс обучения средства 
и методы воздействия на организм студен-
тов, повышающие не только эмоциональ-
ность занятий, но и активизирующие и на-
правляющие их действия к решению задач, 
предусмотренных учебной программой.
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