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Проведено соматотипологическое обследование и дана характеристика основных двигательных ка-
честв у 1125 девушек-студенток Иркутского национального исследовательского технического университета. 
Из схем соматотипирования использована методика Б.А. Никитюка, А.И. Козлова (1990). Установлено, что 
наиболее часто в популяции девушек юношеского возраста встречаются представительницы нормостениче-
ского типа телосложения (40,6 %), к астеническому типу отнесено 4,6 %, а к гиперстеническому лишь 2,8 %, 
остальные к переходным соматотипам. Девушки в возрасте 17–20 лет значительно отличаются друг от друга 
по характеристике основных двигательных качеств в зависимости от их типа конституции. Двигательные 
преимущества перед своими сверстниками в большинстве случаев имеют студентки мезоморфного и брахи-
морфного типов телосложения, особенно по уровню развития общей выносливости, силовых, скоростно-си-
ловых способностей и гибкости. Девушки долихоморфного типа телосложения заметно лучше показывают 
результаты в скоростных и сложнокоординационных видах контрольных испытаний. Полученные результа-
ты исследования указывают на необходимость индивидуализации физической подготовки студенток в вузе 
и при самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятиях с учетом их конституциональных типов 
телосложения.
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Carried out somatotipologic inspection is given the characteristic of basic motor qualities in 1125 female 
students of Irkutsk national research technical university. From the somatotips diagrams is used the procedure 
B.A. Nikityuk, A.I. Kozlov (1990). It is established that most frequently in the population of the girls of youthful 
age are encountered representatives of the normostenic type of build (40,6 %), to the asthenic type referred 4,6 %, 
and to the hypersthenic only 2,8 %. Girls at the age 17–20 of years considerably differ themselves from each other 
in the characteristic of basic engine qualities depending on their type of constitution. Engine advantages over their 
contemporaries in the majority of the cases have the student of the mesomorphic and brakhimorphic types of build, 
especially on the level of the development of general endurance, power, high-speed- power abilities and fl exibility. 
Girls of the dolikhomorphic type of build had noticeably better show results in the high-speed and complex 
coordination forms of monitoring test. The obtained results of a study indicate the need for the individualization 
of the physical training of higher education institute students and with the independent physical culture- health-
improvement occupations taking into account their constitutional types of build. 

Keywords: student, university, the type of constitution, basic engine qualities, physical culture

В последнее время в стране повыси-
лось внимание к здоровью студенческой 
молодежи, что отражает озабоченность 
общества физическим состоянием вы-
пускников высшей школы – будущих спе-
циалистов и ростом их заболеваемости 
в процессе обучения. Сохранение и укре-
пление здоровья студентов в период обу-
чения в вузе и подготовка их к професси-
ональной деятельности является важной 
основой высшего образования и творче-
ского долголетия будущих специалистов. 
В Иркутской области, состояние здоро-
вья населения, в том числе молодежи, 
отягощается сложной социально-эконо-
мической обстановкой [3]. В Сибирском 
федеральном округе стандартизованный 

показатель смертности мужчин превы-
шал соответствующий показатель по Цен-
тральному (на 12,8 %) и Южному феде-
ральным (на 28,2 %) округам, что является 
отражением так называемого северо-вос-
точного градиента смертности на терри-
тории России. Если в среднем по стране 
доля лиц, умерших в трудоспособном 
возрасте, составляла в 2008 г. – 29,6 %, 
то в СФО этот процент был значительно 
больше – 33,9 % [11]. 

В регионе Иркутской области отмечается 
неблагоприятная природно-климатическая 
и экологическая ситуация. Это подтвержда-
ется тем, что 6 крупных городов Прибайка-
лья входят в состав 20 самых неблагоприят-
ных по экологии населенных пунктов РФ.
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В настоящее время физическая культу-
ра рассматривается как эффективное, не-
медикаментозное средство оздоровления 
населения, продления его сроков жизни 
и творческого долголетия. Современные 
представления теории и методики физиче-
ского воспитания сходятся во мнении о не-
обходимости учета индивидуальных осо-
бенностей развития и типологического 
состояния организма занимающегося 
[4; 5; 10]. Это усилило выполнение научно-
исследовательских работ по интегративным 
вопросам физической культуры и спорта, 
медицины, биологии, антропологии и др. 
наук [1; 6; 7].

В этой связи изучение вопросов по вы-
явлению характера взаимосвязи между фи-
зической подготовленностью и типологи-
ческими характеристиками телосложения 
студенток-девушек вуза, с использованием 
схемы соматотипирования по Б.А. Никитю-
ку, А.И. Козлову (1990) [12] с учетом воз-
раста остается востребованной. 

Характеристики физического здоровья 
человека в значительной мере зависят от 
типов конституции. Оценка конституции 
имеет чрезвычайно важное теоретическое 
и практическое значение для биологии, ме-
дицины, педагогики, физической культуры 
и спорта. Индивидуально-типологический 
подход позволяет рассматривать организм 
человека с позиций не случайных призна-
ков, а биологически более стойких, харак-
терных для определённого типа людей. Он 
даёт возможность получить интегральные, 
целостные характеристики, оценить осо-
бенности реактивности организма, своео-
бразие его отношений с окружающей сре-
дой [11].

Известно, что морфологическим про-
явлением конституции является соматиче-
ский тип (СТ), который отражает уровень 
и гармоничность физического развития. 
В то же время СТ является критерием состо-
яния здоровья и двигательной активности. 
В этой связи изучение конституциональных 
особенностей молодого поколения являет-
ся обязательным условием в планировании 
любых оздоровительных мероприятий, де-
ятельности систем образования и здраво-
охранения в регионе. Из факторов внешней 
среды, под влиянием которых складывают-
ся конституциональные особенности – со-
циально-экономические условия, характер 
и режим питания, перенесенные заболева-
ния, выполнение физических нагрузкок, су-
щественное значение имеет последнее. 

Ранее в Иркутском регионе проводи-
лись исследования по оценке и анализу 
морфологического статуса девушек в воз-
расте 17–20 лет с использованием методи-

ки Р.Н. Дорохова и В.Г. Петрухина (1989) 
[8; 11]. Однако такая оценка не дает пол-
ной характеристики соматотипологическо-
го портрета популяции девушек. В связи 
с этим систематизация индивидуально-ти-
пологических особенностей телосложения 
молодых иркутянок с использованием дру-
гих схем соматотипирования данных воз-
растных групп является актуальной задачей. 

Цель исследования – выявить особен-
ности взаимосвязи двигательных качеств 
с соматотипологическими характеристика-
ми девушек-студенток в возрасте 17–20 лет, 
для индивидуализации их занятий физиче-
ской культурой в университете.

Материалы и методы исследования
Антропометрические измерения студенток Ир-

кутского национального исследовательского тех-
нического университета проводились в помещении 
кабинета врачебного контроля вуза по унифициро-
ванной методике с использованием стандартного 
инструментария [2]. Обследование проводилось 
с соблюдением принципов добровольности, прав 
и свобод личности, гарантированных ст. 21 и 22 
Конституции РФ.

Всего было обследовано 1125 девушек-славянок 
в возрасте 17–20 лет, родившихся в Иркутской обла-
сти. По функциональной группе для занятий физиче-
ской культурой все они были отнесены к I функцио-
нальной группе (основная медицинская группа). 

Из существующих схем соматотипирования ис-
пользовалась методика Б.А. Никитюк и А.И. Козлова 
(1990) [12], которая основана на анализе длинотно-
широтных соотношений тела человека. Учитывалась 
относительная ширина таза по формуле: ширина 
таза/длина тела х100. При измерении ширины таза 
проводилось измерение его межгребневого размера. 
Сведения об обменных процессах организма получа-
ли на основании анализа количественных значений 
измерительных признаков, характеризующих раз-
витие жирового компонента. Значимыми являются 
показатели толщины 4 кожно-жировых складок: под 
нижним углом лопатки, на задней поверхности плеча, 
на животе справа от пупка и на латеральной поверх-
ности голени. Учитывая, что абсолютные значения 
толщины кожно-жировой складки зависят от общих 
габаритных размеров тела человека, в данной схеме 
соматотипирования учитывается суммарная толщина 
четырех складок в процентах от длины тела. Данная 
методика информативная, имеет преимущества перед 
субъективными схемами конституциональной диа-
гностики человека и удобна для массового обследова-
ния различных контингентов при оценке морфофунк-
циональных особенностей их организма. 

Согласно методике исследования в изучаемой 
популяции юношей диапазон изменений признака 
разбивается на интервалы: (–М – 3s, –М – 0,67s); (М – 
0,67s, М + 0,67s); (М + 0,67s, М + Зs), где М – среднее 
арифметическое значение; s – среднее квадратическое 
отклонение. Затем определяется интервал, к которо-
му принадлежит данное значение признака. В случае 
если закон распределения показателя близок к нор-
мальному, в интервал (М – 0,67s, М + 0,67s) попадет 
около 50 % значений данного признака и примерно по 
25 % будет отнесено к «крайним» группам [6]. 
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В результате этого осуществляется деление об-
следуемых девушек на группы: долихо, мезо и бра-
химорфов на основании относительной ширины таза 
и гипо, нормо и гипертрофов на основании относи-
тельной толщины кожно-жировой складки. Сомато-
тип, характеризующийся совпадением характеристик 
долихоморфии и гипотрофии, расценивается как 
астенический; мезоморфии и нормотрофии – нор-
мостенический; брахиморфии и гипертрофии – ги-
перстенический. Возможна другая комбинация при-
знаков: долихоморфный нормотроф, мезоморфный 
гипертроф, брахиморфный гипотроф и т.д.

Для оценки основных двигательных качеств 
девушек использовались тесты, разработанные 
Всероссийским научно-исследовательским инсти-
тутом физической культуры. Для оценки быстро-
ты – бег на 20 м с хода (с); скоростной выносли-
вости и ловкости – челночный бег 10 раз × 5 м (с); 
силы и силовой выносливости мышц верхнего пле-
чевого пояса – вис (с); скоростно-силовой выносли-
вости мышц сгибателей туловища – подъем туло-
вища за 30 с (раз); гибкости – наклоны туловища 
вперед (см); динамической силы мышц нижних ко-
нечностей – прыжок в длину с места (см); общей 
выносливости – бег 5 мин (м).

По материалам обследования сформирована ком-
пьютерная база данных, расчеты показателей были 
проведены с использованием пакета прикладных про-
грамм «Statistica 6.0». Рассчитывали среднее арифме-
тическое значение показателей М, среднеквадратич-
ное отклонение s и стандартную ошибку m. В работе 
использовались параметрические методы обработки 
материала с учетом нормального гауссовского рас-
пределения изучаемых количественных признаков во 
всех возрастных группах. Оценка достоверности раз-
личий средних величин независимых выборок прово-
дилась с помощью t-критерия Стьюдента. Различия 
между значениями показателей при уровне p < 0,05 
считали статистически значимыми.

Результаты исследования 
и их обсуждение

Характеристика соматотипов в популя-
ции девушек юношеского возраста, студен-

ток технического университета, представ-
лена на рисунке. 

Как видно из рисунка, наиболее часто 
в популяции девушек юношеского воз-
раста встречаются представители нормо-
стенического типа телосложения (40,6 %), 
к астеническому типу отнесено 4,6 %, 
а к гиперстеническому лишь 2,8 % [8]. 
Остальные студентки отнесены к проме-
жуточным соматотипам. 

Обращает на себя внимание большое 
количество переходных соматотипов, что, 
по-видимому, объясняется незавершенны-
ми процессами формирования конституции 
в популяции девушек, родившихся и про-
живающих в настоящее время в Иркутской 
области [7; 8].

Установлено, что девушки различных 
конституциональных соматотипов значи-
тельно отличаются по уровню двигатель-
ных качеств их организма. Наилучшее 
значение показателей скоростной вынос-
ливости и ловкости (тест «челночный бег 
10 раз × 5 м») регистрируются у 19-лет-
них девушек, отнесенных к долихоморф-
ным гипотрофам (астеники) – 20,4 ± 0,2 с, 
худший результат – у представительниц 
этого же возраста и типа, но отнесенные 
к гипертрофическому типу конституции 
(20,9 ± 0,09 с, р < 0,05). 

При анализе значений показателей 
другого двигательного качества быстро-
ты – тест «бег 20 м с хода» – отмечена 
аналогичная закономерность распределе-
ния характеристик (р < 0,05). Лучший ре-
зультат установлен у девушек с астениче-
ским типом телосложения – 4,52 ± 0,1 с, а 
у представительниц гиперстенического со-
матотипа регистрируется худший результат 
в данном тесте – 4,74 ± 0,09 с.

Распределение девушек 17–20 лет с учетом соматотипов (по Б.А. Никитюку, А.И. Козлову, в %)
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В двигательном тесте на общую вы-
носливость – «бег 5 мин» – наилучший ре-
зультат установлен у 18-летних девушек 
нормостенического типа конституции. 
В среднем они пробежали дистанцию 
892 ± 8,1 метров. Представительницы 
долихоморфного гипертрофического 
типа телосложения в возрасте 20 лет за 
5 минут пробежали меньшую дистан-
цию, которая составила 857 ± 7,3 м, что 
меньше по расстоянию на 4 % (р < 0,05). 

Девушки других конституциональных 
типов занимают по общей выносливости 
промежуточное положение между этими 
соматотипами. При этом у студенток всех 
соматотипов конституции к 19–20 годам 
происходит снижение уровня общей вы-
носливости, что объясняется наименее 
активным периодом занятий физической 
культурой на кафедре университета. Это, 
по нашему мнению, связано с переходом 
на занятия физической культурой раз 
в неделю на 3–4 курсах обучения в уни-
верситете. 

В тесте «вис», характеризующем 
силовые способности мышц верхнего 
плечевого пояса, наилучшие значения 
имеют 18-летние представительницы 
нормостенического мезоморфного со-
матотипа (9,9 ± 0,2 с), а у 19-летних ги-
пертрофов долихоморфного типа кон-
ституции результат в 1,75 раза меньше
(5,6 ± 0,1 с, р < 0,05). 

При тестировании скоростно-сило-
вой выносливости мышц туловища (тест 
«подъем туловища за 30 с») значимых 
различий среди девушек выявленных 
соматических типов не выявляется во 
всех возрастах. Это, по-видимому, объ-
ясняется отсутствием связи между этим 
скоростно-силовым качеством и консти-
туциональными особенностями человека 
в этом возрастном периоде онтогенеза 
организма. 

Наибольшее значение показателя 
в тесте на гибкость («наклон туловища 
вперед») зарегистрировано у 18-лет-
них гипертрофов мезоморфного типа 
(17,3 ± 0,4 см), а наименьшее – у 18-лет-
них гипотрофов мезоморфного типа кон-
ституции (15,5 ± 0,3 см). Достоверное 
увеличение гибкости в возрастном диа-
пазоне от 17 до 19 лет, связанное с учеб-
ными занятиями на кафедре физической 
культуры, отмечено в 5 из 9 соматотипов.

Наибольшее значение показателя 
в тесте «прыжок в длину с места», ха-
рактеризующего динамическую силу 

мышц нижних конечностей, установ-
лено у 19-летних девушек, отнесен-
ных к гипотрофам брахиморфного типа 
(158,1 ± 0,7 см), а наименьшее – у деву-
шек гипертрофов долихоморфного типа 
(153,8 ± 0,6 см). Положительная дина-
мика результатов в данном тесте с воз-
растом отмечена лишь у девушек в 5 из 
9 соматотипов, что свидетельствует о не-
обходимости уделения большего внима-
ния преподавательского состава кафедры  
упражнениям, направленным на увеличе-
ния физической нагрузки на эту группу 
мышц во время учебных и самостоятель-
ных занятиях физической культурой.

Выводы

1. Наиболее часто в популяции де-
вушек встречаются представительницы 
нормостенического типа телосложения 
(40,6 %), к астеническому типу отнесено 
4,6 %, а к гиперстеническому лишь 2,8 %. 
Отмечено большое количество переход-
ных соматотипов, что, по-видимому, объ-
ясняется незавершенными процессами 
формирования конституции в популяции 
девушек Иркутской области.

2. В каждом соматотипе имеют-
ся ведущие двигательные способности 
и качества, для развития которых необ-
ходимы определенные наборы физиче-
ских упражнений и методов, свои дви-
гательные режимы в учебной программе 
по дисциплине «физическая культура» 
в университете, а также при организации 
самостоятельных занятий физически-
ми упражнениями. Двигательные пре-
имущества перед своими сверстниками 
в большинстве случаев имеют студентки 
мезоморфного и брахиморфного типов 
телосложения, особенно по уровню раз-
вития общей выносливости, силовых, 
скоростно-силовых способностей и гиб-
кости. Девушки долихоморфного типа 
телосложения заметно лучше показыва-
ют результаты в скоростных и сложно-
координационных видах контрольных 
испытаний. 

3. Результаты проведенного исследо-
вания указывают на необходимость учета 
конституциональных характеристик ор-
ганизма девушек для индивидуализации 
физической нагрузки студенток при ор-
ганизации как учебных, так и самостоя-
тельных занятий физической культурой. 
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