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Выводы. Благодаря применению единого храни-
лища данных, упрощается трудоемкость внедрения и 
сопровождения системы мониторинга качественных 
и количественных индикаторов системы здравоохра-
нения. 
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Введение. Телемедицинская система Пензенской 
области функционирует с 2003 года. В 2008 году си-
стема телемедицины силами ГУЗ МИАЦ модернизи-
рована, переведена на современную WEB платформу 
[1-3].

Назначение системы. Система предназначе-
на для удаленного отложенного медицинского кон-
сультирования с применением интернет-технологий 
специалистов центральных районных больниц в 
ведущих лечебных учреждениях области. Система 
представляет собой программно-аппаратный ком-
плекс, комплект технической и организационной-рас-
порядительной документации, развернутый на 37 ав-
томатизированных рабочих местах.

Система обеспечивает:
- ведение истории болезни, включая текстовое и 

графическое описание анализов, в электронном виде,
- формирование телемедицинских запросов на 

консультацию на основе истории болезни,
- организацию процесса обмена информацией 

между клиентом и консультантом по глобальным се-
тям связи, включая контроль за движением телемеди-
цинских запросов в системе,

- ведение адресной книги консультантов с учетом 
направлений консультирования,

- преобразование электронной формы документов 
в бумажную и формирование отчетов об оказанных 
консультациях.

Заключение. Внедрение системы позволило ор-
ганизовать сеть консультационных центров. Консуль-
тационные центры:

1.Областная клиническая больница им. Н.Н. Бур-
денко. Консультирование по 31 направлению.

2.Областная детская клиническая больница им. 
Н.Ф. Филатова. Консультирование по 3 направлени-
ям.

3.Областной противотуберкуезный диспансер.
4.Областной онкологический диспансер. Кон-

сультирование по 2 направлениям.
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Введение. В целях реализации мероприятий по 
формированию здорового образа жизни у граждан, 
включая сокращение потребления алкоголя и табака, 
с 2009 года в области организованы Центры здоровья, 
использующие средства интеллектуальной информа-
ционной поддкржки [1-3].

Задачами Центров здоровья являются: пропаган-
да здорового образа жизни, борьба с факторами риска 
развития заболеваний, просвещение и информирова-
ние населения о вреде употребления табака и злоу-
потребления алкоголем, увеличение продолжитель-
ности активной жизни. Центры здоровья созданы на 
базе лечебно-профилактических учреждений. В на-
стоящее время в области функционируют 6 Центров 
здоровья: в ОКБ им. Н.Н.Бурденко, в ГКБСМП им. 
Г.А.Захарьина, в МУЗ ГБ №3, в МУЗ Кузнецкой го-
родской детской больнице – центры для взрослых, а с 
ноября 2010 года в ОКДБ им. Н.Ф.Филатова и в МУЗ 
Городской детской поликлинике открылись центры 
для детей.

В Центрах здоровья проводится комплексное 
обследование: измерение роста и веса, измерение 
артериального давления, ЭКГ диагностика, опреде-
ление холестерина и глюкозы крови, оценка функции 
дыхательной системы. На основании результатов об-
следования выявляются факторы риска развития за-
болеваний и составляется индивидуальная програм-
ма по здоровому образу жизни, а при необходимости 
рекомендуется динамическое наблюдение, посеще-
ние занятий в соответствующих «Школах здоровья», 
лечебно-физкультурных кабинетах. Если в процессе 
обследования выявляется подозрение на какое-либо 
заболевание, пациенту рекомендуется обратиться в 
ЛПУ к соответствующему врачу-специалисту для 
определения дальнейшей тактики его наблюдения и 
лечения.

Всего по области в Центры здоровья за 2010 год 
обратились и обследовались 41633 взрослых и 5836 
детей. Из всех обследованных абсолютно здоровы 
только 34% взрослых и 42% детей. У остальных вы-
явлены факторы риска различных заболеваний.

В центрах организованы «Школы здоровья» 
(«Школа профилактики артериальной гипертензии», 
«Школа профилактики заболеваний костно-мышеч-
ной системы», «Школа профилактики бронхиальной 
астмы», «Школа профилактики сахарного диабета» 
и другие), в которых проводится обучение эффектив-
ным методам профилактики заболеваний с учетом 
возрастных особенностей. Всего по области в «Шко-
лах здоровья» обучено 12207 человек, из них 1819 
детей.

Заключение. Организация Центров здоровья 
позволяет предупреждать развитие заболеваний, в 
первую очередь у лиц трудоспособного возраста и у 
детей.
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