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Сегодня все большую популярность приоб-
ретают занятия хореографией, они дают возмож-
ность самоактуализации и придают уверенность 
в межличностных взаимодействиях. Наиболь-
шую эффективность показывает групповая 
танцевальная терапия. Эта методика позволяет 
членам группы лучше осознавать собственное 
тело и возможности его использования. Такое 
осознание приводит к улучшению физическо-
го и эмоционального состояния. Если говорить 
о дошкольниках, то такие занятия вырабатыва-
ют у них более позитивный образ собственного 
тела, что помогает повысить самооценку. Овла-
дение новыми движениями и позами дает воз-
можность овладеть новыми чувствами.

Танцевальная терапия также помогает раз-
вивать социальные навыки детей дошкольного 
возраста. Танцевальные движения служат сред-
ством связи с окружающими, дают детям воз-
можность самовыражения. Танцевально-дви-
гательная терапия – это психотерапевтическое 
использование танца и движения как процесса, 
способствующего индивидуальному чувствен-
ному самовыражению и физической интегра-
ции. Танец – это своеобразный язык, использу-
ющий вместо слов движения тела; это способ 
выражения эмоций, он помогает раскрепостить-
ся, выявить скрытый потенциал и обрести уве-
ренность в себе. 

Основная цель танцевальной терапии – до-
стижение внутренней и внешней гармонии по-
средством танца. Танцевать можно не только 
выступая перед публикой, но и для собствен-
ного удовольствия, выражая свое настроение 
и чувства под любую музыку, какая нравится. 
Танцевальная терапия дает возможность: снять 
напряжение, избавиться от страха и усталости; 
помочь замкнутым, необщительным, эмоцио-
нально неуравновешенным детям; поддержать 
детей с психическими и физическими недостат-
ками; выявить творческие способности, повы-
сить собственную самооценку.

 Сегодня танец используется для выра-
жения всего диапазона человеческих эмоций, 
мыслей и установок. Когда танец используется 
в терапии, чувства спонтанно высвобождаются 
в свободном движении и импровизации, и сти-
лизация, делающая танец представлением или 
видом искусства, не играет роли. Танец являет-

ся коммуникацией посредством движения, по-
этому в танцевальной терапии нет стандартных 
танцевальных форм, и для личной выразитель-
ности могут использоваться все формы: танец 
примитивных племен, народный танец, вальс, 
рок, полька и др. 

Танец – это живой язык, которым говорит 
человек, это художественное обобщение, па-
рящее над реальной основой, для того чтобы 
высказаться на более высоком уровне, в обра-
зах и аллегориях сокровенных человеческих 
эмоций. Танец, прежде всего, требует прямого 
общения, потому что его носителем и посред-
ником является сам человек, а инструментом 
выражения – человеческое тело, естественные 
движения которого создают материал для танца, 
являющийся его собственным и самостоятельно 
им используемым. 

 Танцевальная терапия в группах дошколь-
ного учреждения способствует решению, по 
меньшей мере, четырех задач. Одной из них яв-
ляется углубление осознания членами группы 
собственного тела и возможностей его исполь-
зования. Это не только улучшает физическое 
и эмоциональное состояние, но к тому же может 
служить развлечением, а также оказывает по-
мощь в укреплении мышц, растяжке, улучше-
нии координации движений и зарядке энергией. 
Вторая задача состоит в усилении чувства соб-
ственного достоинства путем выработки более 
позитивного образа тела и повышения самоо-
ценки личности. Танец позволяет сделать образ 
своего тела более привлекательным, что напря-
мую связано с более позитивным образом ‘’Я’’. 
Овладение новыми движениями и позами озна-
чает и овладение новыми чувствами. Также тан-
цевальная терапия используется для развития 
социальных навыков. Танцевальные движения 
представляют собой своеобразное средство свя-
зи с окружающими во время обучения элемен-
тарным навыкам общения. В группах создаются 
условия для стимуляции творческого потенциа-
ла личности, также совместно с руководителем 
группы и другими участниками осуществляется 
поиск собственного стиля в общении и самовы-
ражении. Еще одной задачей является помощь 
членам группы вступить в контакт с их соб-
ственными чувствами путем установления связи 
с движениями, что существенно улучшает физи-
ческое и эмоциональное состояние ребенка. 

Исследования показывают, что гибкое и рас-
кованное тело оказывается более способным 
к широкому и богатому спектру эмоциональ-
ных переживаний. В силу этого, хореография 
как танцевальная терапия использует движения 
для развития социальной, когнитивной, эмоцио-
нальной и физической жизни. 


