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воспитываемых в семьях с »кооперационном» сти-
лем отношений. В семьях, где ведущую роль играет 
контроль, дети демонстрируют формальные и соци-
ально желательные результаты, избегая проявления 
творчества и креатива. В семьях же с лидирующим 
«симбиотическим» стилем отношений, дети проявля-
ют большую инфантильность и зависимость от роди-
телей, избегая самостоятельной активности.

Таким образом, мы считаем, что для воспитания 
успешного ребенка необходимо поощрять его само-
стоятельность, учитывать его собственные интересы 
и направлять в необходимом направлении. 

ПЕРЕЖИВАНИЕ ЭМОЦИЙ 
У СТУДЕНТОВ
Каюмова Р.Г.

Казанский федеральный университет, Елабуга, 
e-mail: 1992-rezeda@rambler.ru

На протяжении всей жизни человек испытывает 
множество эмоций. Изучив несколько источников, мы 
с точностью можем сказать, что в настоящее время 
можно насчитать более 500 различных эмоциональ-
ных состояний. Хотя в практике используют всего 
шесть основных эмоций: гнев, отвращение, страх, 
радость, горе, удивление. 

В своей теории К. Изард определяет эмоции как 
сложный процесс, включающий нейрофизиологиче-
ские, нервно-мышечные и чувственно-переживатель-
ные аспекты, вследствие чего он рассматривает эмо-
цию как систему [1, с. 152]. 

Свое внимание я хотела бы обратить на такой 
эмоции, как страх. Именно страх, является одной из 
неопознанных эмоций человека.

Страх – это эмоциональное состояние, отража-
ющее защитную биологическую реакцию человека 
или животного при переживании ими реальной или 
мнимой опасности для их здоровья и благополучия. 
Получается, страх может быть как на сознательном, 
так и на бессознательном уровне [2, с. 147]. 

После проведения методики на выявление доми-
нирующих эмоциональных состояния мы узнали, что 
среди 4 эмоциональных состояний – страха, радости, 
гнева, печали, у мужчин и у женщин проявление эмо-
циональных состояний проявляется не совсем оди-
наково. У женщин на 1 месте – радость(68,75 %), на 
2 месте – страх (56, 25 %), на 3 месте – гнев(50,42 %), 
на 4 месте – печаль (45,2 %). А у мужчин на 1 мест – 
радость (61,25 %), на 2 месте – гнев(50,83 %), на 
3 месте – страх (37,92 %), на 4 месте – печаль(34,8 %).

Таким образом, можно сделать вывод, что женщи-
ны более склонны к эмоциональным переживаниям, 
их чаще овладевает чувство страха и они менее стре-
совоустойчивы. 

Может быть, женщины переживают эмоции стра-
ха намного чаще, так как это связано с их психиче-
ским состоянием и их переживания являются более 
поверхностными, чем у мужчин. Из этого возникает 
другой вопрос, что способствует проявлению чувства 
страха у мужчин и у женщин? Существует несколько 
видов страха:

Страх смерти;
Страх бубличных выступлений;
Страх критики;
Страх болезни;
Страх утраты любви;
Страх нищеты.
Все виды страхов выражаются вне зависимости 

от гендерного признака. Однако в процентном соот-
ношении женский пол более предрасположен к пере-

живанию всех видов страхов, так, к примеру, страх 
болезни у мужского пола – 53 %, а у девушек – 72 %.

Таким образом, степень выраженности опреде-
ленного вида страха обусловлена значимостью того 
или иного обстоятельства, влияние того или иного со-
бытия на личность, а главное вероятностью его осу-
ществления.
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На сегодняшний день количество изучаемых дисци-
плин в школе, в Вузах и Сузах с каждым днем все возрас-
тает. В связи с этим возникает одна из основных проблем 
обучения: нехватка времени при углубленном изучении 
наиболее сложных наук. Для решения проблемы необхо-
димо включать в обучение информационные коммуника-
ционные технологии, которые являются неотъемлемой 
частью целостного образовательного процесса, значи-
тельно повышающей его эффективность. На наш взгляд 
такая эффективность информационных технологий за-
ключается в интерактивности, возможности обеспече-
ния незамедлительной обратной связи и предоставлении 
огромных объемов аудио и видеовизуальной информа-
ции адекватно интересам обучающегося.

В настоящее время информационные технологии 
усиленно проникают в жизнь современного челове-
ка. В новом тысячелетии уместно говорить об ин-
форматизации большей части человеческой жизни, 
включая, общение, развлечения, познание. В этих 
условиях, объем информации, воспринимаемой чело-
веком за единицу времени увеличился за последние 
десятилетия в десятки раз, а это в свою очередь по-
ложительно влияет на учебный процесс.

С приходом компьютерных технологий появилось 
новое и удобное средство обучения – электронный 
учебник.

Электронный учебник, в отличие от бумажного, 
является инструментом обучения и познания, стре-
мительно внедряющийся в учебный процесс.

Электронное учебное пособие упрощает работу 
преподавателю, при этом процесс усвоения сложного 
материала становится доступным и наглядным. Элек-
тронный учебник является удобным для обучающего-
ся при самостоятельном изучении того или иного ма-
териала. Это своеобразная библиотека, которая всегда 
при себе и ей можно пользоваться дома. Когда возни-
кает вопрос, можно с помощью гиперссылки быстро 
перейти к нужному теоретическому материалу, по-
смотреть образцы решения задач и вернуться обратно 
к своему заданию, не листать страницы в учебнике.

Одной из наиболее популярных программ для 
создания электронных учебников является программ-
ный продукт SunRavBookEditor.

SunRavBookEditor – это идеальный инструмент 
для создания электронных учебных пособий, учеб-
ников, справочников, методичек и т.п. Он сочетает 
в себе легкость использования и широкие возможно-
сти работы с информацией. 

Возможности этой программы позволяют соз-
давать документацию в виде EXE файлов, CHM, 
HTML, PDF форматах, а так же в любых других (ис-
пользуя шаблоны). В книгах можно использовать 
всю мощь современных мультимедийных форматов: 


