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знание, воспитывающего патриотически-ориен-
тированную личность. Исследования в области 
философской интерпретации принципа диа-
лога культур (М.М. Бахтин, В.С. Библер и др.) 
показывают, что для полноценного понимания 
иноязычной культуры необходимо одновремен-
но изучать и родную культуру, ибо адекватное 
понимание других невозможно без понимания 
себя. Только пережив родную культуру в живой 
ее соотнесенности с культурами стран изучае-
мых языков можно стать патриотом Отечества, 
полноправным гражданином мира. Восприятие 
иных культур позволяет овладеть ценностями 
родной культуры более глубоко и всесторонне.

Соотнести национальную культуру с ино-
язычной значит признать, что своя культура 
является именно культурой, а не естественным 
природным образованием. «Ноша культурных 
ценностей, – писал академик Д.С. Лихачев, – 
ноша особого рода. Она не утяжеляет наш шаг 
вперед, а облегчает. Чем большими ценностя-
ми мы овладеваем, тем более изощренным и 
острым становится наше восприятие иных куль-
тур – культур, удаленных от нас во времени и 
в пространстве древних и других стран. Каждая 
из культур прошлого и иной страны становится 
для интеллигентного человека «своей культу-
рой», своей глубоко личной и своей в нацио-
нальном аспекте, ибо познание своего сопряже-
но с познанием чужого» [6, с. 200].

Обращаясь к рассмотрению проблемы 
межкультурного общения, А.В. Авксентьев и 
В.А. Авксентьев отмечают, что патриотизм на 
сегодняшний момент, заключается скорее не в 
том, чтобы громче других заявлять о великой 
России, а в том, чтобы найти место России в со-
временной мировой цивилизации, превратить ее 
в благополучную Родину для больших и малых 
народов, современное, демократическое, эконо-
мически и духовно развитое общество [1, с. 136]. 

В контексте проблемы становления Культу-
ры Мира как мира «без стен», но с отчетливыми, 
внятными и членораздельными границами, роль 
сетевых проектов в воспитании патриотически-
ориентированной личности трудно переоце-
нить. Сетевые технологии создают условия для 
введения учащихся в этническую, российскую 
и мировую культуру, что позволяет им осознать 
свою уникальность, выработать представления 
об общих нравственно-этических нормах, осо-
бенностях мировоззрения, а также наиболее 
полно раскрыть свои задатки и дарования как 
необходимые предпосылки для процесса вос-
производства и обогащения национальной куль-
туры в контексте мирового культурного разви-
тия. Сетевые проекты являются своеобразным 

базисом, позволяющим определить роль и место 
родной культуры в общецивилизационном про-
цессе, призванным способствовать расширению 
социальной мобильности личности, воспита-
нию патриотизма и гражданственности, обе-
спечивающим создание единого культурного и 
образовательного пространства.
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Особое внимание в развитии системы об-
разования уделяется проблеме совершенство-
вания преподавания физической культуры во 
всех учебных заведениях (детских дошкольных 
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учреждений, средних и высших учебных заве-
дений). Недостаток квалифицированных ка-
дров и особенно материальной базы приводят к 
тому, что нужно пересмотреть старые, ставшие 
традиционными, педагогические технологий 
по охране и укреплению здоровья детей и сту-
дентов.

В настоящее время состояние здоровья (2, 3), 
физического развития и подготовленности (4, 5), 
отношение к физическому воспитанию и спор-
ту с потерей интереса и мотивации (1, 6), у сту-
дентов можно охарактеризовать как глобальную 
проблему.

В связи с этим нами разработано велнес-
технологии, основанные на использовании в 
структуре годичного образовательного цикла 
форм занятий, применяемых на занятиях со сту-
дентами ориентированные на профессиональ-
ную деятельность. Это оздоровительные виды 
гимнастики: ритмика, оздоровительная ходьба 
и бег, твист ходьба (оздоровительная ходьба со 
скручивающими движениями), статодинами-
ческие упражнения, атлетическая гимнастика, 
гимнастика по системе «хатха-йога», специаль-
ные упражнения с учетом нозологии, подвиж-
ные игры, стретчинг.

В основе велнес-технологии в среднем про-
фессиональном образовании мы разработали:

– профессиограммы специальностей;
– подобраны упражнения и тесты с учетом 

специальностей;
– во время прохождения производственной 

практики студенты проводят производственную 
гимнастику;

– разработаны комплексы расслабляющих 
упражнений при утомлении;

– упражнения, повышающие функциональ-
ную устойчивость и приспособление организ-
ма к неблагоприятным воздействиям факторов 
специфического труда;

– достаточно популярные виды двигатель-
ной активности оздоровительной гимнастики 
среди молодежи;

– разносторонняя нагрузка на весь организм;
– применение нескольких вариантов упраж-

нений, комплексов оздоровительных видов гим-
настики.

Физическое воспитание в учебных заве-
дениях нацелена на формирование у студен-
тов здорового образа жизни, психофизических 
способностей и качеств, которые обеспечивают 
готовность к социально-профессиональной дея-
тельности и включение в систематическое физи-
ческое самосовершенствование (7).

В связи с этим мы на учебных занятиях ре-
шаем задачи:

– формируем у студентов мотивацию к за-
нятиям физической культурой и спортом;

– развитие и совершенствование практиче-
ских умений и навыков, направленных на пси-
хофизические функции организма при будущей 
профессиональной деятельности;

– создаются условия для понимания поло-
жительной роли физической культуры с учетом 
особенностей будущей трудовой деятельности;

Подход к профессии с позиции велнес-
технологии поможет в формировании устойчи-
вости нервной системы в процессе обучения у 
будущих специалистов, физически подготовлен-
ный специалист сможет быстро адаптироваться 
на производстве. 
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