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Описывается новая технология сока подорожника с использование ферментации. 
Использование данной технологии для увеличения выхода натурального сока и экс-
трактов. 

В народной медицине листья подо-
рожника большого (Рlаnтаgо major L., сем. 
Plantaginace) в виде чая используются на-
ружно при ожогах, ранах, язвах, воспали-
тельных заболеваниях кожи. Настои и от-
вары из листьев подорожника принимают 
внутрь при гастритах и язвенной болезни 
желудка с нормальной или пониженной 
кислотностью, энтеритах, колитах, как от-
харкивающее и кровоостанавливающее 
средство, при бронхитах, туберкулезе лег-
ких, при анемии, неврастении. Фармацев-
тической промышленностью из листьев 
подорожника выпускаются плантаглюцид 
и сок. Плантаглюцид представляет собой 
полисахаридный лекарственный препарат, 
изготовленный на базе водного экстрак-
та листьев подорожника в форме гранул. 
Учитывая необходимость глубокой пере-
работки ценного растительного сырья по-
дорожника, необходимо провести усовер-
шенствование технологии нативного сока 
подорожника и методик контроля качества 
сырья и лекарственных препаратов листьев 
подорожника [1].

Технологический процесс получения 
сока состоит из основных операций: из-
мельчение листьев; прессование (на дан-
ной стадии получают 56,5–60 % сока и 
происходит отделение первой порции сока 
и первичного влажного шрота); повторное 
измельчении жома (с образованием второй 
порции сока и вторичного шрота); объеди-
нение первой и второй порций сока; кон-

сервирование сока (к отжатому соку не-
медленно добавляют 25 частей этилового 
спирта 90 % при постоянном перемешива-
нии и 0,15 % натрия метабисульфита); от-
стаивание в течение 7 суток; фильтрация. 
Стадия отжима первичного шрота трудо-
емка, но необходима, так как первичный 
шрот содержит 10 % сока.

Важным фактором, повышающим дина-
мику извлечения сока из листьев подорож-
ника, является степень измельчения листьев 
подорожника и продолжительность контак-
та нативного сока с исходным сырьем. Нами 
определены оптимальные степень и способ 
измельчения листьев подорожника, обеспе-
чивающие наиболее полное и быстрое их 
истощение, позволяющее повысить сум-
марный выход экстрактивных веществ. В 
связи этим разработана новая технология 
нативного сока подорожника с использова-
нием ферментации [2, 3].

Мы предлагаем провести предвари-
тельное биостимулирование листьев по-
дорожника в традиционных для этого ус-
ловиях: целые листья выдерживаются в 
течение 10 суток в условиях холодильника 
(+5° – +8° С), после чего листья подорож-
ника измельчают до 3–5 мм и помещают в 
термостат при температуре 37° С. Продол-
жительность ферментативного процесса, 
протекающего при достигнутой температу-
ре 24 часа, затем ферментация прекраща-
ется и смесь повторно измельчают до обра-
зования однородной массы, которую затем 
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отжимают на прессе. Отжатый сок консер-
вируют и фильтруют для отделения от со-
путствующих веществ.

Анализ данных табл. 1 показывает, что 
внесенные нами усовершенствования по-
зволяют увеличить выход нативного сока 

Т а б л и ц а  1 
Результаты сравнительной оценки нативного сока подорожника

Номер серии
Содержание экстрактивных веществ в соке,  %

Традиционная технология Усовершенствованная технология 
1 1,91 2,16
2 1,90 2,15
3 1,98 2,25
4 2,03 2,28
5 2,05 2,32
6 1,92 2,14

и при этом содержание экстрактивных ве-
ществ увеличивается в среднем на 13 %.

Анализ образцов сока по основным по-
казателям (описание, подлинность, сухой 
остаток, количественное содержание аскор-
биновой кислоты, полисахаридов) показал, 
что они количественно приближены к пока-
зателям традиционного сока.

Таким образом, проведенные нами пред-
варительные исследования показали целе-
сообразность использования ферментации 
при получении лекарственных препаратов 
из подорожника.
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This article describes a new technology of native plantain juice using fermentation. 
Using the improved technology allow to increase the exit of native juice and increase the 
amount of extractive substances.


