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реакций под воздействием направленной тера-
пии может служить лабораторным маркером 
эффективности терапии. Целью данного иссле-
дования явилась оценка скорости апоптотиче-
ских реакций в клетках костного мозга больных 
ХМЛ двумя методами: флюоресцентной микро-
скопии и проточной цитометрией в условиях 
спонтанного и индуцированного дефицитом 
глюкозы в среде инкубации апоптоза. При лю-
минесцентной микроскопии подсчитывали ко-
личество клеток, связавших краситель акридин 
оранж (АО), результат выражали в процентах 
от общего количества клеток. Проточную цито-
метриию проводили с двумя красителями – ан-
нексин V и пропидия йодид (PI). Оценивали об-
щее количество клеток, связавших аннексин V 
(аннексин V+) и результат так же выражали в 
процентах. 

Мононуклеарные клетки костного мозга 
были идентифицированы на основе CD45 флюо-
ресценции. Анализировали три клеточных пула: 
недифференцированный клеточный пул по об-
щему лейкоцитарному маркеру CD34, лимфоци-
тарный клеточный пул по специфическому ли-
нейному лимфоцитарному маркеру СD19. Ми-
елоцитарый (гранулоцитраный) пул оценивали 
путем исключения из клеточного пула CD34+ 
клеток СD19+ (т.е. CD34+ СD19−).

В первую группу были включены 14 боль-
ных хроническим миелолейкозом в хронической 
фазе с полным и или большим цитогенетиче-
ским ответом и полным гематологическим отве-
том. Вторую группу составили 6 больных хрони-
ческим миелолейкозом в фазе бластного криза. 

В 1-й группе количество акридин оранж свя-
зывающих клеток в условиях спонтанного и ин-
дуцированного апоптоза составило 11 и 20,5 % 
соответственно. Прирост был равен 9,5 %. Во 
2-й группе количество акридин оранж связыва-
ющих клеток в условиях спонтанного и индуци-
рованного апоптоза составило 3,8 и 4,5 % соот-
ветственно. Прирост был равен 0,7 %. 

В 1-й группе количество клеток, связываю-
щих аннексин V+ клеток в условиях спонтан-
ного и индуцированного апоптоза в недиффе-
ренцированном клеточном пуле 14,2 и 24,0 %, 
прирост составил 9,8 %, в лимфоцитарном кле-
точном пуле – 12,8 и 21,9 %, прирост − 9,1 %, 
в гранулоцитарном клеточном пуле – 23,6 и 
34,2 %, прирост − 10,6 %. 

В 2-й группе количество аннексин V+ кле-
ток в условиях спонтанного и индуцированного 
апоптоза было равно в недифференцированном 
клеточном пуле 4,2 и 4,8 % соответственно, в 

лимфоцитарном клеточном пуле − 3,3 и 4,8 %, в 
гранулоцитарном клеточном пуле − 2,9 и 3,7 %. 
Прирост клеток в состоянии апоптоза по annexin 
V+ в недифференцированном клеточном пуле  ̶ 
0,6 %, в лимфоцитарном − 1,5 %, в гранулоци-
тарном − 0,8 %.

При статистической обработке (критерий 
Пирсона) была установлена выраженная корре-
ляционная связь между результатами, получен-
ными при люминесцентной микроскопии и про-
точной цитометрии по количеству клеток в усло-
виях спонтанного, индуцированного апоптоза, 
а так же приросту количества клеток в услови-
ях индукции коэффициент корреляции колеблся 
от 0,86 до 0,99.

В целом полученные данные позволяют 
сделать вывод о том, что вышеуказанные ме-
тоды сопоставимы друг с другом и показыва-
ют выраженную корреляционную взаимосвязь. 
Следовательно микроскопический метод с ис-
пользованием акридин оранжа является не ме-
нее чувствительным и точным, чем проточная 
цитометрия и может быть использован для мо-
ниторинга терапии хронического миелолейко-
за. Учитывая, что акридин оранж связывается 
с ядерными структурами клетки, а аннексин V 
с фосфатидилсерином на поверхности клетки 
для полного представления о процессах апоп-
тоза и их интенсивности лучше использовать 
эти методы в совокупности для оценки ответа 
на терапию в частности при хроническом мие-
лолейкозе.
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В последние годы в клинике наблюдается 
тенденция к увеличению числа случаев нару-
шений сердечного ритма центрального генеза, 
что ставит перед исследователями задачу выбо-
ра адекватной патогенетической терапии этой 
патологии. Поскольку центральные аритмии 
часто связаны с нейрогенными нарушениями, 
для их систематической терапии и купирова-
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ния, кроме антиаритмиков, нередко используют 
психотропные препараты. Целью настоящего 
исследования явилось изучение влияние пси-
хотропных лекарственных средств из группы 
транквилизаторов – диазепама и афобазола, а 
также ноотропного препарата с транквилизиру-
ющей активностью – фенибута на центральные 
механизмы симпатической регуляции сердечно-
го ритма у кошек.

Центральную тахиаритмию у кошек моде-
лировали путем локального раздражения сим-
патоактивирующего центра вентролатераль-
ного отдела продолговатого мозга (ВЛПМ). В 
условиях данной модели использовали два вида 
стимуляции: электрическую (ЭС) и химиче-
скую (ХС), воспроизводимую микроинъекци-
ями L-глутамата. Внутривенно препараты вво-
дились в следующих дозах: диазепам – 1 мг/кг, 
афобазол – 1 мг/кг, фенибут – 25 мг/кг. Локаль-
ные микроиньекции препаратов осуществляли 
в область сипатоактивирующего центра ВЛПМ 
в дозах, составляющих 1‰ от вводимых вну-
тривенно. Статистическую обработку результа-
тов исследований проводили с использованием 
t критерия Стьюдента.

Установлено, что ЭС симпатоактивирующе-
го центра ВЛПМ приводила к увеличению ЧСС 
на 20-25 % относительно фоновых величин. 
Превентивное (за 5 мин до стимуляции) вну-
тривенное введение диазепама нивелировало 
индуцированное последующей ЭС увеличение 
ЧСС на 54 % относительно контрольных пока-
зателей. В аналогичных условиях опыта эффект 
афобазола составлял 51 %, а фенибута – 44 % 
соответственно. При внутривенном введении в 
условиях ХС наиболее выраженным централь-
ным симпатоингибирующим действием обла-
дали диазепам и афобазол, урежая ЧСС на 47 и 
44 % соответственно. Фенибут также оказывал 
антиаритмический эффект, препятствуя нарас-
танию ЧСС на 37 % .

Изучение хронотропных эффектов препара-
тов при их локальном введении в симпатоакти-
вирующий центр ВЛПМ с его последующей ЭС 
показало, что диазепам и фенибут лимитирова-
ли увеличение ЧСС на 79 и 72 % соответственно. 
Афобазол проявлял низкую активность – 19 %. 
В условиях ХС максимальное противоаритми-
ческое действие выявлено у диазепама (75 %), 
а минимальное – у афобазола (17 %). Низкая 
противоаритмическая активность афобазола в 
условиях локального введения и высокая – при 
внутривенном – может свидетельствовать о на-
личии у данного препарата более выраженного 

периферического эффекта по сравнению с цен-
тральным.

Полученные данные показали, что все ис-
следованные препараты обладают противоа-
ритмическим действием, что диктует необхо-
димость углубленного изучения этих эффектов 
с целью обоснования рекомендаций по приме-
нению психотропных средств для терапии арит-
мий центрального генеза. 
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Актуальность. В настоящее время известна 
антагонистическая активность пробиотических 
штаммов лактобацил в отношении патогенных и 
условно-патогенных бактерий, а также вирусов. 
Имеются данные, что супернатант L. plantarum 
8P-A3 в разведении 1:5 ингибирует ВПГ-1 
по отношению к клеткам линии Vero на 88 %. 
L.acidophilus оказывает вирусоцидное действие 
в отношение вируса иммунодифицита человека 
(HIV типа Ι). Определение антагонистической 
активности лактобацилл по отношению к ки-
шечным вирусам заслуживает интереса и даль-
нейшего исследования. 

Цель исследования: Определить антагони-
стическую активность лактобацилл в отноше-
нии полиовирусов трех штаммов Сэбина.

Материал и методы. В исследовании исполь-
зованы 7 штаммов лактобацилл, выделенных из 
полости рта и 3 – из кишечника здоровых людей 
в возрасте от 12 до 48 лет. Все лактобациллы 
проявили высокий антагонизм по отношению 
к условно-патогенным и патогенным микро-
организмам. Для определения активности про-
биотических штаммов лактобацлл в отношении 
вирусов была проведена реакция нейтрализации 
в перевиваемой линии ткани Hep2 (Cincinnati), 
эпидермальной карциномы человека, с исполь-
зованием полиовирусных штаммов Сэбина 
1, 2 и 3 типов, полученных в НИИ полиомие-
лита и вирусных энцефалитов им. М.П. Чума-
кова РАМН. Культуры клеток Hep2 рассеивали 
в культуральных пробирках и выращивали в 
термостате при 36 °C. После микроскопирова-


