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Трудность диагностики и лечения пато-
логии слизистой оболочки обусловлена мно-
жественными патогенетическими связями с 
иммунным статусом, патологией внутренних 
органов, нарушением обмена веществ. Вос-
палительные заболевания слизистой оболочки 
рта, особенно те из них, которые сопровожда-
ются развитием эрозивно-язвенных элемен-
тов и хроническим или рецидивирующим 
течением, представляют серьёзную проблему 
в стоматологии. К таким заболеваниям сле-
дует отнести красный плоский лишай, афтоз-
ный стоматит, многоформную экссудативную 
эритему. Данные заболевания отличаются 
торпидностью течения, полиформизмом кли-
нических проявлений, сложностью диагно-
стики и малой эффективностью лечения. Из-
учение сложного, не до конца раскрытого их 
патогенеза указывает на значение иммунных 
нарушений в механизме развития таких забо-
леваний. Это объясняет применение иммуно-
корригирующих препаратов при их лечении, 
таких, как полиоксидоний, тактивин, ликопид, 
имудон. В настоящее время изыскиваются но-
вые технологии – пути введения иммуномоду-
ляторов, разрабатываются различные схемы 
их клинического применения.

Появление нового отечественного препара-
та «Галавит» в качестве лекарственного веще-
ства, повышающего функциональную актив-
ность макрофагов, послужило началом широко-
масштабного изучения данного препарата и раз-
работки оригинальных методов лечения с его 
помощью целого ряда заболеваний. В стомато-
логии с успехом применяют инъекции галави-
та в схеме комплексного лечения пародонтита, 
биополимерные пленки «Диплен» с галавитом 
(«Галавит П.Л.») – при лечении эрозивной фор-
мы красного плоского лишая.

Цель исследования – изучение эффективно-
сти приёма сублингвальных таблеток иммуно-
модулятора «Галавит» в схеме комплексного ле-

чения больных эрозивно-язвенной формой крас-
ного плоского лишая, рецидивирующим афтоз-
ным стоматитом и многоформной экссудатив-
ной эритемой. Проведено комплексное стома-
тологическое обследование и последующее ле-
чение 58 человек в возрасте от 23 до 65 лет с 
эрозивно-язвенной формой плоского лишая, 
хроническим рецидивирующим афтозным сто-
матитом и многоформной экссудативной эри-
темой. Среди пациентов выделена контрольная 
группа – 18 человек, которым проводилась тра-
диционная терапия с применением витаминных 
препаратов, местнообезболивающих и эпители-
зирующих средств. Опытную группу состави-
ли 40 больных, которым дополнительно назна-
чали курс сублингвальных таблеток иммуно-
модулятора «Галавит». У всех пациентов опыт-
ной и контрольной групп до и на этапах лече-
ния проводили забор ротовой жидкости и иссле-
дование на содержание общего белка, секретор-
ного иммуноглобулина А, интерлейкинов – IL-4, 
IL-1β. Действие препарата «Галавит» оценивали 
по следующим критериям: клиническое улуч-
шение, снижение частоты рецидивов заболева-
ния, положительная динамика иммунологиче-
ских показателей ротовой жидкости. Результа-
ты клинического наблюдения и мониторинг по-
казателей неспецифической иммунной защиты 
ротовой жидкости показали высокую эффектив-
ность комплексного лечения пациентов с приме-
нением сублингвальных таблеток иммуномоду-
лятора «Галавит» при лечении пациентов с хро-
ническим рецидивирующим афтозным стомати-
том, многоформной экссудативной эритемой и 
заметное клиническое улучшение при эрозивно-
язвенной форме красного плоского лишая.
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Микотоксины представляют большую опас-
ность для здоровья человека. Установлено их 
мутагенное, тератогенное действие, способ-
ность ингибировать синтез ДНК и РНК, вызы-
вать гиперэргические реакции, являться про-


