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• преподаватели будут осуществлять 
управление учебной деятельностью студентов 
через механизм сотрудничества, раскрывая 
студентам возможности для активизации по-
знавательных сил, презентации полученных 
навыков и раскрытия творческого потенциала в 
образовательной среде вуза. 

Мы полагаем, что осознанное формиро-
вание учебно-исследовательской компетент-
ности, систематическое использование для 
этого рефлексивно-оценочной деятельности 
является с одной стороны ресурсом, повы-
шающим качество учения, а значит и каче-
ство образования, а с другой стороны спо-
собствует профессионально-лич-ностному 
развитию будущего специалиста. 
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В последнее время получают все более ши-
рокое применение в физическом воспитании, 
спорте, оздоровительной тренировке, лечебной 
физической культуре, спортивной медицине, 
быту мониторы сердечного ритма, которые 
производит, например, финская фирма «Polar 
Electro». Частота сокращений сердца (ЧСС) –
точный и динамичный показатель интенсивно-
сти физических нагрузок и эффективности воз-
действия тренировочных упражнений на серд-
це и организм. ЧСС легко и надежно регист-

риуется мониторами «POLAR» (14 моделей). 
Качество и надежность современных ЧСС-
мониторов не вызывает сомнения (многие ис-
следования подтверждают электрокардиогра-
фическую точность измерения ЧСС).  

Наиболее сложные мониторы обладают 
большим количеством функций: емкой памя-
тью, двухсторонней связью с компьютером, 
рядом программирующих тренировку функций 
(по времени или по ЧСС), умением подсчиты-
вать энергетические траты, определять по по-
казателям в состоянии покоя общую работо-
способность (максимум потребления кислорода 
МПК), скорость восстановления организма, 
другими возможностями.  

ЧСС-мониторы состоят из двух частей: 
легкого и удобного нагрудного пояса-
передатчика и элегантных наручных часов-
приемника. Передатчик, посредством распо-
ложенных на внутренней стороне электродов, 
воспринимает с поверхности кожи груди, по-
ступающие от сердца электрические импуль-
сы, и передает их на электронный приемник 
на запястье. На экране часов можно видеть 
текущие значения ЧСС, времени, расходуе-
мых килокалорий и иные показатели.  

Эти приборы – солидный инструмент для 
современного тренера и преподавателя физи-
ческой культуры. Овладение их возможно-
стями и широкое внедрение в практику физи-
ческой культуры способно кардинально из-
менить представление в обществе о тренере 
(преподавателе). Нами проведена апробация 
мониторов серии «POLAR» S-810 и S-610 в 
процессе физического воспитания студентов 
вуза, как один из объективных методов кон-
троля физической нагрузки в течение всего 
занятия физической культурой и программи-
рования режимов тренировочных занятий.  
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Рассмотрим взаимодействие зерна с винто-

вой спиралью в динамике, используя теорему об 
изменении главного момента количества дви-

жения системы винт – зерно относительно вер-
тикальной оси:  

( )
1

ndL ez m Fz kkdt
= ∑

=
,  (1) 

где Lz –главный момент количества движе-
ния системы винт – зерно; ( )em Fz k

– сумма мо-

ментов внешних сил. 
Кинетический момент вращающейся спи-

рали равен: 
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