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Материал и методы 
Для изучения влияния средового стресса на 

морфологические признаки было проведено  
2 эксперимента: влияние пестицидного загряз-
нения (А) и пищевого стресса (Б) на ФА.  

Проводилось 3 серии опыта (эксперимент А) 
по 10 стаканов Вьеля с полной средой: исполь-
зовались два разведения пестицида «Цифокс» 
(0,01-0,31% циперметрина) (предварительно 
была подобрана нелетальная доза пестицида), а 
так же контроль.  

Для оценки влияния пищевого стресса (экс-
перимент Б) ставилось 3 серии по 10 стаканов 
Вьеля с полной питательной средой (контроль), 
средой без дрожжей и средой без сахара.  

Во всех опытах в каждый стакан было по-
мещено 10 особей Drosophila melanogaster Mg. 
дикого типа (5 самцов+5 самок), потомство 
которых (F1) использовалось далее для 
морфологического анализа. Культивирова-
ние мух проводилось в одинаковых услови-
ях (температура, влажность, освещенность). 
Далее у 5 самок и 5 самцов (всего 600 осо-
бей для двух опытов) взятых от линий в 
первом поколении (F1) учитывались с обеих 
сторон тела имаго длина крыла и длина бед-
ра (Гавриков и др., 2005). Для оценки асим-
метрии каждой линии использовалась фор-
мула (Ri–Li); где Ri – значение признака 
справа; Li – значение признака слева. Стати-
стический анализ проводился в пакете при-
кладных программ STATISTICA'6.0 компа-
нии StatSoft Inc. 

Результаты  
На определение ФА серьезное влияние 

оказывают наличие направленной асиммет-
рии и антисимметрии, размер признака и ряд 
других. В этой связи, в начале эксперимента 
была проведена работа по выявлению ука-
занных особенностей и их корректировки 
(Palmer et al., 2003).  

В ходе исследования (опыт А) было показа-
но уменьшение ФА мерных признаков по мере 
уменьшения концентрации пестицида в среде 
(P<0,05). В опыте Б, отмечены высокие уровни 
направленной асимметрии у самцов, в состоя-
нии пищевого стресса (на средах без дрожжей 
и без сахара). В обоих опытах в условиях сре-
дового стресса более изменчивыми по призна-
ку ФА являются самки. Обращает на себя вни-
мание, что по обоим признакам и двух полов 
более сильные асимметричные изменения на-
блюдаются на среде без сахара. 

Таким образом, можно отметить увеличение 
флуктуирующей асимметрии морфологических 
признаков Drosophila melanogaster в условиях 
средового стресса (пестицидное загрязнение и 
пищевой стресс). 
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 В последнее время в интернете периоди-
чески появляются статьи с сенсационным 
открытием о бактериях существенно продле-
вающих жизнь. Вот цитата из АИФ: Иссле-
дователи обнаружили в вечной мерзлоте не-
известную науке живую бактерию, способ-
ную продлевать жизнь. Новость быстро дос-
тигла западной прессы, где была названа на-
стоящей сенсацией. Найденные бациллы уже 
прожили около 2 млн. лет. В руках учёных 
впервые в истории оказалось действительно 
бессмертное живое существо. Ведь за 5 млн. 
лет даже пирамиды превратятся в песок, а эта 
клетка будет продолжать жить. Если разга-
дать загадку, с помощью каких веществ, 
древним бактериям удаётся защитить свою 
ДНК от разрушения, перенести их в челове-
ческий организм, – лекарство от старости у 
нас в руках. Первыми жертвами науки стали 
мыши. Замёрзшие бактерии отогрели, накор-
мили стерильным мясным бульоном, размно-
жили и ввели зверькам. Самые престарелые 
норушки явили резкий рост физической, пси-
хической и даже половой активности, но глав-
ное – стали жить дольше, примерно на 20%. 
Похоже, мы действительно столкнулись с веч-
ной жизнью, – говорит Анатолий Брушков, 
руководитель исследований, профессор Тю-
менского нефтегазового университета, сотруд-
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ник Тюменского научного центра СО РАН [1]. 
Проводятся опыты в авторитетных институ-
тах, например – Институт химической  
биологии и фундаментальной медицины  
СО РАН [2]. Приняло в обсуждении данного 
вопроса и центральное телевидение [3]. Од-
нако, возникает совершенно естественный 
вопрос, а как же долгожители Кавказа и Ал-
тая, там тоже бактерии? Если рассмотреть 
вопрос с позиции работ Эмото Массару [4] 
то в основе продления жизни вовсе не бак-
терии «молодости», а именно талая вода и 
чем из более отдалённого от цивилизации 
места она получена, тем лучше. Она эколо-
гически чище и информативнее. Правда, 
необходимо подчеркнуть какая, информация 
передается через такой промежуток времени 
через воду, очевидно, это отдельный вопрос 
для изучения. При размораживании бакте-
рий разморозилась и вода в эксперименте, 
которая также была заморожена миллионы 
лет назад. При этом информационная струк-
тура воды осталась и стала воздействовать 
на мышей. Тогда получается, что информа-
ционная структура воды позволила реани-
мировать бактерии, а через них информаци-
онная структура воды передается объектам 
исследования в приведённых опытах. Это 
похоже на перенос вредоносных (или наобо-
рот полезных программ) вирусов с компью-
тера на компьютер с помощью флеш-памяти. 
В данном случае передаётся информация 
многовековой давности и если это продлева-
ет жизнь в эксперименте, то совершенно не 
ясно, что ещё в ней заложено и каковы 
дальнейшие последствия данного воздейст-
вия в комплексе [5, 6].  
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Целью настоящего исследования явилось 
изучение влияния волн терагерцового диапазона 
на частотах молекулярного спектра излучения и 
поглощения  оксида азота 150, 176-150, 664 ГГц 
на постстрессорные изменения метаболического 
статуса крыс-самцов. Изучали образцы крови  
60 белых беспородных крыс-самцов массой 
180-220 г. Забор крови для исследования пока-
зателей метаболического статуса организма 
осуществляли в пластиковые пробирки путем 
пункции сердца. Исследование проводилось в 
5-х группах животных по 12 особей в каждой:  
1 группа – контрольная – интактные животные; 
2 группа – группа сравнения, животные в со-
стоянии  хронического иммобилизационного 
стресса; 3, 4 и 5 группы - опытные, в которых 
животные подвергались ежедневному в тече-
ние 5 дней терагерцовому облучению по 5, 15 и 
30 минут соответственно на фоне хронической 
5-ти дневной иммобилизации. Биохимические 
исследования основных характеристик метабо-
лического статуса, в частности, липидного, 
углеводного обменов, показателей обмена азо-
тистых соединений, трансаминаз и лактатде-
гидрогеназы выполнялись на автоматическом 
биохимическом анализаторе Vitalab Flexor «E» 
(Vital Scientific, Голландия).  

При анализе результатов исследования пока-
зано, что у крыс, находящихся в состоянии им-
мобилизационного стресса, наблюдались стати-
стически достоверные по сравнению с группой 
интактных животных, изменения в метаболиче-
ском статусе, что выражалось в увеличении кон-
центрации глюкозы, снижении концентрации 
общего белка, в том числе альбумина, увеличе-
нии количества триглицеридов и трансаминаз-
аспартатаминотрансферазы (АСТ), аланинами-
нотрансферазы (АЛТ) и общей активности лак-
татдегидрогеназы (ЛДГ), нарастании уровня мо-
чевины и креатинина. На основании полученных 
данных можно сделать вывод о положительном 
влиянии терагерцового излучения на частотах 
молекулярного спектра излучения и поглощения 
оксида азота 150,176-150,664 ГГц на измененные 
показатели метаболического статуса белых крыс-
самцов. Наиболее эффективными в восстановле-
нии основных метаболических показателей яв-
ляются 15 и 30-минутные режимы облучения.   
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