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Формирование полного реабилитацион-
ного комплекса основывалось на определен-
ных коррекционных мероприятиях, сочетаю-
щихся с назначением соответствующих со-
стоянию больного медицинских мер. 

Разработанный и применявшийся нами 
полный комплекс медицинских мероприятий 
состоял из следующих процедур: мануальная 
терапия, иглорефлексотерапия, гирудотерапия, 
лечебная физкультура (изометрическая гимна-
стика), гомеопатия, психологическая поддерж-
ка и традиционная медикаментозная терапия-

При предложенном нами комплексном подходе к 
лечению пациентов с заболеванием остеохондро-
зом позвоночника мы наблюдали: у 80,2% паци-
ентов ускорение купирование болевого синдрома 
вплоть до его исчезновения. В более короткие 
сроки восстанавливались утраченные функций, 
что способствовало эффективному формирова-
нию оптимальной статики и двигательного сте-
реотипа, снижало уровень тревожности, а также 
позволяло изменить отношение пациентов к сво-
ему здоровью. 
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Актуальность профориентационной по-
мощи школьникам очевидна. Этому вопросу 
посвящено достаточно много научных статей, 
конференций, круглых столов и т.д. В "полно-
ценную систему профориентационной помо-
щи" [1] исследователи включают следующие 
социальные институты: школу, различные 
психологические центры (медико-социально-
психологические, центры занятости, центры 
профориентации молодежи и др.), клубы и до-
ма технического творчества, профессиональ-
ные учебные заведения, предприятия, меди-
цинские учреждения, общественные организа-
ции, правоохранительные органы, работающие 
с молодежью, средства массовой информации, 
местные органы власти и др. Но координи-
рующую роль такой работы отводят именно 
школе, причем главными инициаторами по 
организации профориентационного взаимодей-
ствия считают школьных психологов, социаль-
ных работников и социальных педагогов. На 
уровне самой школы работа должна быть сис-
темной, т.е. в ней должны участвовать все, кто 
так или иначе работает с детьми: администра-
ция школы, педагоги, школьные врачи, школь-
ные психологи, социальные педагоги, родите-
ли школьников. Важнейшим условием реаль-
ного взаимодействия становится грамотное 
планирование работы, когда общая цель проф-
ориентационной помощи разбивается на ряд 
частных задач и каждую из этих задач решает 
тот человек, который готов выполнить ее каче-
ственно и ответственно.  

Однако, к сожалению, на практике чаще 
всего профориентационная работа школы сво-
дится к запланированным диагностикам пси-

холога; классным часам, посвященным той или 
иной профессии, на участие в которых уча-
щиеся соглашаются без особого энтузиазма, 
поскольку они носят чисто декларативный ха-
рактер, и позиции родителей, заключающейся 
в том, что их ребенок должен продолжить обу-
чение там, где они хотят и могут себе позво-
лить. Мы предлагаем включить в систему 
профориентационной помощи школьный 
учебник, поскольку он является основным и 
неотъемлемым средством обучения и работа с 
ним носит систематический, а не эпизодиче-
ский характер.  

В этой же связи одним из принципов, в 
соответствии с которым должен конструиро-
ваться школьный учебник математики, мы 
считаем, принцип профориентированности. В 
соответствии с ним в учебнике необходимо 
наличие материала, учитывающего различную 
профильную направленность школьников, и 
материала, ориентирующего школьников на 
различные профессии. 

В.В. Старов определяет профессиональ-
ную ориентацию как "сиситему научно обос-
нованных мероприятий, направленных на под-
готовку молодежи к выбору профессии с уче-
том особенностей личности и социально-
экономической ситуации на рынке труда, на 
оказание помощи молодежи в профессиональ-
ном самоопределении и трудоустройстве" [1].  

Профессиональная ориентация, являясь 
целостной системой, состоит из компонентов, 
объединенных общностью целей и задач: про-
фессиональное просвещение, профессиональ-
ное консультирование и психологическая под-
держка.  

Основной целью профессионального 
просвещения является ознакомление учащихся 
с современными видами трудовой деятельно-
сти, социально-экономическими и психофи-
зиологическими особенностями различных 
профессий, потребностями в квалифицирован-
ных кадрах, требованиями, предъявляемыми 
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профессиями к человеку, возможностями про-
фессионально-квалифицированного роста и 
самосовершенствования в процессе трудовой 
деятельности. Таким образом, профессиональ-
ное просвещение формирует у школьников 
мотивированные профессиональные намере-
ния, в основе которых лежит осознание ими 
социально-экономических потребностей и сво-
их психофизиологических возможностей. 

Профессиональное консультирование 
подразумевает оказание помощи учащимся в 
профессиональном самоопределении и предос-
тавление рекомендаций учащимся о возмож-
ных направлениях профессиональной деятель-
ности, наиболее соответствующих психологи-
ческим, психофизиологическим, физиологиче-
ским особенностям, на основе результатов 
психологической, психофизиологической и 
медицинской диагностики.  

Профессиональная ориентация включа-
ет в себя также психологическую поддержку, 
под которой понимают методы, способствую-
щие снижению психологической напряженно-
сти, формированию позитивного настроя и 
уверенности в будущем.  

Мы считаем, что немалая часть задач, 
заложенных в компоненты профессиональной 
ориентации, может быть реализована посред-
ством школьного учебника. Так, для реализа-
ции профессионального просвещения, которое 
тесно переплетается с требованием наличия в 
учебнике материала, ориентирующего школь-
ников на различные профессии, в учебник ма-
тематики, например, можно включить практи-
ческие задачи из разных отраслей трудовой 
деятельности с использованием (и объяснени-
ем в сносках) специфических терминов и обо-
значений, реалистичных числовых данных. 
При этом у учащихся должна быть свобода 
выбора фабулы задачи. Для этого при изуче-
нии одной темы в задачнике должны быть 
предложены задачи с одинаковой математиче-
ской моделью, но различным практическим 
содержанием. Кроме того, на первом (мотива-
ционном) этапе работы над новым компонен-
том содержания, необходимо усиление прак-
тической значимости изучаемого компонента 
за счет использования большого количества 
примеров конкретных практических ситуаций, 
которые, в свою очередь, будут нести не толь-
ко мотивационную, но и профориентационную 
функцию. Еще одним видом деятельности, по-
зволяющим реализовывать задачи профессио-
нального просвещения, может служить само-

стоятельная работа по составлению практиче-
ских задач на усвоение как одного компонента 
содержания, так и целой конкретной темы; как 
с опорой на конкретную математическую мо-
дель, так и чисто творческие задания. Отметим, 
что данное задание должно предлагаться в 
учебнике естественным образом, среди прочих 
задач. Такой вид деятельности к тому же несет 
информацию о предпочтениях учащихся об их 
самоопределении, что позволяет частично ре-
шить задачи такого компонента профессио-
нальной ориентации, как профессиональное 
консультирование, и реализовать требование 
наличия в учебнике материала, учитывающего 
различную профильную направленность 
школьников.  

С целью оказания помощи учащимся в 
профессиональном самоопределении можно 
включить в приложение к учебнику тесты, по-
зволяющие выяснить профессиональную на-
правленность и профессиональную пригод-
ность учащихся. Другими словами, тесты 
должны быть составлены таким образом, что-
бы учащиеся получили рекомендации о воз-
можных направлениях профессиональной дея-
тельности не только в соответствии с желани-
ем учащихся и осознанием экономической вы-
годы, но и в соответствии с их психологиче-
скими, психофизиологическими и, возможно, 
физиологическими особенностями. 

Психологическая поддержка школьни-
ков, которая способствует снижению психоло-
гической напряженности, формированию пози-
тивного настроя и уверенности в будущем, на 
первый взгляд, доступна только для работы 
школьного психолога. Безусловно, большая 
часть профориентационной работы должна 
выполняться педагогами и квалифицирован-
ным школьным психологом. Однако, мы счи-
таем, что некоторую долю психологической 
поддержки может оказывать и учебник, напи-
санный в соответствии с принципом профори-
ентации.  

При таком подходе, профессиональная 
ориентация, являясь частью учебного процесса 
и частью учебника, будет выглядеть естест-
венно, ненавязчиво и не будет требовать до-
полнительного или внеклассного времени. 
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