
 
 
32 � МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ �  

СОВРЕМЕННЫЕ НАУКОЕМКИЕ ТЕХНОЛОГИИ №10 2010 
 
 
 

hydrothermal ore deposits. - John Willy, Sons. - 

New York. – 1979. - P.509-567. 

5. Seltmann R., Yakubchuk A., Shatov V. The 

mineral potential of Central Asia from global per-

spective // Тектоника и металлогения Централь-

ной и Северо-Восточной Азии. – Новосибирск. - 

Изд-во СО РАН, филиал «Гео». – 2002. -  

C. 159-161. 

 

Медико-биологические науки 

 

КАЧЕСТВЕННАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА 

БИФИДОСОДЕРЖАЩИХ 
ПРОДУКТОВ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 
НА МОЛОЧНОЙ ОСНОВЕ  

КАК КОРРЕКТОРОВ 
МИКРОЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

НАРУШЕНИЙ 

Г.В. Юринова, С.М. Попкова1,  

У.М. Немченко1, В.Я. Андрухова, 

Т.А. Серых, Е.И. Иванова1 

Иркутский Государственный 
университет 

1
Институт эпидемиологии  

и микробиологии НЦ ПЗС РЧ СО РАМН 
Иркутск, Россия 

 

Продукты функционального питания (ПФП) 

на основе пробиотических микроорганизмов, 

можно рассматривать как вспомогательное 

средство традиционной медицины, направлен-

ное на поддержание и восстановление здоровья 

человека. Особой ценностью среди выпускае-

мых бифидопродуктов обладает «Бифилайф», 

закваска которого представляет комбинацию из 

пяти штаммов бифидобактерий наиболее фи-

зиологичных для кишечника человека. Гаран-

тией функциональных свойств биопродуктов 

является нормирование и контроль количества 

бифидобактерий. С целью оценки качества 

(функциональности) бифидосодержащих ПФП 

на молочной основе «Бифилайф» были выбра-

ны образцы молочных продуктов с коротким 

сроком хранения (7 (10)) сут. четырех торговых 

марок региональных производителей (Иркут-

ская область) и образцы молочных продуктов с 

длительным сроком хранения (1 мес.) двух тор-

говых марок иностранных компаний произво-

дителей. При культивировании бифидобакте-

рий на тиогликолевой среде было показано, что 

количество бифидобактерий из образцов ПФП 

«Бифилайф» с коротким сроком хранения» бы-

ло выше на порядок- два по сравнению с об-

разцами с длительным сроком хранения. Хотя 

содержание бифидобактерий во всех образцах 

ПФП на молочной основе было не менее  

106 КОЕ/г продукта, что соответствовало  

ГОСТ Р 52687-2006, о функциональности про-

дукта можно говорить, если содержание бифи-

добактерий в нем близко (или выше) к количе-

ственным характеристикам бифидобактрий в 

кишечнике человека. Поэтому в качестве про-

дуктов лечебного и профилактического пита-

ния для коррекции микроэкологических нару-

шений организма человека можно 

рекомендовать ПФП на молочной основе с ко-

ротким сроком хранения. 

 


