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его успешного осуществления необходима «ду-

ховная навигация». По мнению В.М.Розина, она 

представляет «наблюдение за собой, продумы-

вание своей жизни, ее смысла и назначения, … 

стремление реализовать намеченный сценарий 

жизни (скрипт), отслеживание того, что из этого 

получается реально, осмысление опыта своей 

жизни, собирание себя вновь и вновь» [8, c.46]. 

Вспомним еще раз, что осмысление личного 

прижизненного опыта составляет суть экзистен-

циального уровня бытия человека. 
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Было проведено сравнение стрессоустойчи-

вости у 28 студентов на итоговые занятия и у 

18 опытных парашютистов на прыжки по па-

раметрам пробы сердечно-дыхательного син-

хронизма. У студентов с высоким уровнем 

стрессоустойчивости параметры сердечно-

дыхательного синхронизма достоверно не из-

менялись: диапазон синхронизации у них был 

большим (10,0+0,1 кардиореспираторных цик-

лов), длительность ее развития маленькой 

(18,6+0,2 кардиоциклов). В аналогичной группе 

парашютистов исходный диапазон синхрони-

зации была наибольший (17,1+0,4 кардиорес-

пираторных циклов), длительность развития на 

минимальной границе наименьшей (11,0+0,2 

кардиоциклов). При действии стрессорного 

фактора – прыжка, диапазон сердечно-

дыхательного синхронизма увеличивался на 

28,7%. Увеличение диапазона происходило за 

счет увеличения максимальной границы диапа-

зона синхронизации на 6,1%, при достоверно 

неизменяемой нижней границы диапазона. 

Длительность развития на минимальной грани-

це диапазона уменьшалась на 12,7%. Все это 
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указывало на хорошие функционально-

адаптационные возможности организма, а из-

менение параметров в положительную сторону 

при действии стрессорного фактора позволило 

предположить у них высокий уровень стрессо-

устойчивости. Таким образом, проба сердечно-

дыхательного синхронизма позволяет оцени-

вать стрессоустойчивость, обусловленную не 

только генетически (студенты), но и стрессо-

устойчивость опытного парашютиста, которая 

наряду с генетически обусловленным компо-

нентом усиливается и в филогенезе – за счет 

тренировок.  

 

СУБЪЕКТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ 
ПАРАДИГМА: КРИТЕРИИ  

И УРОВНИ СУБЪЕКТНОСТИ 

Н.Т. Селезнева, Л.Н. Дроздова,  

Е.А. Куркотова 

Красноярский государственный 
педагогический университет  

им. В.П. Астафьева 
Красноярск, Россия 

 

В субъектно-развивающем подходе в каче-

стве критерия оптимальности самореализации 

личности может быть выделено единство цен-

ностно-временного континуума и самосозна-

ния. Данное единство опосредует гибкость са-

морегуляции субъектом содержания 

самосознания и ценностно-временной модели 

внутренних, внешних условий позиционирова-

ния личности и определяет критериальную ос-

нову развития субъекта. 

Субъект, утверждает К.А. Абульханова, 

есть новое преобразованное качество личности, 

которое находит соотношение внешней и внут-

ренней детерминаций, необходимости и свобо-

ды, стандартизации и индивидуализации. Став 

субъектом, личность вырабатывает индивиду-

альный способ организации отношений. Этот 

способ отвечает закону развития личности, со-

стоянию целостности самосознания, которое и 

определяет уровень развития субъекта. В плане 

таких суждений критерии субъектности выде-

ленные В.В. Знаковым являются скорее всего 

критериями развития личности, т.к. определя-

ют процесс формирования её способности к 

осознанию своего поступка как свободного 

нравственного деяния, за который она несет 

ответственность перед собой и обществом и 

развитость навыков самопознания, самопони-

мания и рефлексии, обеспечивающие человеку 

взгляд на себя со стороны. 

В субъектно-развивающей парадигме осно-

ву субъектности составляет не развивающаяся 

личность, а свобода её реализации в жизнедея-

тельности уже сформировавшегося ценностно-

смыслового пространства. Свобода есть инте-

грация векторных единиц: творчества, ответст-

венности и смыслового пространства. Данное 

пространство нами представлено в качестве 

ценностно-временного континуума - системы 

представлений социальной действительности, 

убеждений, ценностно-смысловых отношений, 

обеспечивающая целостность внешнего, внут-

реннего и времени в сознании личности. Выде-

ленная целостность способна оценивать усло-

вия развития, прогнозирование субъектом 

траектории жизненного пути, сформирован-

ность и своевременность стремлений личности 

совершенствовать себя. Ценностно-временной 

континуум как личностная сфера взаимодейст-

вия сущего и должного, сближает их по мере 

восхождения личности к более высоким уров-

ням ценностного бытия – субъекту, обеспечи-

вающему уникальность жизненного смысла и 


