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время развитие самоконтроля способствует повы-
шению дисциплины; 

3. Организованная коррекционная работа соз-
дает возможности для закрепления полученных 
ранее на индивидуальных занятиях умений и    
навыков.     
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 В настоящее время расширяется ассортимент 

биологически активных микронутриентов, реко-
мендуемых для коррекции нарушений окисли-
тельного метаболизма. Одновременно возрастает 
и риск использования фальсифицированных про-
дуктов, не обладающих декларированными биоло-
гически активными свойствами. В аннотациях к 
подобным микронутриентам особенно часто 
встречаются указания на их высокую антиради-
кальную способность, хотя условия проверки и 
квалиметрии этих свойств неизвестны. Для срав-
нения антиоксидантных свойств ряда микронутри-
ентов в стандартизированных единых условиях 
была исследована степень тушения хемилюминес-
ценции под влиянием аналитов в модели стимули-
рованных и нестимулированных фагоцитов пери-
ферической крови.  

Судя по полученным результатам, из 70-ти 
исследованных видов отечественных и зарубеж-
ных микронутриентов только 15 эффективно сни-
жали стимулированную и базальную гиперпро-
дукцию свободных радикалов (например 
«Антиокс», «Детокс» («Vision»); «Реве-
нол» («Neways»); «Лайф Пат» («Enrich»), при 
этом все эти препараты в качестве действующего 
начала содержали комплекс растительных флаво-
ноидов. Стимуляция прооксидантной фазы 
«дыхательного взрыва» фагоцитов и коррекция 
проокидантного сдвига была обнаружена под 
влиянием пяти образцов («Индол-Хелп», 
«Формула баланса» («Glorion»); «Milk-protein», 
«Дрожжи-йод» («Иммуновит»);  «Хито -
зан» («Эвалар), в составе которых, согласно 
опубликованным данным, содержатся активато-
ры мембранного комплекса НАДФ-оксидазы.  

В числе препаратов, эффективно корректи-
рующих окислительный метаболизм фагоцитов 
крови, был витамино-минеральный комплекс 
«Компливит». Результаты трехлетнего монито-
ринга с участием практически здоровых взрослых 
добровольцев показали, что при включении этого 
препарата в ежедневный рацион наблюдалось по-

степенное снижение прооксидантного сдвига и 
возрастание максимальных значений резервного 
коэффициента РКI с 2 до 7 отн. ед. (норма – 10). 
При этом использование антиоксидантов должно 
быть индивидуализировано, поскольку при гипо-
реактивном типе функционального ответа фагоци-
тов (наиболее характерном для некоторых профес-
сиональных групп, в частности, для операторов 
компьютерной техники) некоторые биодобавки к 
пище могут скорее навредить, чем помочь. Поэто-
му определение исходного типа функционально-
метаболических процессов резистентности орга-
низма с помощью ХЛ-анализа крови должно пред-
шествовать и сопровождать коррекцию окисли-
тельного гомеостаза, осуществляемую с помощью 
не только химических (нутриенты), но и физиче-
ских факторов гомеостатической профилактики.  

 
 
ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ КАЧЕСТВА  

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ  НА ПОКАЗАТЕЛИ 
НЕВЫНАШИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

И  РАЗВИТИЯ  ПЛОДА   
Могеладзе Н.О., Щуров В.А. 

ФГУ РНЦ «Восстановительная травматология   
и ортопедия»  имени академика Г.А. Илизарова, 

Курган, Россия  
 

Отличительной особенностью динамики раз-
вития России в последние 20 лет является то, что 
качество жизни и медицинского обеспечения на-
селения в предшествовавшие десятилетия было 
сравнительно выше [Г.А.Комаров, 2009]. Замедле-
ние темпа экономического развития рассматрива-
ется как основная причина прямых материальных 
потерь, упущенной выгоды, недожития опреде-
ленного числа лет.  Принято считать, что удель-
ный вклад социального ущерба составляет     
81,6% от общей суммы ущерба, в то время как 
экологического – лишь 18,4% [Н.И. Козлова и 
соавт., 2002]. 

Несмотря на предпринимаемые меры стиму-
ляции рождаемости, добиться существовавшего 
ранее уровня не удалось, что подтверждает пред-
ставление об эвентуальном характере демографи-
ческого кризиса.  Необходимо заметить, что низ-
кие значения рождаемости наблюдаются и в эко-
номически благополучных странах  Европы, по-
скольку для  индустриального общества характер-
на урбанизация населения с переходом к квазисов-
ременному типу здоровья. К числу важнейших 
причин, обусловливающих различные нарушения 
внутриутробного развития, относятся хроническое 
недоедание и неполноценное питание женщины 
до и во время беременности [В.А. Щуров и соавт., 
2008]. В странах, подвергшихся фашистской окку-
пации,  развитие детей у матерей,  перенёсших во 
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