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Учебно-методический комплекс курса 
«Возрастная психология» составлен в соответст-
вии с требованиями государственного образова-
тельного стандарта высшего профессионального 
образования. Пособие состоит из 7 разделов ‑ Ра-
бочая программа дисциплины (цели и задачи 
курса, требования к усвоению дисциплины, учеб-
но-тематический план курса), Содержание курса 
«Возрастная психология» (программа курса), 
Темы практических и семинарских занятий, 
Лабораторные работы, Методические указания 

для студентов и преподавателей, Виды и содер-
жание самостоятельной работы и Материалы, 
устанавливающие содержание и порядок про-
ведения промежуточных и итоговых аттеста-
ций. Основными критериями при создании данно-
го методического издания являются: 1) общая ме-
тодологическая и теоретическая естественно-
научная концепция онтогенетического развития 
психики; 2) общая логика изложения материала 
каждой темы и структуры всего курса; 3) совре-
менный фактический материал психологических 
заданий и задач; 4) стиль, форма и язык изложе-
ния. Каждая тема семинарских и практических 
занятий построена по четкому плану: сначала на-
зываются  вопросы для обсуждения на семинаре 
со списком обязательной и дополнительной лите-
ратуры, затем предлагаются темы докладов и ре-
фератов с рекомендуемой литературой, и, нако-
нец, вопросы, задания и тесты для самостоятель-
ной работы и самоконтроля студентов, в некото-
рых темах семинарских и практических занятий 
приводится глоссарий. Помимо печатного издания 
существует электронная версия данного методиче-
ского пособия, которым пользуются студенты в 
методических кабинетах Пермского государствен-
ного педагогического университета. 
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Изменение структуры Российской экономики, 
развитие новых видов экономической деятельности 
существенным образом изменяют рынок труда, 
трансформируя потребности работодателей. Для 
устранения  разрыва между потребностями работо-
дателя и знаниями и умениями выпускников обра-
зовательных учреждений среднего профессиональ-
ного образования возникает необходимость повы-
шения уровня и совершенствование профессио-
нальной подготовки специалистов, задействован-
ных в сфере автомобильного сервиса и ремонта. 

Данное учебное пособие к лабораторно-
практическим работам  по техническому обслужи-
ванию автомобилей составлено согласно требова-

ниям государственного образовательного стандарта 
Российской Федерации и призвано помочь студен-
там глубже изучить приемы технического обслужи-
вания и диагностирования автомобилей, а также 
получить практические навыки  в самостоятельном 
проведении работ на изучаемых  автомобилях. 

В процессе выполнения  лабораторно-
практических занятий учащиеся должны овладеть 
следующими основными навыками: 

-  использования инструкционно-технологи-
ческих карт и других нормативных документов 
(ГОСТ, ТУ и т.п.); 

-  освоения специальных инструментов, при-
боров и стендов, необходимых для выполнения 
контрольно-диагностических и регулировочных 
работ; 

-  выполнения контрольно-диагностических  
и регулировочных работ; 

-  соблюдения требований безопасности при 
проведении работ по техническому обслуживанию 
автомобилей. 
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